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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 

Salah isatu iindikator iderajat ikesehatan imasyarakat iadalah iAngka 

Kematian iIbu i(AKI) idan iAngka iKematian iBayi i(AKB). iDerajat ikesehatan idi 

suatu inegara idikatakan iburuk iapabila iangka ikematian iibu idan ibayi imasih 

tinggi i(Kemenkes iRI, i2018). iMenurut iMeiwita iBudhiharsana, iKetua iKomite 

Ilmiah iInternational iConference ion iIndonesia iFamily iPlanning iand 

Reproductive iHealth i(ICIFPRH), iAKI idi iIndonesia imasih itetap itinggi iyaitu 

305 iper i100.000 ikelahiran ihidup ihingga itahun i2019 i
(1). 

Masa inifas iatau idikenal ijuga idengan ipuerperium imerupakan imasa idari 

lahirnya iplasenta isampai ialat-alat ikandungan ikembali inormal idan iberlangsung 

kurang ilebih isekitar i6 iminggu ilamanya. iPasca ipersalinan i(immediate 

postpartum), iperiode inifas idini i(early ipostpartum) idan iperiode inifas ilanjut (late 

postpartum) imerupakan iperiode ipada imasa inifas. iKematian iibu iterbanyak 

terjadi ipada imasa inifas iyaitu i54,55%. iPeriode iimmediate ipostpartum i(50%) 

dapat imenimbulkan iresiko ikematian ipada iibu, ipada imasa iearly ipostpartum 

(20%) idan imasa ilate ipostpartum i(5%) i
(2). 

Anemia iadalah ipenyakit ikekurangan ieritrosit idalam itubuh. iKetika 

jumlah isel idarah imerah iberkurang, ibegitu ipula iasupan ioksigen idan ialiran darah 

menuju iotak. iFungsi ilain idari isel idarah imerah iyang imengandung ihemoglobin 

yaitu imembawa ioksigen ike iseluruh ijaringan itubuh. iSeseorang idapat 
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merasakan ipusing, ibahkan ipingsan ijika ihal itersebut iterjadi. iAnemia 

merupakan imasalah ikesehatan iterbesar idi idunia ibagi iwanita iusia isubur. 

Kelelahan, ibadan iterasa ilemah, idan ipenurunan iproduktivitas ikerja imerupakan 

beberapa idampak idari ianemia i
(3). 

Anemia imasa inifas imerupakan ikelanjutan idari ianemia isaat 

kehamilan,iyang imenimbulkan ibanyak ikeluhan idari iibu idan imengurangi 

produktivitas ipekerjaan irumah isehari i- ihari itermasuk idalam imerawat ibayinya. 

Persalinan idengan iperdarahan, iibu ihamil idengan ianemia, inutrisi iyang ikurang, 

penyakit ivirus idan ibakteri iadalah ifaktor-faktor iyang imempengaruhi ianemia 

pada imasa inifas i
(4). iKadar ihemoglobin ikurang idari i10 ig/dl itermasuk ianemia 

postpartum. iHal itersebut imasalah iyang iumum idalam ibidang iobstetrik. 

Konsentrasi ihemoglobin ibiasanya iberkisar i11-12 ig/dl isebelum imelahirkan 

walaupun iwanita ihamil idengan ikadar ibesi iyang iterjamin idapat idiperburuk 

dengan ikehilangan idarah isaat imelahirkan idan ipada isaat imasa inifas i
(2). 

Menurut iWord iHealth iOrganization i(WHO) i2017, idisebutkan ibahwa 

angka ianemia isecara iglobal imasih itinggi isebesar i41,8%, idan iAngka iKematian 

Ibu idi iNegara iberkembang isekitar i40%. iKematian iibu itersebut iberkaitan 

dengan ianemia iselama ikehamilan, iHaemorrhage iPost iPartum i(HPP) imenjadi 

penyebab iutama isekitar i27%. iDi iIndonesia iprevalensi ianemia idalam 

kehamilan iyaitu i37,1% idan iperdarahan imerupakan ipenyebab ikematian iibu 

tertinggi isekitar i20-30% i
(5). 
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Di iEropa iprevalensi ianemia idalam i48 ijam ipasca ipersalinan imencapai 

50%, isedangkan idi inegara-negara iberkembang iprevalensi ianemia imasa inifas 

mencapai i50-80% i
(6). 

Menurut idata iRiskesdas i(Riset iKesehatan iDasar) i2018, iangka ianemia 

ibu ihamil isebesar i48,9% imeningkat idari i37,1% ipada itahun i2013 ikarena 

konsumsi itablet iFe i<90 ibutir iyaitu i61,9% idan i≥90 ibutir isebanyak i38,1% i
(7). i 

Berdasarkan iProfil iKesehatan iSumatera iUtara itahun i2019, icakupan 

pelayanan ikesehatan iibu inifas ilengkap i(KF3) iyang iterdapat idi iProvinsi 

Sumatera iUtara isebesar i81,50%. iJika idibandingkan idengan itarget i84% idalam 

Renstra iDinas iKesehatan iProvinsi iSumatera iUtara itahun i2019, icakupan iini 

sudah imendekati itarget iyang isudah iditetapkan isebelumnya i
(8). i 

Tantangan ibagi ibanyak iibu iyang ibaru imelahirkan itermasuk idalam 

masa inifas. iPemulihan idari iproses imelahirkan, ibelajar imenjadi iorang itua, idan 

mengurus idiri isendiri imembutuhkan ibanyak ienergi. iMengalami ianemia setelah 

melahirkan idapat imempesulit iproses iini. iPada iwanita iyang imenderita ianemia 

pasca ipersalinan ijuga iumum iterjadi, isekitar i10% idan i22% i
(9). 

Perdarahan imerupakan isalah isatu ipenyebab iterjadinya ianemia ipada 

postpartum. iNormalnya ikehilangan idarah isaat ipersalinan isekitar i300 iml, 

namun ipada ikondisi iperdarahan iterjadi i≥ i500 iml idengan iprevalensi i5-6% ipada 

wanita. iPasca ipersalinan, iibu iyang imendapat iterapi ibesi i(Fe) ipersentase 

anemia ipada i1 iminggu ipostpartum isebesar i14% idan iibu iyang itidak imendapat 

terapi ibesi i(Fe) imencapai i24% i
(6). 
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Salah isatu iupaya iyang idapat idilakukan iuntuk imengurangi iangka 

anemia ipada imasa inifas iadalah idengan imeningkatkan ikadar ihemoglobin, iyaitu 

dengan imengkonsumsi isari ikurma. iSari ikurma imerupakan ikurma iyang 

dihaluskan idan idiambil isarinya, iberbentuk icair, ikental, iberwarna ihitam idan 

terasa imanis iserta imengandung izat igizi iyang ilengkap i
(10). iKandungan ibuah 

kurma ikaya iakan iglukosa, iCa, iFe, iZn, iCu, iP idan iniasin idengan ipalmyra iyang 

mengandung ivitamin iA, iNa idan iK imampu imemperbaiki ikadar ihemoglobin 

pasien ianemia ipada iibu inifas i
(9). 

Kurma iyang idikenal idalam ibahasa iLatin isebagai iPhoenix idactylifera iL 

adalah ibuah ikhas iyang itumbuh idi idaerah igurun ipasir. iBuah iini isudah ilama 

dikenal idan imerupakan isalah isatu ibuah iterpenting idi iwilayah iArab, iAfrika 

Utara, idan iTimur iTengah. iDalam i100 igram ibuah ikurma idapat imemenuhi ilebih 

dari i9% ikebutuhan ivitamin iharian. iKurma imatang ikaya iakan ikandungan 

kalsium idan izat ibesi. iKandungan izat ibesi ipada ibuah ikurma iyaitu i1,02 img i
(11). 

Sebuah ihasil ipenelitian iAde iFebriani idan iSellia iJuwita, i(2021) itentang 

Manfaat iSari iKurma iDalam iPeningkatan iHB iIbu iNifas iDi iKota iPekanbaru 

diperoleh ibahwa ikadar ihemoglobin iibu inifas isebelum idiberikan iintervensi 

terendah iyaitu i9,25 igr% idan itertinggi iyaitu i11,4 igr%, ikemudian isesudah 

diberikan iintervensi ikadar ihemoglobin iterendah ipada iibu inifas iyaitu i11,3 igr% 

dan itertinggi iyaitu i14,34 igr%. iDari ipenelitian itersebut idapat idisimpulkan iada 

pengaruh iatau iefektivitas ipemberian isari ikurma iterhadap ipeningkatan ikadar 

hemoglobin ipada iibu inifas idi ikota iPekanbaru i
(2). 
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Penelitian iYessica iHarnetacia idan iYuniarti, i(2020) iyakni iEfektivitas 

Sari iKurma iTerhadap iPeningkatan iKadar iHemoglobin iPada iIbu iNifas idi 

Wilayah iUpt iPuskesmas iKereng iBangkirai iKota iPalangka iRaya idisimpulkan 

bahwa iada ipengaruh iatau iefektivitas isebelum idan isesudah ipemberian isari 

kurma iterhadap ipeningkatan ikadar ihemoglobin ipada iibu inifas i
(9). 

Menurut ipenelitian iRetno iWidowati, idkk i(2019) iyang iberjudul 

Pengaruh iPemberian iSari iKurma iTerhadap iPeningkatan iKadar iHemoglobin 

Ibu iHamil imenunjukkan ibahwa irata-rata ikadar ihemoglobin isebelum 

pemberian isari ikurma isebesar i9,6 igr/dL, isedangkan isesudah ipemberian isari 

kurma iselama i10 ihari irata-rata isebesar i10,6 igr/dL. iAda ipengaruh iyang 

signifikan i(p ivalue i0,004 i< i0,05) ipemberian isari ikurma idengan ikadar 

hemoglobin iibu ihamil idengan ianemia i
(10). 

Berdasarkan idata idi iatas idan ihasil isurvey iyang itelah idilakukan 

sebelumnya idi iKlinik iPratama iSunartik ididapatkan ibahwa i10 idari i15 iibu inifas 

mengatakan isering ilemas, imerasa ilesu, ipusing, imudah ilelah idan iibu ibahkan 

tidak ipernah idiperhatikan iserta idi icek ikondisi ikadar ihemoglobinnya ipasca 

persalinan. iOleh ikarena iitu, ipeneliti itertarik iuntuk imeninjau ilebih ilanjut 

melalui ipenelitian iyang iberjudul i“Pengaruh iPemberian iEkstrak iBuah iKurma 

(Phoenix idactylifera iL) iTerhadap iPeningkatan iKadar iHemoglobin iPada iIbu 

Nifas iKF i1 idan iKF i2 iDi iKlinik iPratama iSunartik iKec. iSunggal iKab. iDeli 

Serdang iTahun i2023”. 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan ilatar ibelakang iyang itelah idijelaskan idi iatas imaka ipeneliti ingin 

mengetahui i“Apakah iTerdapat iPengaruh iPemberian iEkstrak iBuah iKurma 

(Phoenix idactylifera iL) iTerhadap iPeningkatan iKadar iHemoglobin iPada iIbu 

Nifas iKF i1 idan iKF i2 iDi iKlinik iPratama iSunartik iKec. iSunggal iKab. iDeli 

Serdang iTahun i2023?”. 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk imengetahui iPengaruh iPemberian iEkstrak iBuah iKurma i(Phoenix 

dactylifera iL) iTerhadap iPeningkatan iKadar iHemoglobin iPada iIbu iNifas iKF i1 

dan iKF i2 iDi iKlinik iPratama iSunartik iKec. iSunggal iKab. iDeli iSerdang iTahun 

2023”. 

2. Tujuan Khusus 

1. Untuk imengetahui iPengaruh iPemberian iEkstrak iBuah iKurma i(Phoenix 

dactylifera iL) iTerhadap iPeningkatan iKadar iHemoglobin iPada iIbu iNifas 

KF i1 idan iKF i2 iDi iKlinik iPratama iSunartik iKec. iSunggal iKab. iDeli 

Serdang iTahun i2023 isebelum idiberikan iintervensi. 

2. Untuk imengetahui iPengaruh iPemberian iEkstrak iBuah iKurma i(Phoenix 

dactylifera iL) iTerhadap iPeningkatan iKadar iHemoglobin iPada iIbu iNifas 

KF i1 idan iKF i2 iDi iKlinik iPratama iSunartik iKec. iSunggal iKab. iDeli 

Serdang iTahun i2023 isesudah idiberikan iintervensi. 

3. Untuk imenganalisis iPengaruh iPemberian iEkstrak iBuah iKurma i(Phoenix 

dactylifera iL) iTerhadap iPeningkatan iKadar iHemoglobin iPada iIbu iNifas 
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KF i1 idan iKF i2 iDi iKlinik iPratama iSunartik iKec. iSunggal iKab. iDeli 

Serdang iTahun i2023. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian iini idiharapkan idapat idigunakan isebagai ireferensi idalam 

melaksanakan ipenelitian iyang ilebih ilanjut ikhususnya itentang ipengaruh 

pemberian iekstrak ibuah ikurma i(phoenix idactylifera iL) iterhadap ipeningkatan 

kadar ihemoglobin ipada iibu inifas iKF i1 idan iKF i2. 

2. Manfaat Praktik 

   Data idan iinformasi idari ihasil ipenelitian iyang idilakukan idapat imenjadi 

masukan ibagi ipetugas ikesehatan idalam imeningkatkan ipelayanan ikesehatan 

khususnya imengenai ipengaruh ipemberian iekstrak ibuah ikurma i(phoenix 

dactylifera iL) iterhadap ipeningkatan ikadar ihemoglobin ipada iibu inifas iKF i1 

dan iKF i2. 

1). Bagi Institusi Pendidikan 

Sebagai ireferensi idan ibahan ibacaan idi iperpustakaan isehingga idapat 

menambah ipengetahuan ibagi imahasiswa itentang icara imeningkatkan ikadar 

hemoglobin ipada iibu inifas. 

2). Bagi Lahan Peneliti   

Hasil ipenelitian iini idiharapkan idapat imemberikan iinformasi iyang 

bermanfaat ibagi iibu inifas itentang icara imeningkatkan ikadar ihemoglobin iyaitu 

dari iekstrak ibuah ikurma. 
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3). Bagi iPeneliti 

Penelitian iini idiharapkan imampu imeningkatkan ipengetahuan idan i i i 

pengalaman ibagi ipeneliti idalam imelakukan ipenelitian idan ipenulisan 

sehingga idapat imendorong ipeneliti iuntuk iterus imengembangkan 

diri,iberwawasan iluas idan ibersikap iprofessional. 

 

E. Keaslian Penelitian 

Penelitian iPengaruh iPemberian iEkstrak iBuah iKurma 

(Phoenixidactylifera iL) iTerhadap iPeningkatan iKadar iHemoglobin iPada Ibu 

Nifas iKF i1 idan iKF i2 iDi iKlinik iPratama iSunartik iKec. iSunggal iKab. iDeli 

Serdang iyang ihampir iserupa idengan ipenelitian iini iadalah i: 
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Tabel 1.1 

Keaslian Penelitian 

No Nama Persamaan Perbedaan  Hasil 

1.   Ade 

Febriani 

dan Sellia 

Juwita, 

(2021) 

- Manfaat Sari 

Kurma Dalam 

Peningkatan HB 

Ibu Nifas  

- Jenis penelitian 

Quasi Eksperiment 

 

- Lokasi penelitian  

di Kota Pekanbaru 

- Desain penelitian  

two group pretest-

posttest design  

- Pengambilan  

sampel secara 

purposive sampling 

Hasil penelitian ada pengaruh 

atau efektivitas pemberian sari 

kurma terhadap peningkatan 

kadar hemoglobin pada ibu 

nifas di kota Pekanbaru, di 

dapatkan nilai p- value sebesar 

0,000 atau p –value < α 

(0,005), maka dapat 

disimpulkan bahwa H0 ditolak 

dan Ha diterima. 

2. Yessica 

Harnetacia 

dan 

Yuniarti, 

(2020). 

- Efektivitas Sari 

Kurma Terhadap 

Peningkatan Kadar 

Hemoglobin Pada 

Ibu Nifas 

- Desain penelitian 

one group pretest-

posttest design 

(satu kelompok 

pretest – posttest) 
 

-  Lokasi penelitian  

di Wilayah Upt 

Puskesmas Kereng 

Bangkirai Kota 

Palangka Raya 

- Jenis penelitian 

Pre Eksperimental 

- Teknik 

pengambilan 

sampel consecutive 

sampling 

Hasil penelitian yaitu kadar 

hemoglobin ibu nifas sebelum 

diberikan intervensi terendah 

9.0 gr% dan tertinggi 11.7gr%, 

kemudian sesudah diberikan 

intervensi, kadar hemoglobin 

terendah pada ibu nifas 

11.8gr% dan tertinggi yaitu 

14.7gr%. Pada uji T, 

didapatkan nilai p-value 

sebesar 0,000 atau p-value < α 

(0,005), ini menunjukkan 

bahwa ada pengaruh atau 

efektivitas sebelum dan 

sesudah pemberian sari kurma 

terhadap peningkatan kadar 

hemoglobin pada ibu nifas. 

3. Retno 

Widowati, 

dkk 

(2019). 

- Pengaruh 

Pemberian Sari 

Kurma Terhadap 

Peningkatan Kadar 

Hemoglobin Ibu 

Hamil 

- Desain penelitian  

one group pretest-

posttest  

- Metode penelitian 

Studi intervensi  

- Populasi dalam 

penelitian ini 

adalah ibu hamil 

trimester II dengan 

anemia. 

 

Hasil penelitian menunjukkan 

rata-rata kadar hemoglobin 

sebelum pemberian sari kurma 

sebesar 9,6 gr/dL, sedangkan 

sesudah pemberian sari kurma 

selama 10 hari rata-rata 

sebesar 10,6 gr/dL. Ada 

pengaruh yang signifikan (p 

value 0,004 < 0,05) pemberian  

sari kurma dengan kadar 

hemoglobin ibu hamil dengan 

anemia. 


