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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Konsep Dasar Nifas 

1. Pengertian Masa Nifas  

Masa inifas idikenal ijuga idengan ipost ipartum imerupakan imasa iyang iberawal 

dari ilahirnya iplasenta idan iberakhir iketika irahim ikembali isemula iseperti isebelum 

hamil iterjadi iselama i6 iminggu iatau i42 ihari. iPada iawal ipostpartum, iibu iakan 

merasakan iketidaknyamanan idan iakan imengalami ibanyak iperubahan ifisik iyang 

bersifat ifisiologis, iapabila itidak idiawasi idengan iperawatan iyang ibaik imaka iakan 

dapat iberdampak ipada ipatologisi 
(12). iAsuhan imasa inifas iproses ipengambilan 

keputusan idan itindakan iyang idilakukan ibidan isesuai idengan iwewenang idan iruang 

lingkup ipraktiknya iberdasarkan iilmu idan ikiat ikebidanan idikutip idari iKementerian 

Kesehatan iRepublik iIndonesia i
(13). 

 

2. Tujuan Asuhan Masa Nifas 

 Dalam iperiode iini iasuhan imasa inifas idibutuhkan ikarena imerupakan imasa 

krisis ibagi iibu imaupun ibayinya. iKematian iibu iakibat ikehamilan iterjadi ipasca 

persalinan idiperkirakan isebesar i60% idan i50% iterjadi ipada imasa inifas idalam i24 

jam ipertama. iAdapun itujuan imasa inifas inormal iterbagi i2 iyaitu i
(12): 

Tujuan iUmum 

Membantu iibu idan ipasangannya iselama imasa iperalihan iawal imerawat ianak. 

Tujuan iKhusus 

1. Melindungi ikesehatan iibu idan ibayinya ifisik idan ipsikologis 
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2. Melakukan iskrining, imendeteksi imasalah, iatau imerujuk ibila iterjadi 

komplikasi ipada iibu imaupun ibayinya 

3. Memberikan ipendidikan ikesehatan itentang iperawatan ikesehatan idiri, 

nutrisi, ikeluarga iberencana, imenyusui, ipemberian iimunisasi ikepada 

bayinya idan iperawatan ibayi isehat 

4. Memberikan ipelayanan ikeluarga iberencana i(KB). 

 

3. Tahapan Masa Nifas 

Beberapa itahapan iyang idi ialami ioleh iibu iselama imasa inifas, iantara ilain i
(14): i 

a. Immediate ipuerperium, iyaitu iwaktu i0-24 ijam ipasca ipersalinan. iIbu isudah 

dibolehkan iuntuk iberdiri iataupun iberjalan. 

b. Early ipuerperium, iyaitu iwaktu i1-7 ihari ipemulihan ipasca ipersalinan. 

Pemulihan imenyeluruh ialat-alat ireproduksi iditempuh iselama i6 iminggu. 

c. Later ipuerperium, iyaitu iwaktu i1-6 iminggu ipasca ipersalinan, iwaktu iyang 

dibutuhkan iibu iagar ipulih idan isehat isempurna. iWaktu isehat idapat 

berminggu-minggu, iberbulan ibahkan ibertahun. 

 

4. Proses Adaptasi Psikologis Masa Nifas 

Tahapan ipenyesuaian ipsikologi iibu ipada imasa inifas idibagi imenjadi i3 itahap 

idiantaranya i
(13): i 

a. iFase iTalking iIn i(Sesudah ibersalin-hari ike-2) i 

1. Perasaan iibu iberfokus iterhadap idirinya isendiri. 

2. Ibu imasih ipasif idan itergantung ipada iorang ilain idi isekitarnya. 

3. Ibu ikhawatir ikarena iadanya iperubahan ipada itubuhnya. i 
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4. Ibu iakan isering imengulangi iberbagai ipengalaman iwaktu ibersalin. 

5. Ibu imembutuhkan iistirahat iyang icukup iagar imengembalikan ikeadaan 

tubuh ipada ikondisi iyang inormal. i 

6. Ibu imemerlukan ipeningkatan iasupan inutrisi ikarena inafsu imakan iibu 

bertambah 

7. Apabila inafsu imakan iibu imenurun imaka imenandakan iproses 

pengembalian ikondisi itubuh itidak iberlangsung isecara inormal. i 

b. iFase iTaking iHold i(Hari ike-3 isampai i10) i 

1. Ibu imerasakan icemas iakibat iketidak imampuannya idalam imerawat ibayi 

sehingga itimbul iperasaan isedih i(baby iblues). i 

2. Ibu imulai imengerti iakan ikemampuan isebagai iorangtua iserta iakan 

meningkatkan itanggung ijawab iterhadap ibayinya. i 

3. Ibu ilebih imemperhatikan iterhadap icontrol ifungsi ibagian itubuh iseperti 

BAK, iBAB idan idaya itahan itubuh. 

4. Ibu imulai ibelajar idan iberusaha imengasuh ibayi imisalnya menggendong, 

menyusui, imemandikan, idan imengganti ipopok. i 

5. Ibu isenantiasa iterbuka imenerima inasehat idan ianjuran idari ibidan. 

6. Ibu idapat imengalami idepresi ipostpartum iakibat imerasa itidak imampu 

merawat ibayinya. 

7. Ibu ibiasanya isangat isensitif ikarena iketidakmampuannya, imudah 

tersinggung, idan icenderung imenganggap iinformasi idari ibidan isebagai 

teguran. iSebaiknya iberhati-hati idalam iberkomunikasi idengan iibu idan 

perlu imemberikan isupport. 
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c. iFase iLetting iGo i(Hari ike-10 isampai iakhir ipostpartum) i 

1. Ibu isudah imerasa idapat imerawat idiri idan ijuga ibayinya. iIbu ijuga 

mendapatkan idukungan iserta iperhatian idari ikeluarga. 

2. Ibu isudah imengambil ibagian itanggungjawab idan imemahami 

kebutuhan idalam imerawat ibayinya. 

 

5. Perubahan Fisiologis Masa Nifas 

1. Perubahan iSistem iReproduksi i 

1) iUterus i 

a. iPengerutan iuterus i(involusi iuteri) i 

Setelah ipersalinan ipada iuterus iakan iterjadi iproses iinvolusi. iProses 

involusi iadalah ikembalinya iuterus iseperti ikeadaan isebelum ihamil idan 

persalinan. iProses iini idiawali isetelah iplasenta ikeluar iyang idiakibatkan ioleh 

adanya ikontraksi iotot-otot ipolos ipada iuterus. iPada itahapan iyang iketiga 

persalinan, iuterus iberada idiposisi igaris itengah, ikira-kira isekitar i2 icm 

dibawah iumbilicus ibagian ifundus ibersandar idi ipromontorium isakralis. 

Ukuran iuterus isama idengan ibesar iketika iuterus isewaktu iusia ikehamilan i16 

minggu i(seperti ijeruk iasam) idan iberatnya isekitar i100 igr. i 

Ketika ihamil iuterus imemiliki iberat i11 ikali isebelum ihamil, 

berinvolusi isekitar i500 igr i1 iminggu isesudah ipersalinan idan i350 igr i(11-12 

ons) i2 iminggu isesudah ilahir. iSeminggu ipasca imelahirkan iuterus iakan 

berada ididalam ipanggul. iMinggu ike-6, iberatnya idapat imenjadi i50-60 igr. 

Kadar iestrogen idan iprogesteron iketika imeningkat iakan ibertanggung ijawab 

sebagai ipertumbuhan imasif iuterus iselama imasa ihamil. iPertumbuhan idan 
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perkembangan iuterus iprenatal ibergantung ipada ihyperplasia, ikenaikan 

jumlah isel-sel iotot isehingga iterjadi ihipertrofi isel-sel. iDalam imasa inifas 

penurunan isetiap ikadar ihormon-hormon imengakibatkan itimbulnya 

autolisis, imerusak ilangsung ijaringan ihipertrofi iyang iberlebihan. iSel-sel 

yang ibertambah iselama imasa ikehamilan iakan imenetap. iPeristiwa iini 

menyebabkan iukuran ipada iuterus isedikit ilebih ibesar isesudah ikehamilan. 

Sedangkan isubinvolusi iyaitu ikegagalan iuterus iagar ipulih ikembali, 

disebabkan iakibat itertahannya ifragmen iplasenta idan iinfeksi. iPerubahan-

perubahan iuterus ibisa idiketahui idengan idilakukan ipemeriksaan ipalpasi 

yakni imeraba ibagian iTFU i(tinggi ifundus iuteri) ipada iibu i: 

1) Ketika ibayi ilahir, iTFU isetinggi ipusat iberatnya i1000 igram. 

2) Akhir ikala iIII, iTFU iteraba i2 ijari idibawah ipusat. 

3) Pada i1 iminggu imasa inifas, iTFU iteraba idi ipertengahan ipusat 

simpisis iberatnya i500 igram. i 

4) Pada i2 iminggu imasa inifas, iTFU iteraba idiatas isimpisis iberatnya i350 

gram. 

5) Pada i6 iminggu imasa inifas, iTFU imengecil i(tidak iteraba) iberatnya i50 

gram. 

b. iInvolusi itempat iimplantasi iplasenta 

Pasca ipersalinan itempat iimplantasi iplasenta idengan ipermukaan 

kasar, itidak irata, idan ikira-kira ibesarnya iseperti itelapak itangan. iPada iakhir 

minggu ike-2 iluka iini imengecil isebesar i2-4 icm idan iakhir imasa inifas i1-2 icm 
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penyembuhan iluka ibekas iimplantasi iplasenta. iPermulaan inifas ibekas 

plasenta imengandung ipembuluh idarah ibesar itersumbat ioleh itrombus. i 

Umumnya iluka iyang imulai isembuh idapat itimbul ijaringan iparut, 

namun iluka ibekas iimplantasi iplasenta itidak imeninggalkan iparut. iProses iini 

diakibatkan iluka isembuh idengan idilepaskan idari idasarnya inamun idiikuti 

pertumbuhan iendometrium ibaru idibawah ipermukaan iluka. iEndometrium 

ini itumbuh idari ipinggir iluka idan isisa-sisa ikelenjar ipada idasar iluka. i 

Regenerasi iendometrium iberlangsung iditempat iimplantasi iplasenta 

selama i6 iminggu. iEpitelium iberproliferasi imeluas idari isisi itempat iini ilah 

dan ilapisan isekitar iuterus idi ibawah itempat iimplantasi iplasenta idari isisa-sisa 

kelenjar ibasilar iendometrial idi idalam idesidua ibasalis. iPertumbuhan imelalui 

kelenjar iini pada idasarnya imengikis ipembuluh idarah iyang imembeku ipada 

tempat iimplantasi iplasenta isehingga imengakibatkan idapat iterkelupas idan 

tidak idigunakan ilagi ipada ipembuangan ilochea. 

c. iPerubahan iLigamen i 

Ligamen-ligamen idan idiafragma ipelvis, idan ifasia imeregang iketika 

hamil, ibersalin, isesudah ibayi ilahir,dan lama - ikelamaan iakan imengerut 

kembali seperti isemula. iSering ijuga iligamentum irotundum iakan ikendur 

yang imenyebabkan iposisi iuterus imenjadi iretrofleksi. iPada iumumnya 

wanita imengeluh i“kandungannya iturun” isesudah imelahirkan ioleh ikarena 

ligamen, ifascia, idan ijaringan ipenunjang ialat ireproduksi igenitalia imenjadi 

kendur. I 
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d. iPerubahan iPada iServiks 

Pada iserviks iterjadi iinvolusi ibersamaan idengan iuterus. iPerubahan 

terhadap iserviks ipada imasa ipostpartum iyaitu idari ibentuk iseperti iserviks 

yang iakan imembuka ibagai icorong. iStruktur iini idiakibatkan ikorpus iuteri 

yang isedang imengalami ikontraksi, iselain iitu iserviks iuteri itidak berkontraksi 

seakan iperbatasan iantara ikorpus idan iserviks iuteri iterbentuk iseperti icincin. 

Warna iserviks iyaitu imerah ikehitam-hitaman iakibat ipenuh ipembuluh idarah. 

Tekstur iseperti ilunak, iterkadang iadanya ilaserasi iataupun iperlukaan ikecil. 

Akibat idari irobekan ikecil iselama iberdilatasi iketika iproses ipersalinan, 

sehingga iserviks itidak iakan ikembali ipada ikeadaan isemula. iMuara iserviks 

berdilatasi imencapai i10 icm iketika ipersalinan iyang imenutup isecara 

perlahan. iPasca ipersalinan isesudah i2 ijam, iostium iuteri ieksternum ibisa 

dilewati imelalui i2 ijari, isekitar ipinggir itidak irata, inamun idapat iretak iakibat 

robekan ipada ipersalinan. iDalam iakhir iminggu ipertama ihanya idilewati 

melalui i1 ijari isaja, iserta ilingkaran iretraksi iberkaitan idengan ibagian iatas dari 

kanalis iservikalis. iMinggu ike i6 imasa inifas iserviks iakan imenutup ikembali. i 

e. iLochea 

Terjadinya iinvolusi iuterus isehingga ilapisan iluar idari idesidua iyang 

mengelilingi isitus iplasenta iakan imenyebabkan inekrotik. iDesidua iyang imati 

akan ikeluar ibersamaan isisa icairan. iGabungan iantara idarah idan idesidua 

dikenal ijuga idengan ilochea, iumumnya iberwarna imerah imuda iatau iputih 

pucat. iLochea iadalah iekskresi icairan ipada irahim iselama ipostpartum idan 

memiliki ireaksi ibasa/alkalis imengakibatkan iorganisme iberkembang ilebih 



 

17 

 

cepat idari ikeadaan iasam idalam ivagina inormal. iPada isetiap iibu iperbedaan 

pengeluaran ivolume ilochea imemiliki ibau iamis iwalaupun itidak imenyengat. 

Sekret imikroskopik ilochea imeliputi ieritrosit, ipeluruhan idesidua, isel iepitel, 

serta ibakteri. iPerubahan ipada ilochea iakibat iproses iinvolusi. iPengeluaran 

lochea iberdasarkan iwaktu idan iwarnanya iyaitu i: i 

1) Lochea iRubra i(kruenta) 

Lochea iini itimbul idi ihari ike i1 ihingga ihari ike i3 imasa inifas. 

Umumnya imemiliki iwarna imerah iyang imengandung idarah iberasal 

dari iperobekan/luka idi iplasenta iserta iserabut idari idesidua idan 

chorion. iLochea yaitu imeliputi isel idesidua, iverniks icaseosa, irambut 

lanugo, isisa imekoneum, idan isisa idarah. i 

2) Lochea iSanguinolenta 

Lochea iini imemiliki iwarna imerah ikecoklatan idan iberlendir 

akibat ipengaruh iplasma idarah, ipengeluarannya ipada ihari ike i4 

sampai ihari ike i7 imasa inifas. 

3) Lochea iSerosa i 

Lochea iini itimbul ihari ike i7 isampai ihari ike i14 imasa inifas. 

Memiliki iwarna ikekuningan iatau ikecoklatan. iLochea iini imeliputi 

lebih isedikit idarah idan ilebih ibanyak iserum, iterdiri idari ileukosit idan 

robekan ilaserasi iplasenta. 

4) Lochea iAlba 

Lochea iini itimbul idi iminggu ike i2 isampai iminggu ike i6 imasa 

nifas. iMemiliki iwarna isedikit ipucat, iputih ikekuningan, ibanyak 
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mengandung ileukosit, isel idesidua, isel iepitel, iselaput ilender iserviks, 

dan iserabut ijaringan iyang imati. 

2) iPerubahan iVulva, iVagina idan iPerineum i 

Vulva idan ivagina iterjadi ipenekanan, iperegangan iyang isangat ibesar 

ketika iproses ipersalinan, isehingga iadanya ipenekanan itersebut ivulva idan 

vagina iakan imenjadi ikendur. iBeberapa ihari ikemudian ipasca ipersalinan, 

akan iterjadi ipenipisan imukosa ivagina idan ihilangnya irugae idisebabkan 

akibat ipenurunan iestrogen. iVagina iyang iawalnya iteregang ikembali isecara 

bertahap ipada ibentuk isebelum ihamil iselama i6-8 iminggu isesudah ibayi ilahir. 

Rugae iakan ikembali itampak isekitar iminggu ike i4, imeskipun itidak iakan 

terlihat ipada iwanita inulipara. iBiasanya irugae iakan imemipih isecara 

permanen. iMukosa itetap iatrofik, iketika iibu imenyusui ihingga imenstruasi 

akan idimulai ikembali. iPenebalan imukosa ipada ivagina iakan iberubah iseiring 

proses ipemulihan ifungsi iovarium. i 

Perineum ipasca ipersalinan iakan ikendur, iakibat isebelumnya 

teregang ioleh itekanan ibayi iyang ibergerak imaju ikeluar. iPostnatal ihari ike i5 

perineum imemperoleh ikembali itonusnya imeskipun itidak iseperti isebelum 

ketika ihamil. iAwalnya, iintroitus ivagina iakan imengalami ieritematosa idan 

edematosa, iterpenting ipada idaerah iepisiotomi iatau ijahitan ilaserasi. iProses 

pemulihan iluka iepisiotomi iserupa idengan iluka ioperasi. iAdapun itanda 

infeksi iyaitu inyeri, imerah, ipanas, idan ibengkak iatau itepian iinsisi itidak saling 

melekat iterjadi. iPemulihan iakan iberlangsung i2-3 iminggu. iLuka ipada ijalan 

lahir iyang isedikit iakan ipulih isecara iperpriman i(sembuh idengan isendirinya), 



 

19 

 

terkecuali ipada iluka ijahitan iterinfeksi imengakibatkan isellulitis idapat 

menjalar isampai imenjadi isepsis. i 

2. Perubahan iSistem iPencernaan i 

a. Nafsu iMakan i 

Umumnya iibu iakan imerasa ilapar isegera ipada i1-2 ijam ipasca iproses 

persalinan. iSesudah iibu ipulih itotal iakibat ipengaruh ianalgesia, ianastesia 

dan ikeletihan, ibiasanya iibu imerasakan isangat ilapar. iAsupan imakanan 

2x idari ijumlah iyang ibiasanya idikonsumsi iibu isering idialami, isebagai 

pemulihan inafsu imakan idibutuhkan iwaktu isekitar i3-4 ihari isebelum 

fungsi iusus ikembali inormal. iWalaupun ikadar iprogesterone imenurun 

pasca ibersalin, itetapi iasupan imakan iterjadi ipenurunan iselama i1 iatau i2 

hari, igerak itubuh iberkurang idan iusus ibagian ibawah isering ikosong 

apabila isebelum ibersalin idiberi ienema. 

b. Motilitas i 

Penurunan itonus idan imotilitas iotot itraktus icerna imenetap iselama 

waktu iyang isingkat isesudah ibayi ilahir. iKelebihan ianalgesia idan 

anastesia idapat imemperlambat ipengembalian itonus idan imotilitas ipada 

keadaan inormal. i 

c. Pengosongan iUsus i 

Pada imasa ipostpartum isering idialami ikonstipasi ipasca ipersalinan, 

diakibatkan ikarena ipada iwaktu iproses ipersalinan isistem ipencernaan 

mengalami itekanan, idan itonus iotot imenurun isehingga ikolon imenjadi 

kosong, ipengeluaran icairan iberlebih ipada iwaktu ipersalinan, ikurangnya 
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asupan imakanan, icairan idan iaktivitas itubuh. iPasca ipersalinan, idefekasi 

secara ispontan idapat itertunda iselama i2-3 ihari. iIbu ipostpartum isering 

merasa icemas idan itakut iketika idefekasi iakibat inyeri iyang idirasakan idi 

perineum ikarena iadanya ilaserasi, iatau ihemoroid. iSesudah itonus iusus 

kembali inormal imaka ikebiasaan idefekasi idapat iseperti ibiasa idilakukan. 

Kebiasaan imengosongkan iusus isecara iregular iperlu idilatih ikembali 

untuk imerangsang ipengosongan iusus. iHal iini idapat iditangani idengan 

diet itinggi iserat, ipeningkatan iasupan icairan, idan iambulasi iawal. iSistem 

pencernaan ipada imasa ipostpartum imemerlukan iwaktu ibertahap iagar 

kembali inormal. iPola imakan iibu itidak iakan isama iseperti ibiasa idalam 

beberapa ihari ikedepan idan iperineum iibu iakan iterasa isakit isaat idefekasi. 

Adapun ifaktor-faktor itersebut imendukung iadanya ikejadian ikonstipasi 

pada iibu ipostpartum iselama iminggu ipertama. iSupositoria idiperlukan 

agar imembantu ieliminasi ipada iibu, inamun iterjadinya ikonstipasi ijuga 

bisa idipengaruhi ikurangnya ipengetahuan iibu idan ikecemasan iterhadap 

lukanya iakan iterbuka ijika iibu idefekasi. 

3. Perubahan iSistem iPerkemihan i 

Pasca iproses ipersalinan iberlangsung, iibu inifas iakan ikesusahan 

berkemih idalam iwaktu i24 ijam ipertama. iAdapunifaktor ipenyebabnya iyaitu 

terdapat ispasme isfinkter idan iedema ileher ikandung ikemih iyang isudah 

mengalami ikompresi iatau itekanan iantara ikepala ijanin idan itulang ipubis 

sewaktu ipersalinan. iUrine idengan ijumlah iyang ibesar iakan idihasilkan idalam 

waktu i12-36 ijam imasa inifas. iKadar ihormon iestrogen iyang ibersifat 
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menahan iair iakan imengalami ipenurunan iyang idiuresis. iUreter iyang 

berdilatasi iakan ikembali inormal idalam ijangka iwaktu i6 iminggu. iDinding 

kandung ikemih imengalami iodem idan ihyperemia, iterkadang iodem trigonum 

yang ibisa imengakibatkan ialostaksi idari iuretra imaka imenjadi iretensio iurine. 

Kandung ikemih idalam ipostpartum imenjadi ikurang isensitif idan ikapasitas 

meningkat isehingga isetiap ikali iBAK imasih itertinggal iurine iresidual 

(normal i15 icc) ipada ihal iini, isisa iurin idan itrauma ipada ikandung ikemih 

ketika ipersalinan ibisa iberesiko iterjadin iinfeksi. i 

4. Perubahan iSistem iMuskuloskeletal i/ iDiastasis iRecti iAbdominalis 

Otot-otot iuterus iberkontraksi isegera ipasca ipersalinan. iPembuluh 

darah iyang iberada idi imyometrium iuterus iakan imenjepit, iproses iini iakan 

menghentikan iperdarahan isampai iplasenta idilahirkan. iLigamen, idiafragma 

pelvis, iserta ifasia iyang imeregang iketika ipersalinan, isecara ibertahap iakan 

menjadi ikecil idan ipulih ikembali isehingga iterkadang imembuat iuterus ijatuh 

kebelakang idan imenjadi iretrofleksi iakibat iligamentum irotundum ikendur. 

Kondisi iini iakan ikembali inormal i6-8 iminggu ipasca ipersalinan. iKetika 

proses ipersalinan ibisa imengakibatkan iterlepas iserat-serat ielestik ikulit idan 

distensi iyang iterjadi ilama ikarena ibesarnya iuterus iketika ihamil, idinding 

abdomen imengendur. iAgar imemulihkan ikembali ijaringan ipenunjang 

genetalia, iserta iotot idinding iperut idan idasar ipanggul, idisarankan ilakukan 

latihan itertentu, idalam i2 ihari inifas idapat idilakukan ilatihan iatau ifisioterapi. 
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5. Perubahan iSistem iEndokrin i 

Perubahan isistem iendokrin ipada ipostpartum imerupakan iperubahan 

kadar ihormon idalam itubuh. iHormon iestrogen, iprogesterone, ioksitosin idan 

prolactin imerupakan iperubahan ikadar ihormon iyang idialami ipada iibu inifas. 

Hormon iestrogen idan iprogesteron imenurun isecara idrastis, imaka iterjadi 

peningkatan ikadar ihormon iprolactin idan ioksitosin. iHormon ioksitosin 

berfungsi ipada iproses iinvolusi iuteri idan imemancarkan iASI, isedangkan 

hormon iprolactin iberperan imemproduksi iASI. iKondisi iini imembuat iproses 

laktasi iberproses idengan ibaik. iMaka iseluruh iibu inifas isebaiknya ibisa 

melewati iproses ilaktasi idengan ibaik idan imampu imemberikan iASI eksklusif 

pada ibayinya. iHormon ilain iyang imengalami iperubahan iyakni ihormon 

plasenta. iHormon iplasenta imengalami ipenurunan isesudah iplasenta ilahir. 

Human iChorionic iGonadotropin i(HCG) idapat imenurun icepat idan 

menetap10% ipada i3 ijam ipertama isampai ihari ike i7 imasa inifas. 

6. Perubahan iTanda-Tanda iVital 

Dalam ikondisi iyang inormal ibeberapa iperubahan itanda-tanda ivital 

dapat itampak imisalnya ipeningkatan isementara, iseperti itekanan idarah 

systole iataupun idiastole idapat imuncul idan iberlangsung iselama i4 ihari ipasca 

persalinan. iFungsi ipernapasan iakan ikembali isaat imasa isebelum ikehamilan 

biasanya ibulan ike i6 ipasca ipersalinan. iDiafragma imenurun, iaksis ijantung 

kembali inormal, iserta iimpuls idan iEKG iakan ikembali inormal isetelah 

keadaan irahim ikosong. 
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a. Suhu iBadan i 

Hari ipertama imasa inifas itemperatur iibu idapat imeningkat isekitar 

(37,5-38 ̊C) idikarenakan ikerja ikeras iketika ibersalin, ikehilangan icairan, 

dan ikelelahan. iNamun ipada ikeadaan inormal, itemperatur itubuh imenjadi 

biasa. iUmumnya ihari ike-3 isuhu itubuh imeningkat ilagi iakibat iadanya 

pembentukan iASI idan ipayudara ibengkak, iberwarna imerah idisebabkan 

banyaknya iASI. iJika isuhu itidak iturun idapat ikemungkinan iterjadi infeksi 

pada iendometrium, imastisis, itraktu igenitalis, iatau isistem ilain. i 

b. Nadi i 

Pada iorang idewasa idenyut inadi inormal iyaitu i60-80 ikali iper imenit. 

Pasca ipersalinan iumumnya idenyut inadi iakan ilebih icepat. i 

c. Tekanan iDarah i 

Umumnya itidak iakan iberubah, ihanya isaja ikemungkinan itekanan 

darah irendah iterjadi isesudah imelahirkan iakibat iadanya ipendarahan. 

Tekanan idarah itinggi ipada iibu inifas idapat imenandakan igejala terjadinya 

preeklamsia imasa inifas. 

d. Pernapasan i 

Kondisi ipada ipernapasan iselalu iberkaitan idengan isituasi isuhu idan 

denyut inadi. iJika isuhu inadi itidak inormal, ipernapasan ibiasanya ijuga 

akan imengikuti, ikecuali ijika iada imasalah ikhusus ipada isaluran inapas. 
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7. Perubahan iSistem iKardiovaskular 

Volume iDarah 

Beberapa ifaktor iyang idapat imenyebabkan iperubahan ivolume idarah 

yaitu ikarena ikehilangan idarah idalam iproses ibersalin idan imobilisasi, 

pengeluaran icairan iekstravaskuler i(edema ifisiologis). iKehilangan idarah 

diakibatkan ikarena ipenurunan ivolume idarah itotal iyang icepat, inamun 

terbatas.iSetelah itu biasanya akan terjadii perpindahan inormal icairan itubuh 

mengakibatkan ivolume idarah imenurun idengan ilambat. iMinggu ike-3 idan 

ke-4 ipasca ibayi ilahir, ivolume idarah iumumnya imenurun ihingga imencapai 

volume idarah isebelum iketika ihamil. iPada ipersalinan inormal, iibu idapat 

kehilangan idarah i300-400 icc. iJika ikelahiran idengan iSC, ibiasanya iakan 

kehilangan idarah isampai i2 ikali ilipat. iPerubahan iini idiantaranya ivolume 

darah idan ihematokrit i(haemoconcentration). iPada ipersalinan inormal, 

hematocrit iakan imeningkat isedangkan ipada iSC, ihematocrit iumumnya stabil 

dan iakan ikembali inormal isesudah i4-6 iminggu. iTerdapat i3 iperubahan 

fisiologi ipasca ibersalin iyang idialami iibu idiantaranya i: i 

1. Sirkulasi iuteroplasenta ihilang isehingga imengurangi iukuran 

pembuluh idarah imaternal isampai i10-15% i 

2. Fungsi iendokrin iplasenta itidak iada isehingga imenghilangkan 

stimulus ivasodilatasi 

3. Terjadinya imobilisasi iair iekstravaskular iyang idisimpan iselama 

kehamilan 
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Curah iJantung 

Pada imasa ikehamilan idenyut ijantung, ivolume isekuncup, idan icurah 

jantung iakan imeningkat. iPasca ipersalinan, isituasi iini idapat imeningkat 

bahkan ilebih itinggi i30-60 imenit iakibat idarah iumumnya imelewati isirkulasi 

uteroplasenta iyang ikembali ike isirkulasi iumum. iPada isemua ijenis ikelahiran 

nilai iini idapat imeningkat. 

8. Perubahan iSistem iHematologi i 

Sepanjang iketika ikehamilan, ikadar ifibrinogen idan iplasma, ijuga 

faktor-faktor ipembekuan idarah iakan imeningkat. iKetika ihari ipertama imasa 

nifas, ikadar ifibrinogen idan iplasma iakan isedikit imenurun, inamun idarah 

lebih imengental iakibat ipeningkatan iviskositas imaka idapat imenyebabkan 

faktor ipembekuan idarah. iLeukositosis iyang imeningkat iapabila ijumlah 

leukosit imencapai i15.000 iselama iproses ipersalinan iakan itetap itinggi idalam 

beberapa ihari ipertama idari imasa inifas. iJumlah ileukosit itersebut imasih dapat 

naik ihingga i25.000-30.000 itanpa iadanya ikeadaan ipatologi iapabila iibu 

mengalami ipersalinan iyang ilama. i 

Pada iawal imasa inifas ijumlah ihemoglobin, ihematocrit, idan ieritrosit 

akan isangat iberagam idisebabkan idari ivolume idarah. iVolume iplasenta idan 

darah iyang iberganti idipengaruhi istatus igizi iibu itersebut. iKetika ikelahiran 

dan imasa inifas iakan iterjadi ikehilangan idarah i200-500 iml. iPenurunan 

volume idan ipeningkatan isel idarah iselama ikehamilan idigambarkan idari 

meningkatnya ihematokrit idan ihemoglobin idihari ike-3 ihingga ihari ike-7 

masa inifas idan ikembali inormal idalam iwaktu i4-5 iminggu ipasca ipersalinan. 
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Perubahan iKomponen iDarah i 

Pada ipostpartum iakan iterjadi iperubahan ipada ikomponen idarah, 

seperti ijumlah ileukosit ibertambah ibanyak. iPada ijumlah ieritrosit idan iHb 

akan imenjadi ifluktuasi, itetapi idalam i1 iminggu isetelah imelahirkan 

umumnya isemua iakan ikembali ipada ikondisi isemula. iCurah ijantung iatau 

jumlah idarah iyang idipompa ioleh ijantung iakan itetapi itinggi ipada iawal 

postpartum idan i2 iminggu iakan ikembali inormal i
(15). 

 

6. Kebutuhan Masa Nifas 

a. Nutrisi idan iCairan i 

Nutrisi iyang ibaik idapat imempercepat ipemulihan ipada iibu idan isangat 

mempengaruhi iASI. iAdapun ikebutuhan igizi iibu imenyusui idiantaranya : i 

1) Konsumsi itambahan ikalori i500 ikalori isetiap ihari 

2) Diet iseimbang iprotein, imineral idan ivitamin i 

3) Minum iminimal i2 iliter isetiap ihari i(+8 igelas) i 

4) Fe/tablet itambah idarah ihingga i40 ihari ipasca ibersalin i 

5) Kapsul iVit. iA i200.000 iunit 

b. iAmbulasi i 

Ambulasi idini i(early iambulation) imerupakan ikebijakan iguna isecepatnya 

tenaga ikesehatan imembantu iibu inifas ibangun idari itempat itidur, imembimbing iagar 

ibu idapat iberjalan isecepatnya. iIbu inifas idiizinkan ibangun idari itempat itidur idalam 

waktu i24-48 ijam imasa inifas idan idilaksanakan ibertahap. iIbu inifas idengan ipenyulit 

seperti ianemia, ipenyakit ijantung, iparu-paru, idemam itidak idilakukan iambulasi idini. 

Berikut ikeuntungan iambulasi idini iadalah i: i 
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1) Ibu imerasa ilebih isehat isecara irohani idan ijasmani 

2) Fungsi iusus idan ikandung ikemih ilebih ibaik 

3) Mengajarkan iibu iagar imerawat ibayinya 

4) Tidak iterdapat ipengaruh iburuk ipada iproses isetelah imelahirkan, itidak 

berpengaruh ipada ipemulihan iluka, iperdarahan, itidak iterjadi iprolapsus iatau 

retrotexto iuteri 

c. iEliminasi i 

Sesudah i6 ijam imasa inifas idisarankan iibu iberkemih, iapabila ikandung ikemih 

penuh dan terasa sesak iatau ilebih idari i8 ijam ibelum iberkemih ilakukan ikateterisasi. 

iKesulitan berkemih i(predlo iurine) imasa inifas idisebabkan ikarena i: i 

1) Tekanan iintra iabdominal iberkurang 

2) Otot iperut ilemah 

3) Edema idan iuretra i 

4) Kandung ikemih ikurang isensitif i 

5) Ibu inifas idisarankan idapat idefekasi isesudah ihari ike i2, iapabila ihari ike i3 

belum idefekasi idapat idiberikan iobat ipencahar ioral iatau irektal 

d. iKebersihan idiri 

Infeksi isangat irentan idialami ipada iibu iketika imasa inifas. iKebersihan 

terutama ipada itubuh, ipakaian, itempat itidur, idan ilingkungan isangat ipenting itetap 

terjaga. iAdapun itahapan iyang idapat idilaksanakan iyaitu i: 

1) Menganjurkan ikebersihan idiri iterutama iperineum i 

2) Edukasi icara imembersihkan ialat igenetalia idengan isabun idan iair idari 

depan ike ibelakang i 
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3) Anjurkan iuntuk imengganti ipembalut isetidaknya idua ikali idalam isehari i 

4) Mencuci itangan idengan isabun idan iair isebelum idan isesudah iBAK iBAB 

5) Apabila iibu imemiliki iluka iepisiotomi iatau ilaserasi iluka ijahit ipada ialat 

genetalia, isebaiknya iagar itidak imenyentuh idaerah itersebut i
(16). 

 

7. Tanda-Tanda Bahaya Masa Nifas 

a. Perdarahan ihebat iatau ipeningkatan iperdarahan idengan itiba-tiba i(melebihi 

haid ipada ibiasanya) 

b. Pengeluaran icairan ivaginal idisertai ibau ibusuk iyang ikeras 

c. Rasa inyeri idi isekitar iperut ibagian ibawah iatau ipunggung 

d. Sakit ikepala iyang itidak iberhenti 

e. Pembengkakan iwajah idan itangan, ideman imuntah, isakit iketika iBAK i 

f. Payudara imemerah ipanas idan isakit 

g. Nafsu imakan iberkurang ipada ijangka iwaktu iyang iberkepanjangan i 

h. Rasa isakit, iwarna imerah, idan ipembengkakan ipada isekitar ikaki 

i. Merasa ipaling isedih iatau itidak idapat imerawat idiri isendiri imaupun ibayi 

j. Merasa ilelah idan inafas iterengah-engah i
(17). 

 

8. Infeksi Masa Nifas 

Infeksi inifas imerupakan isuatu ikondisi iyang imempengaruhi iseluruh ialat 

kelamin iselama iperiode inifas. iInfeksi ipasca ipersalinan idiakibatkan ioleh ibakteri 

atau ijamur. iSalah isatu ipenyebab itertinggi iAngka iKematian iIbu i(AKI) iadalah 

infeksi imasa inifas i
(18). 
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a. iTanda idan iGejala iMasa iNifas 

Gejala idemam ipada iibu inifas isebagian ibesar idisebabkan ioleh iinfeksi inifas. 

Oleh isebab iitu, idemam imenjadi igejala iyang ipenting idiwaspadai ijika iterjadi ipada 

ibu inifas. iDemam ipada imasa inifas idikenal ijuga imorbiditas inifas. iMorbiditas inifas 

ditandai idengan itemperatur itubuh i38ºC iatau ilebih idan iterjadi iselama i2 ihari 

berturut-turut. iKenaikan isuhu itubuh iini iterjadi isetelah i24 ijam ipostpartum idalam i10 

hari ipertama ipostpartum. iGambaran iklinis iinfeksi inifas isebagai iberikut i: 

1) iInfeksi iLokal i 

Pembengkakan iluka iepisiotomi, iterjadi ipenanahan, iperubahan iwarna ikulit, 

pengeluaran ilokhea ibercampur inanah, imobilitasi iterbatas iakibat irasa inyeri, isuhu 

tubuh idapat imeningkat. i 

2) iInfeksi iUmum i 

Terlihat isakit idan ilemah, isuhu imeningkat, itekanan idarah imenurun idan inadi 

meningkat, ipernapasan ilebih icepat idan isesak, ikesadaran igelisah ihingga imenurun 

dan ikoma, igangguan iinvolusi iuterus, ilokhea iberbau idan ibernanah ikotor. 

b. iFaktor iPenyebab iInfeksi i 

1) Persalinan ilama, ikhususnya ikasus iketuban ipecah idini. 

2) Pecah iketuban isudah ilama isebelum ipersalinan. i 

3) Pemeriksaan ivagina ibeberapa ikali iselama ipersalinan. 

4) Teknik iaseptik itidak isempurna. 

5) Tidak imemperhatikan iteknik icuci itangan. i 

6) Manipulasi iintrauteri i(eksplorasi iuteri, ipengeluaran iplasenta imanual). i 

7) Trauma ijaringan iyang iluas iatau iluka iterbuka. 
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8) Hematoma. i 

9) Hemorargia, ikhususnya iapabila ikehilangan idarah ilebih idari i1000 iml. i 

10) Pelahiran ioperatif, iterpenting ibersalin imelalui iSC. i 

11) Retensi isisa iplasenta iatau imembran ijanin. i 

12) Perawatan iperineum itidak ilayak. 

13) Infeksi ivagina iatau iserviks iyang itidak iditangani.  

 

9. Perawatan Ibu Nifas 

1. Tujuan iPerawatan iNifas i 

Pada imasa inifas, iibu imembutuhkan iperawatan idan ipengawasan iyang 

dilakukan iselama idi irumah isakit imaupun isetelah ikeluar idari irumah isakit. iBerikut 

tujuan idari iperawatan imasa inifas iyaitu i: 

a. Mendeteksi iperdarahan imasa inifas. iTujuannya iadalah iuntuk imengetahui 

kemungkinan iadanya iperdarahan ipada imasa inifas idan iinfeksi. iBidan iharus 

waspada idan isiaga isatu ijam ipost ipartum iuntuk imenangani ikemungkinan 

terjadinya ikomplikasi ipersalinan. iBiasanya iibu iakan imerasa ilemah ipasca 

persalinan iterutama ijika imengalami ikomplikasi. 

b. Menjaga ikesehatan iibu idan ibayinya. iMenjaga ikesehatan iibu idan ibayinya 

baik ifisik idan ipsikologis iharus idiberikan ioleh ibidan. iIbu idisarankan iagar 

menjaga ikebersihan idiri, imengajarkan iibu ipersonal ihygiene iyaitu idengan 

menggunakan isabun idan iair, ibersihkan idaerah idi isekitar ivulva idahulu, idari 

depan ike ibelakang ilalu isekitar ianus. iSarankan iibu imencuci itangan idengan 

sabun idan iair. iApabila iibu imemiliki iluka iepisiotomi iatau ilaserasi iagar iibu 

menghindari imenyentuh idaerah iluka. 
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c. Melakukan iskrining isecara ikomprehensif. iMelakukan iskrining iyang 

komprehensif idengan imendeteksi imasalah, imengobati idan imerujuk ijika 

terjadi ikomplikasi iterhadap iibu iataupun ibayi. iBidan ibertugas iuntuk 

melaksanakan ipengawasan ikala iIV idiantaranya ipemeriksaan iplasenta, 

pengawasan iTFU, iPPV, ipengawasan ikonsistensi irahim idan ipengawasan 

KU iibu. iJika idijumpai ipermasalahan isegera ilakukan itindakan isesuai dengan 

standar ipelayanan ipada ipenatalaksanaan imasa inifas. i 

d. Memberikan ipendidikan itentang ikesehatan idiri. iMemberikan ipelayanan 

kesehatan imeliputi iperawatan idiri, inutrisi iKB, imenyusui, ipemberian 

imunisasi ibayi idan imengasuh ibayi isehat. iIbu inifas isebaiknya idiberikan 

penkes ipentingnya ikebutuhan igizi ipada iibu imenyusui iyaitu i: 

1) Mengkonsumsi itambahan i500 ikalori isetiap ihari 

2) Makan idiet iseimbang iagar imemperoleh iprotein, imineral, ivitamin icukup i 

3) Minum i3 iliter iair imineral isetiap ihari i(ibu iminum isebelum imenyusui). 

e. Memberikan ipenkes itentang ilaktasi idan iperawatan ipayudara i: 

1) Merawat ipayudara iagar itetap ibersih idan ikering i 

2) Memakai iBH iyang imenyokong ipayudara 

3) Jika iputting isusu ilecet, ioleskan ikolostrum iatau iASI iyang ikeluar ipada 

sekitar iputting isusu isetiap ikali iselesai imenyusui. iMenyusui itetap 

dilakukan idari iputting isusu iyang itidak ilecet 

4) Lakukan ipengompresan ijika ibengkak idan iterjadi ibendungan i
(19). 
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2. iKunjungan iMasa iNifas 

a. iKF iI i(periode i6 ijam isampai idengan i2 ihari ipasca ipersalinan) i 

Tujuan iKunjungan i: i 

1) Mencegah iperdarahan ipostpartum iakibat iatonia iuteri i 

2) Mendeteksi idan imerawat ipenyebab ilain iperdarahan irujuk iapabila 

perdarahan iberlanjut i 

3) Memberikan ikonseling ikepada iibu iatau ianggota ikeluarga iuntuk imencegah 

pedarahan ipostpartum iakibat iatonia iuteri i 

4) Pemberian iASI iawal 

5) Melakukan iIMD iyaitu ihubungan iantara iibu idan ibayi ibaru ilahir i 

6) Merawat ibayi iagar itetap isehat idengan imencegah ihypotermi i 

b. iKF iII i(periode i3 ihari isampai idengan i7 ihari ipasca ipersalinan) i 

Tujuan ikunjungan i: i 

1) Memastikan iinvolusi iuterus inormal iditandai idengan iberkontraksi, 

fundus idi ibawah iumbilikus, itidak iada iperdarahan iabnormal, itidak ibau i 

2) Menilai iadanya itanda-tanda idemam, iinfeksi iatau iperdarahan iabnormal i 

3) Memastikan iibu imendapat icukup imakanan, icairan, idan iistirahat i 

4) Memastikan iibu imenyusui idengan ibaik idan itidak iada itanda ipenyulit i 

5) Memberikan ikonseling ipada iibu itentang iasuhan ipada ibayi, imerawat itali 

pusat, idan imenjaga ibayi itetap ihangat 

c. iKF iIII i(periode i8 ihari isampai idengan i28 ihari ipasca ipersalinan) 

Tujuan ikunjungan i: i 
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1) Involusi iuterus iberlangsung inormal iyakni iuterus iberkontraksi, ifundus 

berada idibawah iumbilikus, iperdarahan inormal, itidak iterdapat ibau i 

2) Menilai iadanya igejala idemam, iinfeksi idan iperdarahan iyang iabnormal i 

3) Memastikan iibu imemperoleh iasupan imakanan, icairan, iserta iistirahat i 

4) Memastikan iibu imenyusui isecara ibaik, itidak iada itanda-tanda ipenyulit i 

d. iKF iIV i(periode i29 isampai idengan i42 ihari ipasca ipersalinan) i 

Tujuan ikunjungan i: i 

1) Menanyakan ikepada iibu iadakah ipenyulit i- ipenyulit iyang idialami 

2) Mengedukasi ikonseling iuntuk iKB isecara idini i
(20). 

 

B. Anemia Pada Masa Nifas 

1. Pengertian Hemoglobin 

 Hemoglobin iadalah izat iwarna iyang iberada idi idalam isel idarah imerah 

berfungsi imengangkut ioksigen idan ikarbondioksida idalam itubuh. iHemoglobin 

dalam itubuh iyaitu iikatan idari iprotein, igaram ibesi, idan izat iwarna. iHemoglobin iialah 

suatu imetalloprotein iyang iterdapat idi idalam isel idarah imerah imempunyai ifungsi 

penting idalam imengangkut iO2 i(oksigen) idari iparu-paru ike iseluruh ijaringan itubuh 

dan imembawa iCO2 i(karbondioksida) idari iseluruh ijaringan itubuh ike iparu-paru 

supaya idikeluarkan idari itubuh. iHemoglobin idalam isel idarah imerah idibentuk idi 

sumsum itulang iyang imembutuhkan izat-zat igizi iseperti ilogam i(besi, imangan, 

kobalt, iseng, itembaga), ivitamin i(B6, iB12, iC, iE, iasam ifolat, itiamin, iriboflavin, asam 

pantotenat), iprotein, idan ihormon i(erotropoetin, iandrogen, idan itiroksin) i
(21). 

Protein iglobular iyang imengandung ibesi imerupakan ihemoglobin. 

Hemoglobin imempunyai idua igugus idiantaranya igugus iglobin idan igugus iheme. 
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Globin iadalah isuatu iprotein iterbentuk idari iempat irantai ipolipeptida, isedangkan 

heme iadalah igugus inonprotein iyang imengandung ibesi. iSetiap iempat igrup iheme 

pada imolekul ihemoglobin idapat isebagai idua iarah imembawa isatu imolekul ioksigen, 

dan imembentuk ioksigenasi ihemoglobin. iOksigen iberikatan idengan iFe2+ imelalui 

transfer icharge idan imenghasilkan ioksihemoglobin ipada isel idarah imerah. iDengan 

peran iini isehingga ioksigen idiangkut idari iparu-paru ike ijaringan i
(21). 

Konsentrasi ihemoglobin i(Hb) iyang irendah idalam idarah idiartikan isebagai 

anemia. iAnemia imerupakan suatu ikonsentrasi ijika ihemoglobin i<10,5 igr/dl iatau 

penurunan ikapasitas idarah idalam imembawa ioksigen, ihal itersebut iterjadi ikarena 

penurunan iHb idalam idarah. iAnemia imasa inifas iadalah ikeadaan idimana ikadar iHb i< 

11 igr/dl i1 iminggu ipost ipartum idan iHb i<12 igr/dl i8 iminggu ipost ipartum. iApabila 

kadar ihemoglobin iibu ikurang idari i11 ig/dl isaat i1 iminggu ipostpartum, itenaga 

kesehatan iharus isegera imenegakkan iantisipasi imedis iterhadap ianemia ipostpartum 

dan imenganjurkan iperawatan ispesifik iserta ifollow-up. iSedangkan idikatakan 

anemia ipada iminggu ikedelapan ipostpartum iapabila ikadar ihemoglobin ikurang idari 

12 ig/dl i
(22). 

Anemia ipada iibu ipostpartum isalah isatu imasalah iyang isering iterjadi idalam 

bidang iobstetrik. iIbu ihamil idengan ikadar izat ibesi iyang iterjamin, ikonsentrasi 

hemoglobin ibiasanya iberkisar i11-12 igr/dl isebelum imelahirkan, inamun idapat 

diperburuk idengan ihilangnya idarah isaat ibersalin idan ipada isaat imasa inifas. iAnemia 

dapat idilihat imenggunakan idasar ikadar iHb idalam idarah. iDalam ipenentuan ianemia 

terdapat ibermacam-macam ipendapat iyaitu i: 
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a) Derajat ianemia iberdasar ikadar iHb iMenurut iWHO iadalah i: 

1. Ringan isekali i i: iHb i10gr i/ idl i- ibatas inormal 

2. Ringan i i i i i i i i i i i I   : iHb i8gr i/ idl i- i9,9gr i/ idl 

3. Sedang i i i i i i i i i i i I   : iHb i6gr i/ idl i- i7,9 igr/dl 

4. Berat i i i i i i i i i i i i i i I    : iHb i< i5 igr/dl 

b) Derajat ianemia imenurut iDepkes iRI iyaitu i: 

1. Tidak ianemia i i i i: iHb i< i11gr i/dl 

2. Anemia iringan i i: iHb i9-10 igr/dl 

3. Anemia isedang i: iHb i7 i- i8gr i/ idl 

4. Anemia iberat i i i i: iHb i< i7gr i/ idl 

 

2. Macam-Macam Anemia Masa Nifas 

Beberapa imacam-macam ianemia idiantaranya i: i 

1) iAnemia idefisiensi ibesi imerupakan ianemia iyang idiakibatkan iberkurangnya 

mineral iFe. iHal iini ikarena ikurang imasuknya iunsur ibesi ipada imakanan, igangguan 

absorbsi iatau idilihat idari ibanyaknya ibesi ikeluar idari itubuh, icontohnya ipada ikasus 

pendarahan. i 

2) iAnemia imegaloblastik iyaitu ianemia iyang iterjadi ikarena idefisiensi iasam ifolat, 

sedikit iakibat idefisiensi ivitamin iB12, ianemia iini ibiasanya idijumpai ipada 

perempuan iyang ikurang imengkonsumsi isayuran ihijau isegar iatau imakanan iprotein 

hewani itinggi. i 

3) iAnemia ihemolitik imerupakan ianemia iyang idiakibatkan ioleh ipenghancuran 

eritrosit iberproses ilebih icepat idari ipembuatannya. i 
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4) iAnemia ihipoplastik idan iaplastik iyaitu ianemia iyang iterjadi isebab isumsum itulang 

belakang itidak idapat imembentuk isel-sel idarah iyang ibaru. 

 

3. Tanda dan Gejala Anemia 

Rasai lemah, letih,Ilesu, cepat lelah, itelinga imendenging, imata 

berkunang-kunang,I kaki iterasa idingin, idan isesak inafas iadalah beberapa 

bentuk isindrom idari anemia. iPada ipemeriksaan ikasus ianemia ilainnya, 

ibuinifas iyang imemiliki iciri wajah ipucat idapat idiperhatikan idariikonjungtiva, 

mukosa imulut, itelapak itangan dan jaringan idibawah ikuku.iGejalaianemiaipada 

ibu inifas isebagai iberikut i: i 

a) Cepat ilelah, 

b) Sering ipusing, 

c) Mata iberkunang-kunang, 

d) Luka ipada ilidah, 

e) Nafsu imakan iberkurang, 

f) Konsentrasi imudah ihilang, 

g) Nafas ipendek 

Sedangkan itanda- itanda ianemia iadalah i: i 

a) Peningkatan idenyut ijantung iakibat itubuh iberupaya imemberi ioksigen ilebih 

banyak ike ijaringan. 

b) Peningkatan ikecepatan ipernafasan isebab itubuh iberupaya imenyuplai ilebih 

banyak ioksigen ipada idarah. i 

c) Pusing ikarena ikurangnya idarah ike iotak. i 
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d) Lelah iakibat ipeningkatan ioksigenasi ibermacam iorgan iseperti iotot ijantung 

dan irangka. 

e) Kulit ipucat iakibat iberkurangnya ioksigenasi. i 

f) Mual ikarena ipenurunan ialiran idarah ike isaluran icerna idan isaraf ipusat. 

g) Menurunnya ikualitas irambut idan ikulit i
(22). 

 

4. Penyebab Anemia Masa Nifas 

 Beberapa ipenyebab iutama ianemia, isebagai iberikut i i
(21): i 

1) iKehilangan idarah ikarena iperdarahan iakut iatau ikronis i 

Penyebab iperdarahan iyaitu ikecelakaan, imenstruasi, iatau iperdarahan isaat 

bersalin, imemiliki ipenyakit ikronis imisalnya iulcus ipepticum, ivarices iesophagus, 

gastritis, ihernia ihiatus, idiverikulitis, ikarsinoma ilambung, ikarsinoma isekum, 

karsinoma ikolon, iataupun ikarsinoma irektum, iinfestasi icacing itambang, iatau 

angiodisplasia. i 

2) iKebutuhan iyang imeningkat 

Penyebab iini ibisa idiantisipasi ijika imemenuhi ikebutuhan izat ibesinya isesuai 

saat ikondisi itertentu. iMasa ipertumbuhan, ikehamilan, imenyusui, idan iketikaa 

menstruasi iadalah ikondisi ikhusus iyang imembutuhkan ipeningkatan izat ibesi 

3) iRendahnya ikonsumsi isumber izat ibesi i 

Rendahnya imengkonsumsi isumber izat ibesi idiakibatkan ioleh iakses ipangan 

yakni ikekurangan isumber izat ibesi ikarena iminimnya iperekonomian imaka itidak 

dapat imembeli isumber imakanan ikaya izat ibesi iterutama idari isumber ihewani iyang 

mengandung iheme, isedikit ipengetahuan itentang ipemilihan ibahan imakanan isumber 

zat ibesi iyang imenghambat iabsorpsi izat ibesi idalam itubuh. 
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5.   Dampak  Anemia  Masa  Nifas 

Viskositas idarah iterutama ibergantung ipada ikonsentrasi isel idarah imerah. 

Pada ianemia iberat, iviskositas idarah idapat imengalami ipenurunan isampai i1,5 ikali 

viskositas iair, idengan ibatas inormal ikurang ilebih i3 ikali iviskositas iair. iKeadaan iini 

akan imengurangi itahanan iterhadap ialiran idarah idalam ipembuluh idarah iperifer, 

sehingga ijumlah idarah iyang imengalir imelalui ijaringan idan ikemudian ikembali ike 

jantung ijauh imelebihi inormal. iPeristiwa itersebut isangat imeningkatkan icurah. 

Anemia ipada imasa inifas idapat imengakibatkan ipenurunan ikemampuan ifisik 

dan iberfungsi idalam imeningkatkan iprevalensi ikelelahan, ikesulitan ibernapas, 

infeksi imasa ipostpartum. iKondisi iini ijuga imenyebabkan imenurunnya ikualitas 

hidup iwanita idari isegi ipsikologi; imeliputi iketidakstabilan iemosi, iberkurangnya 

kemampuan ikognitif idan idapat imeningkatkan ikasus idepresi ipasca ipersalinan i
(21). 

 

6. Patofisiologi Anemia 

Anemia idapat idikatakan iapabila ikadar ihemoglobin i(Hb) iberada idi ibawah 

batas inormal. iHal itersebut iterjadi iakibat ipenurunan ikadar ihemoglobin ikarena 

jaringan ipembentukan isel idarah imerah itidak imampu imenghasilkan isel idarah merah 

sehingga itidak idapat imempertahankan ikadar ihemoglobin inormal. iTerdapat itiga 

tahapan ianemia idiawali idari iketika isimpanan ibesi iberkurang iyang idinilai idari 

feritin idalam iplasma ihingga i15 iµ/L. iTahapan iini itubuh iakan imelakukan 

kompensasi imelalui ipeningkatkan iabsorpsi izat ibesi iyaitu imeningkatkan 

kemampuan imengikat ibesi itotal, isehingga ibelum iterlihat iperubahan ifungsional 

pada itubuh. iTahapan iberikutnya iakan ihabis isimpanan izat ibesi idengan ipenurunan 
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kadar itransferin, inilai ihemoglobin idalam idarah ijuga imasih inormal. iTahapan 

terakhir iterjadi ianemia isaat ikadar ihemoglobin imenurun itotal idi ibawah inormal i
(21). 

Adapun ifaktor-faktor iyang imenyebabkan iterjadinya ianemia ipada iibu 

postpartum iyaitu ipersalinan idengan ikomplikasi iperdarahan, iibu ihamil ianemia, 

asupan imakanan iyang ikurang imemadai, imeningkatnya ikebutuhan izat ibesi iketika 

hamil idan imenyusui i(perubahan ifisiologi), idan ipenyakit ioleh ivirus iatau ibakteri. 

Anemia iketika imasa inifas isebagian iumum iadalah iriwayat idari ianemia iyang isudah 

dialami ipada imasa ikehamilan, isehingga imengakibatkan iberbagai ikeluhan iterhadap 

ibu idan imempengaruhi ipekerjaan isehari-hari iataupun iketika imerawat ibayinya. 

Faktor itersebut dapat imempengaruhi isecara icepat iketika icadangan izat ibesi ipada 

tubuh sang ibu dan itidak dapat imemenuhi ipeningkatan ikebutuhan. iWanita iUsia 

Subur i(WUS) merupakan isalah isatu ikumpulan iberesiko itinggi imengalami ianemia 

karena ijika itidak imempunyai iasupan inutrisi iatau icadangan izat ibesi iyang icukup 

terhadap ikebutuhan idapat ikehilangan iFe. iAdapun ikelompok iWUS iyang idimaksud 

antara ilain iibu ihamil, iibu inifas, idan iwanita iketika imenstruasi ibanyak ikehilangan 

darah. iWanita imenopause idengan idefisiensi izat ibesi idisebabkan ikarena iperdarahan 

gastrointestinal. iPenyebab ipaling iumum ianemia iyaitu ikekurangan izat igizi iyang 

dibutuhkan ipada isintesis ieritrosit, iterutama ibesi, ivitamin iB12 idan iasam ifolat i
(22). 

 

C. Buah Kurma 

1. Deskripsi 

Kurma imerupakan isalah isatu ijenis itanaman ipalma iyang idiberi inama ilatin 

Phoenix idactylifera iL. iTanaman ipalma ibanyak itumbuh idibagian inegara iArab iatau 
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Timur iTengah. iCiri-ciri ipada itanaman ikurma iyaitu iberbatang itunggal, itinggi 

mencapai i15-25 imeter, itidak ipernah iberhenti itumbuh idan iakan ijatuh idengan 

sendirinya, iapabila isudah iterlalu itinggi idan itua i(sampai iberumur i100 itahun). 

Tanaman ikurma iadalah itanaman iberbuah itertua, iyang isudah idikenal imanusia. 

Memiliki idaun iberukuran ibesar, iseperti isisir ipada ipohon ikelapa. iCuaca itropis idan 

kelembapan iyang icocok imemungkinkan ikurma ibisa iberkembang idi iIndonesia i
(23). 

Riboflavin, iNiasin, iPiridoksal, idan iFolat itermasuk ikandungan ipada ibuah ikurma, 

yaitu idalam i100 igram ikurma iterdapat ilebih idari i9% ikebutuhan ivitamin idalam 

sehari. iKandungan ikalsium idan ibesi iterdapat ipada ikurma iyang imatang. iAdapun 

kandungan ibesi ipada ibuah ikurma iadalah i1,02 img i
(2). 

Gambar 2.1 

Buah Kurma 

 

2. Morfologi 

Tanaman ibuah ikurma iatau idengan inama ilatin iPhoenix idactylifera iL imemiliki 

klasifikasi iyaitu i
(24): 

Kingdom i i i i i i i i i i: iPlantae 

Subkingdom i i i i: iTracheobionta 
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Super iDivisi i i i i i: iSpermatophyta 

Divisi i i i i i i i i i i i i i i I   : iMagnoliophyta 

Kelas i i i i i i i i i i i i i i i I  : iLiliopsida 

Sub iKelas i i i i i i i    : iArecidae 

Ordo i i i i i i i i i i i i i i i I   i: iArecales 

Famili i i i i i i i i i i i i i I   : iArecaceae i/ iPalmae 

Genus i i i i i i i i i i i i i   ii: iPhoenix i 

Spesies i i i i i i i i i i    i ii: iPhoenix idactylifera iL 

Gambar 2.2 

Pohon Kurma 

 

3. Kandungan 

a. Karbohidrat  

Gula ipereduksi iglukosa idan ifruktosa isekitar i20-70% i(bobot iketika ikering) 

serta igula inon-pereduksi isukrosa iberkisar i0-40% iadalah ikomponen ipembentuk 

buah ikurma. iGugus igula iyang iberperan iuntuk ireduktor, ipendonasi ielektron ipada 

reaksi ikimiawi iredoks i(reduksi-oksidasi) idisebut isebagai igula ipereduksi. iBiasanya 
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terdiri idari ihimpunan imonosakarida iatau igabungan idari igula ibeserta ipanjang irantai 

yaitu ienam ikarbon ikonformasi iyang itidak isama. iSukrosa isendiri iadalah igabungan 

disakarida iyang iberasal idari idua ibuah imonosakarida, iglukosa idan ifruktosa, 

diketahui ijuga itable isugar ibiasanya idikonsumsi. iJenis ikultivar idan itingkat 

kematangan ibuah ikurma ibergantung idari ikomposisi igula. iPada itubuh, iproses 

pencernaan iasam idi ilambung idan ibasa idi iusus idua ibelas ijari imerupakan idua ikonsep 

utama. iKomponen ikarbohidrat iyang ibisa ilarut ipada isalah isatu iproses ipencernaan, 

asam iatau ibasa idisebut isebagai iserat iterlarut. iSekitar i9-13% ikomponen iserat 

terlarut i(dietary ifiber) idalam ibuah ikurma ibergantung ipada ikultivar idan iasal imula 

tumbuhnya. iKandungan iserat ikasar i(crude ifiber) iberkisar i2,5-4,3% ipada itingkat 

kematangan irutab idan itamr. iSecara iuniversal, ibuah ikurma iyang isemakin imatang 

maka ikadar iglukosa idan ifruktosa iakan isemakin itinggi itetapi ipada ikadar iserat ikasar 

biasanya imenurun. iNilai isukrosa idan iserat iterlarut ibiasanya icenderung inormal pada 

seluruh itingkat ikematangan, ikecuali itahap ikhalal i(kadar isukrosa itinggi) iterjadi 

karena ipembentukan idaging ibuah iyang ipesat. 

 

b. Kalori dan GI (Glycemix Index) 

Rata-rata itotal iasupan iuntuk isatu ibuah ikurma i(8,3g) iyaitu i23 ikalori iatau i1,3 

– i1,8 ikali ilebih ibanyak idibandingkan igula itebu idengan ibobot iserupa. iMelalui istudi 

indeks iglisemik i(glycemix iindex, iGI) ibuah ikurma imemberikan iilmu ipengetahuan 

terbaru iyang isignifikan. iPada ipembaharuan idikatakan ijika inilai iGI idari ibuah ikurma 

tamr idan irutab iberada di angka isekitar i30-60 iapabila idipakai isebanyak i60g i(7 ibutir 

berukuran ibesar). iNilai iini ijuga isama idengan inilai iGI isukrosa i(50g) iyang ibiasa 

ditemui ipada igula itebu. iTetapi ijika idibandingkan idengan idekstrosa, inilai iGI idari 
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buahikurma ihanya isekitar i30-60% idari idekstrosa i(50g). iDaya iserap itubuh 

terhadapikurma ilebih ilambat idibandingkan idekstrosa. iReaksi iasupan igula imelalui 

buah ikurma, idapat idilihat idari imeningkatnya ikadar igula idarah, iberada idi ititik 

maksimum isekitar iantara i20-40 imenit idari idigunakan. iAsupan iglukosa imurni 

biasanya iserupa idengan ibuah ikurma isampai imenit ike-20, iakan itetapi imengalami 

peningkatan idan iberada ipada iangka imaksimum isetelah i40 imenit ipasca idikonsumsi 

disebabkan iindeks iGInya ilebih imeningkat. iTitik itertinggi ikadar igula idarah 

dikonsumsi ipada ibuah ikurma isebanyak i50g iyaitu i150mg/dL isedangkan iglukosa 

murni ibisa isampai i165mg/dL idengan itotal idikonsumsi iadalah iserupa. 

c. Mineral 

Kalsium, ifosfor, ikalium, ibelerang, ikhlor, imagnesium, ibesi, imangan, 

tembaga, ikoblat, iseng, ikhrom, iyodium idan iflor imerupakan imineral iyang 

terkandung ipada ibuah ikurma. iKandungan izat ibesi idalam ikurma iper i100 igram ibuah 

kering idari ivarietas ikhusus idapat imencukupi ikebutuhan iFe ipada imanusia idalam 

sehari isetiap ikeadaan. iKasus ianemia iyang iterdapat ipada ianak-anak, iibu ihamil idan 

kejadian ihaemorrhages iyang imuncul ikarena imentruasi, iparturition iatau iterluka 

dapat idiatasi idengan ipemberian ikurma isebagai isuplemen izat ibesi iyang imudah ijuga 

praktis. iBuah ikurma iyang idikonsumsi ijauh ilebih ibaik idari ipada isuplement izat ibesi 

kemasan itablet iyang ibisa imengakibatkan iefek isamping icontohnya imual, isakit 

kepala, idan ikehilangan inafsu imakan. iZat ibesi ipada ibuah ikurma ilebih imudah 

diserap itubuh idisebabkan iterdapat iglukosa, ifruktosa, idan ivitamin iC idimana 

masing-masing isudah idiketahui imembantu iabsorbsi. 
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d. iVitamin i 

Thiamin i(vitamin iB1), iribiflavin i(vitamin iB2), ibiotin, iasam ifolat i(folacin), 

asam iascorbat i(vitamin iC), ipro-vitamin iA i(bta icoratene), inicotinamide, iretinol 

equivalent, iasam ipantotenat idan ivitamin iB6 imerupakan igolongan ivitamin iyang 

terkandung idi idalam ibuah ikurma. iPada ikurma ikering idengan iberat i100 

gramiterdapat ivitamin iA i90 iIU, itiamin i93 img, iriboflavin i114 img, iniasin i2 img idan 

kalium i667 img. iZat igizi ilainnya iyang iterkandung ididalam ikurma idiantaranya iyaitu 

protein i20% idan ilemak i3% i (25). 

Tabel 2.1 

Kandungan Nutrisi Dalam 100 Gram Buah Kurma 

Energi 290 kkal Kalsium 32 mg Vitamin A 50 IU 

Karbohidrat 75 gr Zat Besi 2,6 mg Vitamin E 0,1 mg 

Protein 3,3 gr Magnesium 35 mg Vitamin B1 0,03 mg 

Lemak 0,45 gr Fosfor 40 mg Vitamin B3 0,06 mg 

Serat 8 gr Potasium 6,52 mg Vitamin B6 0.09 mg 

Glucose 41 gr Sodium 3 mg Riboflavin 0,1 mg 

Fructose 29 gr Copper 0,288 mg Niacin 2,2 mg 

Air 21 gr Manganese 0,298 mg Panthothenic 0,78 mg 

  Selenium 1,9 mcg Folate 13 mcg 

(Sumber : Farhati dan Rika Resaman. 2020) 

4. Manfaat 

Buah ikurma imempunyai imanfaat ikegunaan ijika idikonsumsi isecara irutin 

dan iteratur, ihal itersebut idisebabkan ipada ikurma iterdapat ibanyak imineral idan 

nutrisi ilain iyang idiperlukan itubuh isebagai iberikut i
(25): 

a) menetralkan iracun idalam itubuh, i 

b) membunuh isel-sel ikanker, i 

c) menguatkan iseluruh isaraf, i 

d) melunakkan isistem isaluran idarah, i 
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e) melindungi iusus idari iiritasi idan igangguan iyang ilainnya, i 

f) menguatkan igigi idan itulang, i 

g) melindungi ivitalitas, i 

h) mempermudah iproses ipersalinan, 

i) menanggulangi ianemia, i 

j) menghilangkan irasa isakit, iseperti igejala idemam 

Selain imanfaat idiatas, ikurma idapat imenurunkan itekanan idarah, imencegah 

pendarahan iketika iibu ibersalin, imembantu imengembalikan ialat-alat ireproduksi 

terutama irahim ipasca imelahirkan, imembantu ipertumbuhan itulang idan igigi, 

menjaga ikesehatan imata, imelancarkan ipencernaan, imengatasi ianemia, idll i
(26). 

 

5. Konsep Kurma Meningkatkan Kadar Hemoglobin  

Mengkonsumsi ibuah ikurma isecara iteratur idapat imembantu imelindungi 

tubuh idari iberbagai ipenyakit. iKadar ihemoglobin idalam idarah idapat iditingkatkan 

melalui ikonsumsi ikurma iyang ikaya iakan izat ibesi iselama i14 ihari isebanyak i100 

gram i(5-7 ibuah). iTidak ihanya izat ibesi, iprotein, ikarbohidrat, idan ilemak ijuga 

terdapat idalam ikurma isehingga imampu imembantu iproses isintesis ihemoglobin. 

Karbohidrat idibagi ilagi imenjadi imonosakarida iselanjutnya isampai iterbentuk 

glukosa. iGlukosa iuntuk ibahan ibakar iutama imetabolisme iakan imelalui iglikolisis 

(pemecahan) ihingga i2 ipiruvat idan imemproduksi ienergi iseperti iATP idan isetiap idari 

piruvat itersebut idioksidasi isebagai isuksinil iCoA. iLemak iberantai ipanjang idiganti 

menjadi iasilkarnitin idan imenerobos imitikondria iyang isetelahnya idioksidasi ijadi 

suksinil iCoA. iSeluruh ihasil iyang idiperoleh imetabolisme idari ikarbohidrat idan 

lemak imelalui ijalur imetaboliknya iakan imenjadi isuksinil iCoA idan idengan iglisin 
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akan imembangun iportoporfirin imenempuh iserangkaian iproses iporfirinogen. 

Portoporfirin iyang isudah iada iseterusnya ibersama iheme idan iprotein iglobin 

mengikat iyang idisebut ihemoglobin (25). 

 

D. Ekstrak 

1. Pembuatan Ekstrak Buah Kurma 

Ekstrak imerupakan ibentuk isediaan ikental iyang ididapatkan idengan 

cara imengekstraksi isenyawa iaktif idari isimplisia inabati iatau isimplisia 

hewani imemanfaatkan ipelarut iyang isesuai ikebutuhan, iselanjutnya iseluruh 

atau ihampir isemua ipelarut idiuapkan idan imassa iatau iserbuk iyang itertinggal 

dipakai isedemikian irupa ihingga imencukupi ibahan ibaku iyang isudah 

disiapkan. iBeberapa ibagian iekstrak idiolah imelalui iekstraksi ibahan ibaku 

obat idengan iperkolasi. iSemua iperkolat iumumnya idipekatkan idengan 

cestilasi iyaitu ipengurangan itekanan, isehingga ibahan iseminim imungkin 

terpapar ipanas i
(27). 

Simplisia ibuah ikurma iditimbang isebanyak i1800 igram, ilalu isiapkan 

ethanol i70% isebanyak i15 iliter. iTerlebih idahulu, ipisahkan ibuah idan ibiji 

kurma ilalu iditimbang ikembali isehingga imenjadi i1500 igram. iKemudian iris 

iris ibuah ikurma imenjadi ipotongan ikecil. iMasukkan iirisan ikurma idan 

ethanol i70% isecukupnya ike idalam iblender ikemudian iblender isehingga 

campuran imenjadi ihomogen. iMasukkan ikurma iyang isudah idiblender ike 

dalam iwadah itertutup. iUlangi idengan isisa ikurma isampai isemuanya ihabis. 

Tambahkan isisa iethanol iyang itersedia ikemudian idiaduk-aduk idengan 

menggunakan ibatang ipengaduk isepanjang i6 ijam. iLalu idiamkan ikurang 
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lebih i18 ijam isembari isesekali idiaduk. iSaring idengan icara imenggunakan 

kapas iserta ikertas isaring, ikemudian itampung ifiltrat i(Maserat iI). 

Gambar 2.3 

Ekstrak Kental Buah Kurma 

         

Lakukan ihal iyang isama ipada iproses iekstraksi iyaitu idengan iampas 

menggunakan ikembali iethanol i70% isebanyak i7,5 iliter isehingga idiperoleh 

Maserat iII. i 

Campurkan ikedua imaserat ikemudian iuapkan idengan imenggunakan 

alat iRetavapor ipada isuhu i40ºC imaka iakan idiperoleh iekstrak ikental. iEkstrak 

kental iyang isudah ididapatkan idimasukkan ipada ipot iplastik (28). 

 

2. Pembuatan Sirup Simplex 

 Formula Sirup Simplex 5040 ml : 

R/ Sukrosa C 65%  3276 g 

Aquades s/d   1764 ml        
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Cara Pembuatan :                 

   Masukkan isukrosa i3276 ig ike idalam ipanci, ilalu itambahkan iaquades 

sebanyak i1764 iml. iKemudian ipanaskan idiatas ikompor idengan iapi iyang 

kecil isambil idiaduk ihingga ilarut. iSetelah iitu isaring. iFiltrat itersebut 

dimasukkan ike idalam iwadah i(panci istainless) idan itambahkan iaquades 

hingga ijumlah isirup isimplex i5040 iml, iterakhir itambahkan imethylparaben 

sebanyak i0,05 i% i(qs). iAduk ihingga isemuanya ihomogen. 

Gambar 2.4 

Sirup Simplex 

 

3. Pembuatan Sediaan Sirup Ekstrak Buah Kurma 

Bahan i: iEkstrak ibuah ikurma 

Dosis i : iSetiap isirup imengandung iekstrak ibuah ikurma i600 iml 

Penentuan iJumlah iSampel i: i 

30 iorang ix i2 ix i20ml ix i14 ihari i= i16800 iml 
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A. iFormula i: 

R/ iEkstrak ibuah ikurma i i3% 

CMC iNa i0,3% 

Syrup isimplex i 30% 

Methylparaben  i0,05% i(qs) 

Aquades is/d =11205,6 iml 

 B. iPenimbangan iBahan 

R/ iEkstrak ibuah ikurma i i i3% iii= i504 ig 

CMC iNa i i i0,3% i = i50,4 ig 

Syrup isimplex  i30% i = i5040 iml 

Methylparaben  i0,05% i(qs) 

Aquades is/d i i11205,6 iml 

C. iCara iPembuatan 

Masukkan iaquades ike idalam imortar isebanyak i100 iml, ikemudian 

taburkan isecara imerata iserbuk iCMC iNa idiatas ipermukaan, idiamkan idan 

tutup iselama i15 imenit. iHaluskan idan itambahkan iaquades isedikit idemi 

sedikit isambil idigerus isampai isemua itercampur idengan irata. iLalu 

tambahkan iekstrak ibuah ikurma isebanyak i504 ig idan ihomogenkan ikembali. 

Masukkan imetylparaben isebanyak i0,05 ig i(qs). iCek ivolum isediaan idengan 

memasukkan imassa isirup ike idalam iwadah iyang isudah iditara isebelumnya 

sesuai idengan ijumlah isirup iyang idibutuhkan idan isudah idiberi ipenanda. 

Tambahkan iaquades isecukupnya isampai i16800 iml ilalu ihomogenkan. 
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Setelah ihomogen, ipindahkan ike idalam ibotol icoklat iukuran i300 iml 

kemudian iberi ilabel. iSirup iekstrak ibuah ikurma isiap idikonsumsi. 

 

4. Cara Pemberian  

   Ekstrak ibuah ikurma idiberikan ikepada i30 iorang iibu inifas iKF i1 idan 

KF i2 iselama i14 ihari idalam ibentuk isediaan isirup idengan idosis i600 iml, 

masing-masing i300 iml idalam isetiap ibotol. iSirup ibuah ikurma idiberikan 

setiap ipagi isesudah isarapan idan imalam isebelum itidur isebanyak i20 iml 

dengan idosis i2 isendok imakan. 

Gambar 2.5 

Sirup Buah Kurma 
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E. Kerangka Teori 

Gambar 2.6 

Kerangka Teori 

   

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Gejala iAnemia iPada iIbu iNifas i: 

1. Cepat iLelah, 

2. Sering ipusing, 

3. Mata iberkunang-kunang, 

4. Luka ipada ilidah, 

5. Nafsu imakan iberkurang, 

6. Konsentrasi imudah ihilang, 

7. Nafas ipendek, 

8. Kulit ipucat. 

Anemia Masa 

Nifas 

Faktor yang mempengaruhi : 

1. Kehilangan darah akibat 

perdarahan akut dan kronik 

2. Kebutuhan gizi yang meningkat 

3. Rendahnya konsumsi sumber 

zat besi 

Dampak : 

Memburuknya 

kualitas hidup dari 

segi psikologis : 

ketidakstabilan 

emosi, kemampuan 

kognitif menurun, 

meningkatkan kasus 

depresi pada masa 

nifas. 

Ekstrak  

Buah Kurma 

Peningkatan 

Kadar 

Hemoglobin 

Dampak : 

Menurunnya 

kemampuan fisik 

meningkatkan 

prevelensi : 

kelelahan, kesulitan 

bernafas, infeksi 

masa postpartum 
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Keterangan  : 

 : Diteliti 

: Tidak diteliti 

: Berhubungan 

: Berpengaruh 

F. Kerangka Konsep 

 

Gambar 2.7 

Kerangka Konsep 

                Variabel Independent                                       Variabel Dependent  

 

 

 

Variabel iIndependent i(variabel ibebas) i: iekstrak ibuah ikurma i(Phoenix idactylifera 

L) i 

Variabel iDependent i(variabel iterikat) i: ipeningkatan ikadar ihemoglobin ipada iibu 

nifas iKF i1 idan iKF i2 

 

G. Hipotesis 

Berlandaskan itinjauan ipustaka idan ikerangka iteori imaka idiperoleh 

hipotesis ipada ipenelitian iini iadalah i: iAda ipengaruh ipemberian iekstrak ibuah 

kurma i(Phoenix idactylifera iL) iterhadap ipeningkatan ikadar ihemoglobin ipada iibu 

nifas iKF i1 idan iKF i2 idi iKlinik iPratama iSunartik iKec. iSunggal iKab. iDeli iSerdang 

Tahun i2023. 

Peningkatan Kadar 

Hemoglobin Pada Ibu 

Nifas KF 1 dan KF 2 

Ekstrak Buah Kurma 

(Phoenix dactylifera L) 

 

 


