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ABSTRAK 

 

Indikator kesejahteraan nasional adalah kematian ibu dan kematian bayi. 

Tujuannya adalah untuk mengakhiri kematian yang dapat dicegah di antara bayi 

baru lahir dan anak di bawah usia 5 tahun pada tahun 2030. Masa laktasi 

mempunyai tujuan meningkatkan pemberian ASI eksklusif secara baik dan benar 

serta anak mendapatkan kekebalan tubuh secara alami. Untuk itu, diperlukan 

upaya dalam meningkatkan kelancaran produksi ASI dengan cara memanfaatkan 

Biji Jintan Hitam yang memiliki kandungan Laktogogum yang dapat meningkatan 

Produksi ASI. Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah Pre- 

Eksperimental Desig. Dengan jumlah sampel 15 orang ibu menyusui yang 

memenuhi kriteria inklusi. Pengumpulan data dilakukan sebanyak dua kali yaitu 

sebelum dan sesudah di berikan ekstrak sirup Biji Jintan Hitam, kemudian data di 

analisis dengan uji t- dependent. 

Hasil penelitian yang dilakukan menunjukkan nilai mean dan standar 

deviasi dari BAK bayi sebelum diberikan adalah 4,67±1,047 dan sesudah 

diberikan sebesar 12,47±1.060 dengan mean difference –7.800±4,67. Ada 

pengaruh pemberian ekstrak sirup biji jintan hitam terhadap peningkatan produksi 

ASI ibu mnyusui di Desa Sugiharjo Kec. Batang Kuis Kab. Deli Serdang Tahun 

2023 (p<0,05). Disarankan kepada Ibu menyusui agar mau meminum ekstrak 

sirup biji jintan hitam sebagai alternatif dalam meningkatkan produksi ASI selama 

masa menyusui. 

 

Kata Kunci : Jintan Hitam, ASI, Ibu Menyusui 

Sumber : 38 Bacaan (2018-2023) 
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ABSTRACT 

 

The national welfare indicator is the maternal and infant mortality rate 

which aims to end preventable deaths in newborns and children under 5 years by 

2030. The lactation period has the goal of increasing exclusive breastfeeding 

properly and correctly to babies so that children get natural immunity. For this 

reason, efforts are needed to improve the smooth production of breast milk, one of 

which is through the use of black cumin seeds, which contain lactogogum which 

can increase milk production. This research is a Pre-Experimental Design study, 

and examined 15 breastfeeding mothers as samples, after fulfilling the inclusion 

criteria. Research data were collected twice, before and after consumption of 

black cumin seed syrup extract, then the data were analyzed using the t- 

dependent test. 

Through research, the following results were obtained: the mean and 

standard deviation of the baby's urine before the intervention was 4.67 ± 1.047; 

and after the intervention was 12.47 ± 1.060, with a mean difference of –7.800 ± 

4.67. It was found that the effect of black cumin seed extract on increasing milk 

production in breastfeeding mothers in Sugiharjo Village, Batang Kuis District, 

Deli Serdang Regency in 2023, where p<0.05. It is recommended that 

breastfeeding mothers drink black cumin seed extract as an alternative effort to 

increase milk production during lactation. 

 

Keywords : Black Cumin, Breastmilk, Breastfeeding Mother  
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