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Lampiran 3. Surat Balasan Izin Survei Awal Penelitian
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Lampiran 4. Surat Balasan Izin Penelitian
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Lampiran 5. Surat Ethical Clearence

F KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
a KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
& POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

KEMENKESRI

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:o 405 /IKEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Keschatan Politeknik Keschatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Gambaran Kecemasan Ibu Hamil Primigravida Di Wilayah Kerja Puskesmas Pematang

Johar Kabupaten Deli Serdang Tahun 2023”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Tkhwani Nazdla Putri
Dari Institusi  : Prodi D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak dimginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, Februari 2023
Kon\t.ﬁ:,[ﬁk Penelitian Kesehatan
/}’01 tekkes ‘m’é?)kes Medan

eI \
SredoetnaEAL
TENAGA hcsewmx ’

\131(}2 i I\Nmulmn M.Kes

NIP. 196101101989102001
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Lampiran 6. Kuesioner

Petunjuk umum pengisian :

1. Ibu diharapkan bersedia menjawab semua pertanyaan yang diajukan peneliti
berdasarkan uraian yang tertulis di lembar kuesioner ini.

2. Berilah tanda (V) pada data responden dan kuesioner sesuai keadaan
responden.

3. Jika pertanyaan tidak jelas atau kurang dimengerti, silahkan bertanya pada

peneliti.

Data Responden
Nama

Umur

Agama

Alamat

1. Usia Ibu
1 < 20tahun
1 20 — 35 tahun
1 >35tahun

2. Usia Kehamilan Saat Ini
1 Trimester I (0 — 12 minggu)
1 Trimester Il (13 — 27 Mingguu)
1 Trimester I11 (28 — 40 Minggu)
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3. Pendidikan
] Dasar (SD — SMP)
1 Menengah (SMA)
o PT

4. Pekerjaan
1 Tidak bekerja
1 Bekerja

5. Pendapatan
1 <UMR (Rp. 2.710.493,-)
1 >UMR (Rp. 2.710.493,-)
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KUESIONER PRAQ-R2

Petunjuk Pengisian Kuesioner:

Berikan tanda (V) pada kolom isi sesuai dengan yang Anda pikirkan atau rasakan

saat ini.

No

Pertanyaan

Tidak
Pernah

Kadang -
Kadang

Sering

Selalu

Ketakutan akan melahirkan

1

Saya cemas mengenai persalinan

2

Saya khwatir mengenai sakit pada
saat kontraksi dan selama proses
persalinan

Saya khawatir terhadap fakta bahwa
saya mungkin tidak akan
memperoleh bentuk badan kembali
seperti semula setelah melahirkan

Saya khawatir tidak bisa mengontrol
diri sendiri selama persalinan dan
takut bahwa saya akan berteriak

Perhatian akan penampilan

5 | Saya peduli terhadap penampilan
tidak menarik saya

6 | Saya khawatir terhadap penambahan
berat badan saya yang berlebihan

7 | Saya khawatir suami saya akan

berpaling dari saya  dengan
penampilan saya yang sekarang

Ketakutan akan anak yang dilahirkan

8 | Saya berfikir bahwa anak saya akan
memiliki tingkat kesehatan yang
lemah/kurang dan mudah terkena
penyakit

9 | Saya takut bahwa bayi saya akan

mengalami cacat mental atau akan
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menderita kerusakan otak

10 | Saya takut bahwa bayi kami akan
meninggal saat lahir atau akan
meninggal selama dan beberapa saat
setelah persalinan

11 | Saya takut bahwa bayi kami akan

menderita  kelainan  fisik  atau
khawatir akan terjadi sesuatu yang
salah terhadap bentuk fisik pada bayi

Ketakutan akan ekonomi di masa depan

12

Saya takut tidak mampu membayar
biaya rumah sakit apabila ada
masalah pada kehamilan dan proses
persalinan saya

13

Saya takut tidak mampu memberikan
kehidupan yang layak bagi bayi kami

14

Saya takut tidak mampu membiayai
pendidikan kedepannya bagi bayi
kami

15

Saya takut perekonomian saya
memburuk kedepannya

Gejala kecemasan

16 | Saya merasa tidak ada yang peduli
kepada saya dan janin yang saya
kandung

17 | Saya merasa tidak memiliki siapapun
untuk bercerita

18 | Saya merasa gelisah, mudah lupa,
dan memikirkan hal — hal yang
membuat saya pusing

19 | Saya menghindari kegiatan sosial
karena merasa takut akan respon
orang — orang disekitar saya

20 | Saya merasa khawatir apabila saya

akan mempermalukan diri saya
sendiri dihadapan orang lain
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e. 0 =tidak pernah
f. 1= kadang-kadang
g. 2= sering

h. 3 =selalu

Dengan kategori hasil skor yang diperoleh:

e. 0—20 = cemas ringan
f. 21 — 40 = cemas sedang

g. 41— 60 = cemas berat
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Lampiran 7. Informed Consent

INFORMED CONSENT

Kepada Yth,
Calon Responden
Di tempat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama . Ikhwani Nazdla Putri
NIM : P07524419063
Semester : VI (Delapan)

Adalah mahasiswa Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkesr Rl Medan
yang sedang melaksanakan penelitian skripsi dengan judul “ Gambaran
Kecemasan Ibu Hamil Primigravida Di Wilayah Kerja Puskesmas Pematang
Johar Kabupaten Deli Serdang Tahun 2023”.

Tujuan penelitian ini untuk pengembangan ilmu pengetahuan. Sehubungan
dengan hal diatas, saya mohon pada saudara untuk bersedia menjadi responden
dalam penelitian ini. Kerahasian atau semua informasi yang diberikan akan dijaga
dan hanya digunakan untuk penelitian serta tidak akan mempengaruhi nilai yang
ada dalam proses pembelajaran.

Apabila saudara menyetujui, maka saya mohon kesediannya untuk
menandatangi lembar persetujuan responden. Atas perhatian dan kerjasamanya

saya ucapkan terimakasih.

Peneliti

(Ikhwani Nazdla Putri)
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Lampiran 8. Lembar Persetujuan Responden

LEMBER PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Umur

Alamat

Telah membaca dan memahami dengan benar mengenai tujuan dari
penelitian ini, sehingga menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian
yang berjudul “ Gambaran Kecemasan Ibu Hamil Primigravida Di Wilayah
Kerja Puskesmas Pematang Johar Kabupaten Deli Serdang Tahun 2023”.

Demikianlah surat pernyataan ini dibuat dengan sebenarnya dalam
keadaan sadar tanpa ada paksaan dari pihak lain dan semua data yang diberikan

akan benar adanya sesuai dengan keadaan saya sebenarnya.

Medan, Maret 2023
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Lampiran 9. Master Tabel

MASTER TABEL GAMBARAN KECEMASAN IBU HAMIL

PRIMIGARVIDA

Z
o

Nama

Usia
Ibu

Usia

Kehamilan

Pendidikan

Pekerjaan

Pendapatan

Kecemasan

Yayuk

N

3

N

-

Ayu

Delvi

Cahyati

Jumiani

Putri

Dewi

Naradha

OO |IN|OOTAWIN| -

Sisvi

Febry

Kamelia

Juwita

Novi

Suratik

Syahpita

Afmi

Viny

Alisah

Ery

Nurmania

Siska

Dwi

Neli

Sapitri

Aprilia

Mala

Ningsih

Naradila

Irmawati

Fitri

Liza

Rapita

Ulan

Deviana

Maya

NINININININIWIEFRINWIEREINNDINEFEININNEFPININDINIWIN N INWININININININ NN

WWWININIFPIWWWRFRWINIEFEPINDWININWRWINIWRFRWWININWWRFRIWNRFPW

NININDNWINIWIRFRIRPNEPNWWRWRRPWNRERPRNORWONEPNOWNINEINOWINIDN

FRPINININEFERINEFPIFRPRINEFEPIRINDNERPIRERININDIFPIRERP NN IFRPIRPINEINNNINDINDINIFPINDN

NERINDNNERINEFEPRPNDNENDNERERERDNDNDNRERERERNDNENENREPNDDNRERRRERPRERDNDERE

NINNEFEPINRFRPINWINIFPIWR RFRPNWERRFRNDNDDNEFRINDEFENEFPRRFRPINONOINEFEEFPIDN
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Keterangan :

>

Usia lbu

- Kode angka 1
- Kode angka 2
- Kode angka 3

Usia Kehamilan
- Kode angka 1
- Kode angka 2
- Kode angka 3

Pendidikan

- Kode angka 1
- Kode angka 2
- Kode angka 3

Pekerjaan
- Kode angka 1
- Kode angka 2

Pendapatan
- Kode angka 1
- Kode angka 2

Kecemasan

- Kode angka 1
- Kode angka 2
- Kode angka 3

: Usia Ibu <20 tahun
: Usia Ibu 20 — 35 tahun
: Usia Ibu >35 tahun

TM |
:TM I
:TM I

: Ibu dengan pendidikan dasar
: Ibu dengan pendidikan menengah
: Ibu dengan pendidikan tinggi

- Ibu yang tidak bekerja
. Ibu yang bekerja

. ibu dengan pendapatan <UMR
. ibu dengan pendapatan >UMR

: ibu dengan cemas ringan
: ibu dengan cemas sedang
. ibu dengan cemas berat
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Lampiran 10. Hasil Olah Data Penelitian

HASIL OLAHAN DATA PENELITIAN

Usiaibu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid <20 tahun 4 11,4 11,4 11,4

20 - 35 tahun 27 77,1 77,1 88,6

>35 tahun 4 11,4 11,4 100,0

Total 35 100,0 100,0

Usiakehamilan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  trimester | 7 20,0 20,0 20,0

Trimester | 10 28,6 28,6 48,6

Trimester |11 18 51,4 51,4 100,0

Total 35 100,0 100,0

Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Dasar (SD - SMP) 10 28,6 28,6 28,6

Menengah 15 42,9 42,9 71,4

PT 10 28,6 28,6 100,0

Total 35 100,0 100,0

89




Pekerjaan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Bekerja 15 42,9 42,9 42,9
Bekerja 20 57,1 57,1 100,0
Total 35 100,0 100,0
Pendapatan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <UMR 18 51,4 51,4 51,4
>UMR 17 48,6 48,6 100,0
Total 35 100,0 100,0
Kecemasan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Cemas RIngan 14 40,0 40,0 40,0
Cemas Sedang 16 45,7 45,7 85,7
Cemas Berat 5 14,3 14,3 100,0
Total 35 100,0 100,0
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent Percent N Percent
kecemasan * usiaibu 35| 100,0% 0 0,0% 35| 100,0%
kecemasan *
usiakeharmilan 35| 100,0% 0 0,0% 35| 100,0%
kecemasan * pendidikan 35( 100,0% 0 0,0% 35| 100,0%
kecemasan * pekerjaan 35| 100,0% 0 0,0% 35| 100,0%
kecemasan *
oendapatan 35| 100,0% 0 0,0% 35| 100,0%




kecemasan * usiaibu Crosstabulation

usiaibu
20-35
<20 tahun tahun >35tahun| Total
Kecemasa Cemas RIngan Count 0 12 2 14
n % within
o 0,0% 44,4% 50,0% 40,0%
usiaibu
Cemas Sedang Count 1 13 2 16
% within
o 25,0% 48,1% 50,0% 45, 7%
usiaibu
Cemas Berat Count 3 2 0 5
% within
o 75,0% 7,4% 0,0% 14,3%
usiaibu
Total Count 4 27 4 35
% within
o 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%
usiaibu
kecemasan * usiakehamilan Crosstabulation
usiakehamilan
trimester | Trimester | Trimester
| Il 1] Total
kecemasa Cemas Count 5 7 2 14
n Ringan % within
] ) 71,4% 70,0% 11,1%| 40,0%
usiakehamilan
Cemas Count 2 3 11 16
Sedang % within
] ) 28,6% 30,0% 61,1% | 45,7%
usiakehamilan
Cemas Berat Count 0 0 5 5
% within
) ) 0,0% 0,0% 27,8%| 14,3%
usiakehamilan
Total Count 7 10 18 35
% within
] ) 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%
usiakehamilan
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kecemasan * pendidikan Crosstabulation

pendidikan
Dasar (SD - | Menenga
SMP) h PT Total
kecemasan Cemas RIingan Count 2 3 9 14
% within
o 20,0% 20,0%| 90,0%| 40,0%
pendidikan
Cemas Count 5 10 1 16
Sedang % within
o 50,0% 66,7% 10,0% | 45,7%
pendidikan
Cemas Berat  Count 3 2 0 5
% within
o 30,0% 13,3% 0,0%| 14,3%
pendidikan
Total Count 10 15 10 35
% within
o 100,0% 100,0% | 100,0% | 100,0%
pendidikan
kecemasan * pekerjaan Crosstabulation
pekerjaan
Tidak Bekerja | Bekerja Total
Kecemasan Cemas RIngan Count 3 11 14
% within pekerjaan 20,0% 55,0% 40,0%
Cemas Sedang  Count 9 7 16
% within pekerjaan 60,0% 35,0% 45, 7%
Cemas Berat Count 3 2 5
% within pekerjaan 20,0% 10,0% 14,3%
Total Count 15 20 35
% within pekerjaan 100,0% 100,0% 100,0%
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kecemasan * pendapatan Crosstabulation

pendapatan
<UMR >UMR Total

Kecemasan Cemas RIngan Count 2 12 14
% within pendapatan 11,1% 70,6% 40,0%

Cemas Sedang Count 11 5 16

% within pendapatan 61,1% 29,4% 45,7%

Cemas Berat Count 5 0 5

% within pendapatan 27,8% 0,0% 14,3%

Total Count 18 17 35
% within pendapatan 100,0% 100,0% 100,0%
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Lampiran 11. Dokumentasi

Memberikan penyuluhan tentang Memberikan penyuluhan tentang
kecemasan dalam kehamilan dan kecemasan dalam kehamilan dan
membagikan kuesioner membagikan kuesioner

===

Membantu ibu dalam mengisi kuesioner

Membantu ibu dalam mengisi kuesioner
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Lampiran 12. Lembar Konsultasi

§

CEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
&' BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136

.E'

KEMENKES R Telepon : 061-8368633- Fax : 061-8368644
Website :.www._poltekkes-medan.ac.id,email poltekkes_medan@yahoo.com

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Ikhwani Nazdla Putri

Nim : P07524419063

Judul Skripsi : Gambaran Kecemasan Ibu Hamil Primigravida di Wilayah
Kerja Puskesmas Pematang Johar Kabupaten Deli Serdang
Tahun 2023

Pembimbing Utama : Suswati, SST, M.Kes

Pembimbing Pendamping : Satyawati Sulubara, SST, M.Kes

URAIAN
NO | TANGGAL KEGIATAN BIMBINGAN HASIL PARAF

i i M i reft i jurnal
L | 14112022 Melapor sebagai mahasiswa |Mencari referensi jurn:

bimbingan skripsi — jurnal sesuai dengan
judul

/| Suswati, SST, M.Kes

Mengajukan masalah sesuai .
2. | 181172022 dongan judul ACC judul %

Suswati, SST, M.Kes

3. | 29/11/2022 | Konsultasi bimbingan Bab 1 |Bab I diambil dari data

dan Bab 11 Internasional, Wilayah, ﬂ
dan Kabupaten

Suswati, SST, M.Kes

Konsultasi Bimbingan Bab LI bah materi Bab 1 3@
4. | 021122022 dan 111 °"‘l’me‘:‘a';‘:r§;iki” 1
Kerangka Konsep Satyawati Sulubara,
SST, M.Kes
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Konsultasi bimbingan dengan

5. | 26/01/2023 . s Perbaikan Bab L]I, dan
menambah materi sesuai judul lanjud Bab 11
q Suswati, SST, M.Kes
6. | 02/02/2023 Konsultasil ll);m"l;ingan Bab | perbaikan Bab I, IT dan J’(
o i Satyawati Sulubara,
SST, M.Kes
7. | 210212023 K"“s“l“‘Si;"i?i proposal | perbaikan revisi dari
SKpst judul hingga bab III Sty Sulibirs,
SST, M.Kes
T Perbaikan penulisan
8. | 23/022023 | Komsultasixevisiproposal | proposal skripsi, dan %
SKIps] menambah materi
jrapsl Suswati, SST, M.Kes
o. | 28/02003 | Komsultasi revisi seminar | - penambahan materi
BroposalakTpsl proposal skripsi
] Suswati, SST, MKes
10. | 06/03/2023 K°“s“rlo‘a‘°’isfl":§is"s'i“i"” ACC untuk bimbingan *F
Saa ’ ke:pengnju skeipel Satyawati Sulubara,
SST, M.Kes
Konsultasi revisi seminar ([
11. | 09/03/2023 roposal skriped S /14
Yusrawati Hasibuan,
SKM, M.Kes
Konsultasi revisi seminar
e e proposal skripsi ACC dari penguji A
Yusrawati Hasibuan,
SKM, M .Kes
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j\
13. 03/04/2023 Konsultasi skripsi Bab 1V dan éﬁ
Y, Revisi Bab IV dan V
Satyawati Sulubara,
| SST, M.Kes
14. | 08/05/2023 | Konsultasi seminar hasil | Perbaiki hasil penelitian /ﬂw
dan kesimpulan PR
Yusrawati Hasibuan,
SKM, M .Kes
15. | 10/05/2023 [Konsultasi revisi seminar hasil ACCBabIV & V /M W
Yusrawati Hasibuan,
SKM, M.Kes
16. | 15/05/2023 [Konsultasi revisi seminar hasil] ACC BabTV &V /%
Suswati, SST, M.Kes
Konsultasi Revisi !\z
17. | 15/05/2023 P—— ACCBabIV & V
Satyawati Sulubara,
SST, M.Kes
Mengetahui,
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
Suswati, SST, M.Kes

NIP. 196505011988032001
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NIP. 195906241981022001




Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

1. DATA PRIBADI

Nama . Ikhwani Nazdla Putri

Tempat / Tanggal Lahir  : Medan / 22 November 2001

Alamat . JI. Rawe 11l Kel Tangkahan Kec Medan Labuhan
Kota Medan

Kewarganegaraan : Indonesia

Status : Pelajar

Agama : Islam

Nama Orangtua

Ayah : Alm Suyadi
Ibu : Jumiati
Anak ke : 4 dari 4 bersaudara

2. RIWAYAT PENDIDIKAN

2007 - 2013 : SD Al- Washliyah 29

2013 - 2016 : SMP Negeri 11 Medan

2016 — 2019 : SMA Negeri 1 Labuhan Deli

2019 — 2023 : Poltekkes Kemenkes Rl Medan Jurusan Kebidanan

Sarjana Terapan Kebidanan
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Lampiran 14. Turnitin

Gambaran Kecemasan Ibu Hamil Primigravida di Wilayah Kerja
Puskesmas Pematang Johar Kabupaten Deli Serdang Tahun

2023

ORIGINALITY REPORT

16, 7. e 11%

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS

PRIMARY SOURCES

.U) -N .—-I

H B8 @a B

STUDENT PAPERS

Submitted to Fakultas Ekonomi Universitas
Indonesia

Student Paper

Submitted to University of Muhammadiyah
Malang

Student Paper

2%

Submitted to Politeknik Kesehatan Kemenkes
Surabaya

Student Paper

erlikomalasari.blogspot.com

Internet Source

mardiyantianna.wordpress.com

Internet Source

search.jogjalib.com

Internet Source

Submitted to Universitas Indonesia

Student Paper

Submitted to fpptijateng
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