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Lampiran 1 Surat Survey Awal

hnj
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
.‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

11 Jamin Ginting KM, 13,5 Kel, Laucih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061- RI68633  Fax : 061- 8368644
Website - www poltekkes-medanacid — email ; polickkes medanfyahoo.com

Nomor : LB.01.04/00.02/ 1326. 12022 18 November 2022
Perihal : /zin Survei Awal Penelitian

Kepada Yth:
Kepala Sekolah SMK Satria Mandiri

di-
Tempat

Sesuai dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan
penelitian pembuatan Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama
ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberi izin penelitian mahasiswa

kepada:
Nama * Intan Kumalasari Damanik
NIM - P07524419023
Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan Medan

Judul Penelitian  Faktor-faktor yang berhubungan dengan anemia
pada remaja putri di SMK Satria Mandiri Kec.

Bandar Huluan Kab. Simalungun Tahun 2023

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan
kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

‘)?eet\ty Mangkuﬁ. Y M.Keb
NIP 196809101994032001



Lampiran 2 Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

.“%‘]@ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061- 8368633  Fax : 061- 8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id  email : poltekkes_medan@yahoo.com

Nomor : LB.02.01/00.02/0428.51/2023 ... April 2023
Perihal : [zin Penelitian

Kepada Yth:

Kepala Sekolah SMK Satria Mandiri
Kec. Bandar Huluan Kab. Simalungun
di-

Tempat

Sesuai dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana
Terapan Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk
melakukan penelitian. Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama
ini kami mohon bantuan Bapak/lbu dalam memberikan izin penelitian

kepada mahasiswa:

Nama : Intan Kumalasari Damanik

NIM : P07524419023

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan

Judul Penelitian . Faktor-Faktor yang berhubungan dengan

Anemia pada Remaja Putri di SMK Satria
Mandiri Kec. Bandar Huluan Kab. Simalungun
Tahun 2023

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan
kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

;I/\":‘I": ~onas et

‘.\ k\rlw\:‘fﬁ/'-’/‘

\@@rihta Sem .,':‘ @, SST, M.Kes
NP, 197002131998032001
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Lampiran 3 Surat Balasan Izin Penelitian

PERGURUAN" SATRIA MANDIRI
" SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN (SMK)

4 JLN.BANDAR TONGAH KECAMATAN BANDAR HULUAN KABUPATEN SIMALUNGUN
UIN OPERASIONAL : NOMOR : 188.420/2901/MN/Disdik/2013

Nomor : 421.2/803/SMK-SM/BT/V/2023
Lampiran T-
Hal : Surat Balasan Izin Penclitian

Kepada Yth
Ibu Arihta Sembiring, SST, M.Kes

Di
Tempat

Dengan Hormat,

Sesuai dengan surat dari POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN Nomor
LB.02.01/00.02/0428.115/2023 untuk Izin Penelitan di SMK Swasta Satria Mandiri Bandar
Tongah maka dengan ini pMk sekolah memberi ijin kegiatan tersebut.

Dengan nama di bawah ini :

Nama : Intan Kumalasari Damanik

NIM : P07524419023

Semester : VII

Program Study : Sarjana Terapan Kebidanan

Judul Penelitian : FAKTOR — FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN ANEMIA

PADA REMAJA PUTRI DI SMK SATRIA MANDIRI KEC. BANDAR
HULUAN KAB. SIMALUNGUN

Demikian surat ini kami sampaikan, untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya, dan bagi yang
berkepentingan agar dapat mengetahui dan memakluminya, atas kerja samanya kami ucapkan
terimakasih.

Bandar Tongah, 24 April 2023
Ka. SMK Swasta Satria Mandiri

Intan Kumala Sari Damanik, S.Pd



Lampiran 4 Etichal Clearance

%i"}, KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.SI%T KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,6 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

emall : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:0| -1443 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Anemia Pada Remaja Putri
Di SMK Satria Mandiri Kec. Bandar Huluan Kab. Simalungun Tahun 2023”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Intan Kumalasari Damanik
Dari Institusi  : Prodi D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 4 Mei 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan
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Lampiran 5 Surat Informed Consert

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM
PENELITIAN

(INFORMENT CONSERT)

Yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama
Umur

Alamat

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa:

Setelah mendapatkan keterangan tentang tujuan dan manfaat dilakukannya
penelitian tersebut, maka saya setuju ikut berpartisipasi dalam penelitian yang
berjudul “Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Anemia Pada Remaja
Putri Di SMK Satria Mandiri Kec. Bandar Huluan Kab. Simalungun Tahun
2023~

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya tanpa paksaan.
Simalungun, 2023

Peneliti Responden

(Intan Kumalasari Damanik) (=-mmmmm e - )



Lampiran 6 Kuesioner Penelitian
KUESIONER PENELITIAN

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN ANEMIA PADA
REMAJA PUTRI DI SMK SATRIA MANDIRI BANDAR TONGAH
KABUPATEN SIMALUNGUN

TAHUN 2023
Petunjuk pengisian kuesioner:

e Jawablah pertanyaan dengan sejujurnya sesuai dengan kemampuan anda.

e Berilah tanda silang (X) atau lingkaran pada jawaban yang dianggap
benarr.

e Periksa kembali jawaban anda, pastikan sudah terisi jawaban anda sangat
berarti dalam penelitian ini.

e Selamat bekerja dan terima kasih.

A. Identitas Responden

No Responden

Nama

Umur (tanggal Lahir)

Kelas

No Hp
B. Pendidikan Terakhir Ibu

a. Tidak tamat SD

b. Tamat SD

c. Tamat SLTP/sederajat

d. Tamat SLTA/sederajat

e. Tamat Akademi atau perguruan tinggi
C. Pengetahuan Remaja Putri Tentang Anemia

1. Apakah yang dimaksud dengan anemia?

a. Tekanan darah di dalam tubuh rendah



b. Kadar hemoglobin dalam darah rendah

c. Penyakit kelainan darah

d. Kurang darah

. Siapakah yang lebih rentan terkenan anemia?

a. Wanita usia lanjut

b. Pria dewasa

c. Remaja putri

d. Remaja putra

. Berapakah kadar Hb remaja putri yang dikatakan terkena anemia?
a. <11 gr/dl

b. <12 gr/dl

c. <13 gr/dl

d. <14 gr/dl

. Apakah penyebab utama anemia?

a. Kurang mengonsumsi buah buahan

b. Terlalu banyak mengonsumsi makanan berlemak
c¢. Kurang mengonsumsi makanan yang mengandung zat besi
d. Terlalu sering mengonsumsi makanan manis

. Mengapa wanita lebih rentan terkenan anemia?

a. Melakukan diet

b. Menstruasi yang dialami setiap bulan

c. Tidak pernah berolahraga

d. Tidak tahu apa itu anemia

. Apa sajakah gejala-gejala orang yang terkena anemia?
a. Lemah, lelah, letih, lesu, lunglai

b. Wajah dan kuku pucat

c. Diare, demam, badan pegal-pegal

d. Sering berkeringat, mudah haus dan lapar

. Apakah dampak negative anemia?

a. Menyebabkan menstruasi tidak lancar

b. Membuat sulit tidur



10.

11.

12.

13.

c. Menurunkan tekanana darah
d. Menurunkan konsentrasi belajar
Bagaimana cara mencegah anemia?
a. Olahraga teratur
b. Mengonsumsi karbohidrat lebih banyak
c. Mencukupi kebutuhan zat besi
d. Istirahat cukup
Diantara sumber makanan hewani berikut, manakah yang mengandung lebih
zat besi?
a. Daging sapi
b. Daging ayam
c. lkan salmon
d. Telur bebek
Vitamin apakah yang dapat membantu proses penyerapan zat besi didalam
tubuh?
a. Vit.C
b. Vit.B
c. Vit A
d. Vit E
Diantara buah-buahan berikut, buah manakah yang paling baik untuk
membantu penyerapan zat besi?
a. Sirsak
b. Jeruk
c. Alpukat
d. Durian
Minuman apakah yang menghambat penyerapan zat besi didalam tubuh?
a. Tehdan kopi
b. Susu dan yoghurt
c. Airkelapa
d. Airgula

Bi bawah ini, manakah yang dapat membantu mencegah anemia



a. Tablet kalsium

b. Vit.D
c. Tablet Fe
d. Imunisasi

D. Pola Menstruasi

14. Bagaimana siklus menstruasi anda setiap bulan?

a. <21hari
b. 21-35 hari
c. >35hari

15. Berapa hari rata-rata lama menstruasi anda dalam satu putaran?
a. 3-7 hari
b. Kurang dari 3 hari
c. Lebihdari 7 hari
16. Rata-rata, berapa banyak pembalut yang anda gunakan ketika menstruasi
selama satu hari?
a. <5 pembalut
b. 5 pembalut
c. >5 pembalut
E. Komsumsi Tablet Tambah Darah
17. Apakah anda menkonsumsi tablet tambah darah?
a. Ya (teruskan ke pertanyaan no 18)
b. Tidak
18. Berapa tablet yang anda konsumsi?
a. 1tablet setiap minggu
b. 1 tablet selama mentruasi
F. Hb= gr/dL

(Pemeriksaan dilakukan oleh petugas)

Sumber: Yunia Eki Permatasari,2018. Poltekkes Kemenkes Jakarta 11l dan Era

Oktalina,2011. Universitas Indonesia



Lampiran 7 Master Tabel

No | Pendidikan Ibu Pengetahuan Pola Menstruasi Kepatuhan TTD Kejadian
Resp Anemia
Pend | Kategori 9| 10| 11| 12| 13| Skor | Kategori | 14 | 15| 16 | Skor | Kategori | 17 | 18 | Skor | Katgoeri | HB | Kategori
Ibu
1 SD Rendah 0j1(1]1]|0 8 Cukup 1] 11 3 Normal 111 2 Patuh 12,4 | Tidak
terjadi
2 SMA | Tinggi 1{1(1]1]|0 10 Baik 1] 11 3 Normal 111 2 Patuh 13,2 | Tidak
terjadi
3 SMP | Rendah ojojoj1})0 7 Kurang | 1| 0| 1 2 Tidak 0|0 0 Tidak 10,2 | Terjadi
normal patuh
4 SD Rendah 0oj1(1]1]|0 9 Cukup 1111 3 Normal 111 2 Patuh 12,8 | Tidak
terjadi
5 SD Rendah oj1|1)]1)0 7 Kuang | 1| 0| 1 2 Tidak 0|0 0 Tidak 7,7 Terjadi
normal patuh
6 SD Rendah 111110 9 Cukup 1(11]1 3 Normal 1] 1 2 Patuh 14,2 Tidak
terjadi
7 SD Rendah 111 11]1 10 Baik 11111 3 Normal 110 1 Tidak 13,2 Tidak
patuh terjadi
8 SMP | Rendah o117 1]0 8 Cukup 0] 1] 1 2 Tidak 1)1 2 Patuh 12,6 | Tidak
normal terjadi
9 SMP | Rendah o110} 0 6 Kurang | 1| 0| 1 2 Tidak 0|0 0 Tidak 114 | Terjadi
normal patuh
10 SD Rendah 11110 8 Cukup 0| 0|1 1 Tidak 1|1 2 Patuh 10,5 | Terjadi
normal
11 | SMP | Rendah oo} 1]1|1 9 Cukup 1111 3 Normal 111 2 Patuh 16,6 | Tidak
terjadi
12 SD Rendah 0joj1]1]|0 8 Cukup 1111 3 Normal 111 2 Patuh 14,7 | Tidak
terjadi
13 SD Rendah ojoj1]1]|0 6 Kuang | 1| 1| 1 3 Normal 111 2 Patuh 15,4 | Tidak
terjadi




14

SMA

Tinggi

Kurang

Normal

Tidak
patuh

154

Tidak
terjadi

15

SMP

Rendah

Kurang

Tidak
normal

Tidak
patuh

115

Terjadi

16

SMP

Rendah

Baik

Normal

Patuh

12,4

Tidak
terjadi

17

SMA

Tinggi

Cukup

Tidak
normal

Tidak
patuh

10,4

Terjadi

18

SMP

Rendah

Cukup

Normal

Patuh

14,8

Tidak
terjadi

19

SD

Rendah

Cukup

Normal

Tidak
patuh

22,2

Tidak
terjadi

20

SMP

Rendah

Baik

Normal

Patuh

18,1

Tidak
terjadi

21

SMA

Tinggi

Cukup

Normal

Patuh

15,3

Tidak
terjadi

22

SMA

Tinggi

Cukup

Normal

Tidak
patuh

17,4

Tidak
terjadi

23

SD

Rendah

Kurang

Normal

Tidak
patuh

14,9

Tidak
terjadi

24

SMP

Rendah

Baik

Normal

Tidak
patuh

11,2

Terjadi

25

SD

Rendah

Kurang

Normal

Patuh

10,6

Terjadi

26

SMA

Tinggi

Cukup

Normal

Patuh

15,3

Tidak
terjadi

27

SMA

Tinggi

Cukup

Normal

Patuh

17,4

Tidak
terjadi

28

SMA

Tinggi

Cukup

Normal

Patuh

14,9

Tidak
terjadi

29

SMA

Tinggi

11

Baik

Normal

Tidak
patuh

14,8

Tidak
terjadi

30

SMA

Tinggi

Cukup

Tidak
normal

Patuh

22,2

Tidak
terjadi




31

SMA

Tinggi

Cukup

Normal

Patuh

18,1

Tidak
terjadi

32

SMA

Tinggi

10

Baik

Normal

Patuh

16,6

Tidak
terjadi

33

SMA

Tinggi

Cukup

Normal

Patuh

14,7

Tidak
terjadi

34

SMA

Tinggi

Cukup

Tidak
normal

Tidak
patuh

154

Tidak
terjadi

35

SMA

Tinggi

Cukup

Normal

Tidak
patuh

11,3

Terjadi

36

SD

Rendah

Kurang

Normal

Tidak
patuh

11,0

Terjadi

37

SMA

Tinggi

Kurang

Normal

Tidak
patuh

12,0

Tidak
terjadi

38

SMA

Tinggi

Kurang

Tidak
normal

Tidak
patuh

11,7

Terjadi

39

SMA

Tinggi

Cukup

Normal

Patuh

15,6

Tidak
terjadi

40

SD

Rendah

11

Baik

Normal

Tidak
patuh

14,5

Tidak
terjadi




Lampiran 8 Pengolahan SPSS

HASIL PENGOLAHAN DATA

HASIL ANALISA UNIVARIAT

Frequency Table
Pengetahuan
Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid Kurang 11 21.5 215 27.5
Cukup 21 52.5 52.5 80.4
Baik 8 20.0 20.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
Pola Menstruasi
Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid Tidak normal 10 25.0 25.0 25.0
Normal 30 75.0 75.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
Pendidikan Ibu
Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid Rendah 29 725 72.5 72.5
Tinggi 11 27.5 27.5 100.d
Total 40 100.0 100.0
Kepatuhan Konsumsi TTD
Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid Tidak Patuh 18 45.0 45.0 450
Patuh 22 55.0 55.0 100.0
Total 40 100.0 100.0




Kejadian Anemia

Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid Terjadi 11 27.5 27.5 27.5
Tidak od 725 725 1004
terjadi
Total 40 100.0 100.0

HASIL ANALISA BIVARIAT

Crosstabs

Pengetahuan * Kejadian Anemia Crosstabulation

Kejadian Anemia
Terjadi | Tidak terjadi Total
Pengetahuan Kurang Count 1 4 1
% within Pengetahuan 63.6% 36.4% 100.0%
% Within Kejadian 63.694 1389 27504
Anemia
% of Total 17.5% 10.09  27.5%
Cukup Count 3 18 21
% within Pengetahuan 14.3% 85.79%4 100.0%
% Witr_\in Kejadian 97 304 62194 5259
Anemia
% of Total 7.5% 45.09 52.5%
Baik Count 1 1 &
% within Pengetahuan 12.5% 87.59%4 100.0%
% within Kejadian 9.1% 2419 20.0%
Anemia ' ' '
% of Total 2.5% 17594  20.0%
Total Count 11 29 4(
% within Pengetahuan 27.5% 72.5%4 100.0%
% within Kejadian 100.0% 100.09  100.0%
Anemia
% of Total 27.5% 72.59% 100.0%




Chi-Square Tests

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association

N of Valid Cases

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
T
9.9474 2 .007
9.380 2 .009
6.975 1 .009
40

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 2.20.
Pola Menstruasi * Kejadian Anemia Crosstabulation

Kejadian Anemia

Tidak
Terjadi | terjadi Total

Pola Menstruasi Tidak normal Count 1 3 1€

% within Pola 70.094 30.0%4 100.0%

Menstruasi

% within Kejadian 63.6% 10.39%  25.0%

Anemia

% of Total 17.5% 75%  25.0%

Normal Count 4 26 3

% within Pola 13.3% 86.79% 100.0%

Menstruasi ' ' |

% within Kejadian 36.4% 89.7%  75.0%

Anemia

% of Total 10.0% 65.000  75.0%
Total Count 11 29 «

% within Pola 27.5% 72.5% 100.0%

Menstruasi

% within Kejadian 100.0% 100.094 100.0%

Anemia

% of Total 27.5% 72.59%4 100.0%




Chi-Square Tests

Pearson Chi-Square

Continuity Correction®

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association

N of Valid Cases®

Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
e ]
12.0797 1 .001
9.404 1 .002
11.276 1 .001
.002 .002
11.777 1 .001
40

a.l cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.75.
b. Computed only for a 2x2 table

Pendidikan Ibu * Kejadian Anemia Crosstabulation

Kejadian Anemia
Tidak
Terjadi terjadi Total

Pendidikan Rendah Count g 21 29
|bu 0 . -

I/t‘)’a’v'th'” Pendidikan 27 6% 7249 100.094

% within Kejadian 72.7% 7244 7259

Anemia ) ) ’

% of Total 20.0% 525%  72.5%

Tinggi  Count 3 8 11

- N

I/t‘)’a’v'th'” Pendidikan 27.3% 72.79%  100.0%

% within Kejadian 273 27.6%  27.5%

Anemia

% of Total 7.5% 2009  27.5%
Total Count 11 29 4(

N .

I/gl]""th'” Pendidikan 27 504 72.5%  100.0%

% within Kejadian 10009  100.09% 100.0%

Anemia

% of Total 27 5% 725%  100.0%




Chi-Square Tests

Pearson Chi-Square

Continuity Correction®

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association

N of Valid Cases®

Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)

Y

.0007 1 .984

.000 1 1.000

.000 1 .984

1.000 .655

.000 1 .984

40

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.03.

b. Computed only for a 2x2 table

Kepatuhan Konsumsi TTD * Kejadian Anemia Crosstabulation

Kejadian Anemia
Terjadi [Tidak terjadi| Total
Kepatuhan Konsumsi  Tidak Patuh Count 9 g 18
TTD % within Ke
patuhan 0 0 0
Konsumsi TTD 50.0% 50.094 100.0%
% within Kejadian 81.8% 31.004  45.094
Anemia
% of Total 22.5% 225%  45.0%
Patuh Count 2 20 22
% within Kepatuhan 0 0 0
Konsumsi TTD 9.1% 90.99%4 100.0%
% within Kejadian 18.294 60.0%  55.094
Anemia
% of Total 5.0% 50.094 55.0%
Total Count 11 29 40
% within Kepatuhan 0 0 0
Konsumsi TTD 27.5% 72.5% 100.0%
% within Kejadian 100.0%  100.09% 100.0%
Anemia
% of Total 27.5% 72.5% 100.0%




Chi-Square Tests

Pearson Chi-Square
Continuity Correction®
Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association

N of Valid Cases®

Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)

P

8.3107 .004

6.385 012

8.696 .003

.006 .005

8.102 .004

40

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.95.
b. Computed only for a 2x2 table
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LEMBAR KONSULTASI

NAMA MAHASISWA : INTAN KUMALASARI DAMANIK
NIM : P07524419023
JUDUL SKRIPSI FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN

DENGAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI
SMK SATRIA MANDIRI, KEC. BANDAR
HULUAN, KAB. SIMALUNGUN TAHUN 2023.

PENGUJI UTAMA : JULIETTAHUTABARAT S.PSI, M.KEB
KETUA PENGUJI : ARIHTA BR SEMBIRING, SST, M. KES
PENGUJI PENDAMPING : JUJUREN SITEPU, SST, M. KES
URAIAN
N| TANGGAL KEGIATAN HASIL PARAF
0] BIMBINGAN
07 November ) )
1 2022 Pengajuan proposal Perbaikan judul
(Arihta®8r Sembiring,
SST, M.Kes)
10 November 1. Perbaikan judul
2 2022 Konsultasi judul 2. Pencarian darta

(Arihta BgSembiring, SST,
.Kes) B

3| 15 November Acc judul dosen Pengerjaan bab | ﬁ/
2022 pembimbing | _

(Arihta Br Sembiring, SST,
M.Kes)

4 117 November Acc judul dosen Pengerjaan bab |
2022 pembimbing | (Jujuren Sitepu, SST,

M.Kes)



mailto:medan@yahoo.com

Konsultasi Bab |

1. Perbaikan latar

3] belakang
20 Desember 2. Perbaikan tujuan
2022 khusus
3. Perbaikanrumusan | (Arihta emBiring,
masalah SST, M.Kes)
Konsultasi Bab | 1. Perbaikan tujuan
khusus
6 (25 Januari 2. Perbaikan rumusan
2023 masalah
(Arihta Br Sembiring,
SST, M.Kes)
1. Perbaikan latar
7 belakang, keaslian
31 Januari Konsultasi Bab | penulisan
2023 2. Perbaikan tujuan
khusus
(Arihta Br Sembiring,
SST, M.Kes)
8 |03 Februari Konsultasi Bab 1 Lanjut Bab Il & 11l
2023
(Arihta Br Sembiring,
SST, M.Kes)
1. Perbaikan kerangka
teori
9 |13 Februari Konsultasi Bab LILIN | 2. Perbaikan
2023 penulisan
3. Penambahan materi
(Arihta Br Sembiring,
SST, M.Kes)
10
16 Februari Konsultasi penulisan . .
2023 proposal Bab I, 11,111 Revisi penulisan

(Jujuren Sitepu, SST,

M.Kes)




ACCBab I, 11, I

11 21 Februari Konsultasi proposal Bab ; ) .

0023 LI Lanjut maju seminar

proposal (Arihta
SST M.Kes

22 Februari | Konsultasi proposal Bab | ACC maju seminar

12 2023 111,111 ke pembimbing Il proposal
(Jujuren sitepu, SST,
M.Kes
ACC proposal penelitian

13(16 Maret 2023 | Konsultasi revisi pada pembing I, Revisi

proposal Ke pembimbing
I

penulisan Pada
pembimbing ke 11

(Arihta Br Sembiring,
SST, M.Kes

14

16 Maret 2023

Konsultasi revisi
proposal Ke pembimbing
I

Revisi penulisan Pada
pembimbing ke II

(Jujuren Sitepu,, SST,
M.Kes

15

20 Maret 2023

Konsultasi revisi
proposal Ke pembimbing
I

ACC proposal penelitian,
lanjut penelitian

(Arihta Br Sembiring,
SST, M.Kes

16

28 Maret 2023

Konsultasi revisi
proposal Ke pembimbing
I

ACC proposal penelitian,
lanjut penelitian

(Jujuren Sitepu, SST,
M.Kes




31 Maret 2023

Bimbingan pada penguji

ACC proposal pada
Penguiji, lanjut mengurus

1

17 surat penelitian dan EC .
(Julietta Hutabrat,
S.Psi,SST M.Keb)
25 Mei 2023 Konsultasi Bab 1V Revisi hasil penelitian (ﬁ(
18
(Arihta Br Sembiring,
SST, M.Kes)
19 29 Mei 2023 Konsultasi Bab IV & V ACC Lanjugggﬁju Seminar
20 )7 Juni 2023 | Konsultasi Bab IV & v [CC La”’“;ggﬁ’“ Seminar
(Jujuren Sitepu, SST,
M.Kes
21
05 Juli 2023 Konsultasi BAB 1, 11, 111, Perbaikan BAB I dan Ili
IV, dan V
(Julietta Hutabarat
S.Psi, M.Keb)
22
1. ACCBAB I danll
10 Juli 2023 Konsultasi BAB I, I, 1lI, 2. Tambahkan Teori

IV dan Abstrak

pada BAB Il
3. Perbaikan Abstrak

(Julietta Hutabarat
S.Psi, M.Keb)




23 ;
11Juli2023 | Konsultasi pAs AL, ACC Skripsi g
(Julietta\Hutabarat
S.Psi, M.Keb)
24 1. Perbaikan Latar
18 Juli 2023 | Konsultasi Seminar Hasil Belakang
2. Perbaikan Penulisan
(Jujuren Sitepu SST,
M.Kes )
. Konsultasi BAB I, 11, 111 -
20 Juli 2023 B ACC Skripsi ) .
25 dan IV P (JujuregfSitepu SST,
Kes)
1. Pertajam pada BAB
26 i Konsultasi BAB I, v
20 0uli2023 1y 111 V.V, dan Abstrak 2. Perbaikan
Kesimpulan (Arihta Br &mbiring
SST, M.Kes)
27 . Konsultasi BAB I, 11, 111, ..
21 Juli 2023 IV dan Abstrak ACC Skripsi
(Arihta embiring
SST, M.Kes)

PEMBIMBING UTAMA

(Arihta Br Sembiring, SST, M. Kes)

NIP. 197002131998032001

PEMBIMBING PENDAMPING

— A
(et

(Jujuren Sitepu SST,IMKes)

NIP. 196312111995032002
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DATA PRIBADI

Nama

NIM

Tempat/ Tanggal lahir
Jenis kelamin
Kewarganegaraan
Agama

Anak ke

Telepon

Alamat

e-mail

DATA ORANGTUA
Nama Ayah

Nama Ibu
PENDIDIKAN
Tahun 2006- 2007
Tahun 2007 — 2013
Tahun 2013 — 2016
Tahun 2016 — 2019
Tahun 2019 — 2023

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

> Intan Kumalasari Damanik

: P07524419023

: Pematang Bandar, 26 November 2002

: Perempuan

: Indonesia

- Islam

: Ke 1l (tiga)

: 0853-6700-5506

. JI. Tuan Dista Bulan Damanik, Kec. Pematang
Bandar, Kab. Simalungn

: intandamanik26@gmail.com

: Salbin Damanik, SH
: Sumini, S.Keb

: TK Aisyiyah Bustanul Athfal

: SD Swasta Hikmah

: MTs Baitussalam

: MA Madrasah Aliyah Negeri

. Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Sarjana

Terapan Kebidanan Medan


mailto:intandamanik26@gmail.com

