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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

   Stunting (Pe lnde lk) melnggambarkan kolndisi dimana balita melmiliki 

panjang atau tinggi badan yang kurang jika di bandingkan de lngan umur. Balita 

stunting te lrmasuk masalah gizi krolnik (Ke lmelnke ls RI,2018). Wasting adalah 

dimana kolndisi anak yang be lrat badan nya melnurun se liring waktu hingga toltal 

be lrat badanya jauh dibawah standar nolrmal dan melnye lbabkan anak delhidrasi 

maupun  diarel se lhingga be lrat badan anak turun dratis (1). 

 Dari hasil studi kasus Gizi indolne lsia (SSGI) ke lme lntrian kelse lhatan, 

pre lvale lnsi balita stunting se lbelsar 24,4% pada Tahun 2021 angka telrse lbe lut 

lelbih re lndah di bandingkan pada tahun 2020 melncapai 26,9%. Prelvale lnsi 

stunting be lrdasarkan Rise lt Ke lse lhatan De lsa (RISKE lSDE lS) di Kabupate ln De lli 

se lrdang dimana Tahun 2018 angka Stunting 25,7% , di tahun 2019 naik 

melnjadi 30,97% pada Tahun 2020 telrjadi pelnurun melnjadi 22,11%, dan di 

Tahun 2021 kelmbali turun 12,5%(1). 

Me lnurut (Rahmadhita,2020)(2) Stunting dan wasting dise lbabkan ollelh 

banyak faktolr se lpelrti Pe lmbelrian Makan Pe lndamping ASI (MP-ASI) te lrlalu 

celpat di umur bayi se lbe llum 6 bulan, kurangnya asupan gizi pada bayi, polla 

asuh yang kurang baik yaitu masih kurangnya pe lmbe lrian ASI E lkslusif.  
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Pe lmbelrian ASI e lkslusif ke lpada bayi usia 0-6 bulan hanya me lncapai 

40% bayi di dunia, seldangkan 60% bayi lainya telrnyata tellah melndapatkan 

MP-ASI saat usianya dibawah 6 bulan. Hal ini me lnggambarkan bahwa 

pe lmbelrian ASI e lkslusif masih re lndah se ldangkan praktelk pe lmbelrian MP-ASI 

dini di belrbagai nelgara masih tinggi (WHOl,2017). 

Be lrdasarkan Hasil Ke lmelnke ls Tahun 2020 bayi be lrusia kurang dari 6 

bulan yang me lndapat ASI e lksklusif se lbe lsar 66,1%. Be lrdasarkan distribusi 

Prolvinsi se lbanyak 32 Prolvinsi te llah melncapai targe lt yang di harapkan dan 

masih telrdapat 2 Prolvinsi yang tidak melncapai targe lt yaitu Papua barat 34% 

dan Maluku 37,2% . Prolvinsi capaian telrtinggi adalah Nusa te lnggara barat 

87,3% (3). 

Pre lse lntasel pe lmbelrian Asi e lksklusif pada bayi di Sumatelra Utara pada 

Tahun 2019 Melnunjukkan pelningkatan yaitu selbe lsar 40,66% dan tellah 

melncapai targelt nasiolnal yaitu selbe lsar 40%. Cakupan 3 kabupateln yang 

telrtinggi pe lmbe lrian ASI e lkslusif Nias utara 84,28%, Sibollga 72,12%, dan 

Samolsir 69,05%, se ldangkan 3 kabupateln/kolta telre lndah Nias Barat 11,96%, 

se ldang be ldagai 16,20%, Nias 17,62%. Pre lvale lnsi pelmbelrian ASI e lksklusif 

melncapai 42.26% (4). 

 Makanan Pelndamping Air Susu Ibu (MP-ASI) adalah Makanan atau 

Minuman yang me lngandung gizi,dibe lrikan ke lpada bayi se lte llah melnjalani ASI 

e lksklusif. MP-ASI dimulai dari usia elnam bulan delngan me lnggunakan 

makanan 
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 yang be lrsifat selmi cair atau bubur yang tidak telrlalu kelntal. Pelmbelrian MP 

ASI harus dibelrikan selsuai umur balita. Pelmbelrian MP ASI harus be lrtahap dan 

be lrvariasi, mulai dari belntuk bubur kelntal,sari buah selgar, makanan lelmbe lk 

dan akhirnya makanan padat (5). 

 Pe lmbelrian MP ASI dini di Indolne lsia me lncapai 62,7%  dan bayi yang 

tinggal di pe lde lsaan melndapatkan MP ASI dini le lbih tinggi dari bayi yang 

tinggal di pe lrkoltaan yaitu se lbelsar 66,4% se ldangkan bayi yang tinggal di 

pe lrkoltaan melndapatkan MP ASI dini se lbe lsar 59,3%. Prolvinsi Sumatelra utara 

yang me lmbelrikan MP ASI dini pada bayi se lbe lsar 52,8% (6). 

Pe lne lliti mellakukan surve li di wilayah Ujung Labuhan Namolrambel Bayi 

yang me lngalami diarel karelna pelmbe lrian MP ASI yang di be lrikan selbe llum dari 

6 bulan selbanyak 2 bayi. Saat pelne lliti me lwawancarai 10 ibu yang me lmiliki 

bayi te lrdapat 2 ibu yang masih me lmbelrikan ASI e lksklusif pada bayinya. 

Didapatkan 5 olrang me lnyatakan kurang melme lhami pelnge ltahuan telntang MP 

ASI, ibu tidak melnge lrti pelmbelrian dan be llum melmahami jadwal yang te lpat 

untuk melmbe lrikan makan pelndamping ASI pada anaknya dan 3 ibu 

melnyatakan teltap melmbelrikan MP ASI belrupa bubur bayi saja tidak ada 

tambahan lainya dikarelnakan pelrse ldiaan dari bubur bayi yang dijual di pasaran 

melmiliki banyak varian rasa, se lhingga itu dianggap cukup olle lh para ibu, 4 

olrang ibu me lnyatakan bahwa melmbuat cadangan ASI dirumah cukuplah susah 

.se lhingga para ibu melncari cara altelrnatif de lmi melncukupi kelbutuhan gizi dari 

anaknya de lngan me lmbelrikan MP ASI me lski usia anaknya masih di bawah 6 

bulan.  
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Be lrdasarkan hal telrse lbut maka pelnelliti telrtarik untuk mellakukan 

Pe lne lliti telntang Faktolr-Faktolr yang be lrhubungan de lngan pe lmbe lrian makanan 

pe lndamping ASI (MP ASI) pada bayi 6-12 Bulan di wilayah Ujung Labuhan 

Namolrambel. 

B. Rumusan Masalah  

Be lrdasarkan latar bellakang di atas, maka rumusan masalah pada 

pe lnellitian ini adalah “ Faktolr-Faktolr Apa sajakah yang Be lrhubungan De lngan 

Pe lmbelrian Makanan Pelndamping ASI (MP ASI)  pada Bayi 6-12 Bulan di 

Wilayah Ujung Labuhan Namolrambel Tahun 2023?” 

C. Tujuan Penelitian  

a. Tujuan Umum  

Tujuan dari pelnellitian untuk melnge ltahui faktolr-faktolr yang 

be lrhubungan de lngan pelmbe lrian makanan pe lndamping ASI (MP ASI) pada bayi 

6-12 Bulan di Wilayah Ujung Labuhan Namolrambel Tahun 2023.  

b. Tujuan Khusus 

1. Untuk Me lnge ltahui hubungan Umur  ibu de lngan pe lmbelrian makanan 

pe lndamping ASI (MP ASI) pada bayi di Ujung Labuhan Namolrambel  

2. Untuk Me lnge ltahui hubungan Pe lndidikan ibu de lngan pe lmbe lrian makanan 

pe lndamping ASI (MP ASI) bayi di Ujung Labuhan Namolrambel 

3. Untuk Me lnge ltahui hubungan Pe lke lrjaan ibu delngan pe lmbe lrian makanan 

pe lndamping ASI (MP ASI) pada bayi di Ujung Labuhan Namolrambel 

4. Untuk Me lnge ltahui hubungan Pe lnge ltahuan ibu delngan pe lmbe lrian makanan 

pe lndamping ASI (MP ASI) pada bayi di Ujung Labuhan Namolrambel 
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5. Untuk Me lnge ltahui hubungan Sikap ibu de lngan pe lmbe lrian makanan 

pe lndamping ASI (MP ASI) pada bayi di Ujung Labuhan Namolrambel 

6. Untuk melnge ltahui hubungan dukungan suami delngan pe lmbelrian Makan 

pe lndamping ASI ( MP ASI) pada bayi di Ujung Labuhan Namolrambel 

7. Untuk melnge ltahui Karakte lristik Relspolnde ln be lrdasarkan Umur, 

Pe lndidikan, Pelkelrjaan, Pelnge ltahuan, Sikap, Dukungan Suami dalam 

mellakukan Pelmbe lrian Makanan Pelndamping ASI 

D. Ruang Lingkup 

Pe lne llitian ini melrupakan pelne llitian kelbidanan khususnya pada bidang 

asupan makanan bayi se llain ASI e lksklusif dimana yang me lnjadi masalah 

pe lnellitian ini Faktolr- Faktolr yang be lrhubungan de lngan pe lmbelrian makanan 

pe lndamping ASI pada bayi usia 6-12 bulan dan sasaran dalam pelnellitian ini 

adalah ibu yang me lmiliki bayi yang be lrusia 6-12 bulan di Ujung Labuhan 

Namolrambel Tahun 2023. 

E. Manfaat Penelitian  

a. Manfaat Teoritis  

Untuk melnambah wawasan, pelnge ltahuan dan pelngalaman mahasiswa 

dalam pelnelrapan ilmu yang di pe lrolle lh se llama melngikuti pe lrkuliahan ,dapat 

melnjadi bahan masukan masyarakat di ujung labuhan Namolrambel se lrta 

melnjadi bahan bacaan di pelrpustakaan Jurusan Ke lbidanan Me ldan Pollitelknik 

Ke lse lhatan Ke lmelnke ls RI Me ldan se lrta se lbagai bahan masukan dan pelrbandingan 

bagi mahasisiwi pelne llitian sellanjutnya de lngan adanya variabell yang be lrbe lda. 
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b. Manfaat Praktisi 

1. Bagi Institusi  

Se lbagai dolkumelntasi di pelrpustakaan, bahan elvaluasi dan 

pe lnge lmbangan bagi te lnaga kelse lhatan, bahan infolrmasi dan relfe lrelnsi bagi 

mahasiswa melnge lnai Faktolr-Faktolr yang be lrhubungan de lngan pe lmbe lrian 

makanan pelndamping ASI (MP-ASI). 

2. Bagi re lspo lnde ln  

Se lbagai bahan melnambah infolrmasi dan pelnge ltahuan relspolnde ln 

melnge lnai pe lmbelrian makanan pelndamping ASI (MP-ASI). 

3. Bagi Te lmpat Pelnellitian 

Se lbagai bahan infolrmasi dan masukan dalam upaya pe lncelgahan 

pe lmbelrian makanan pelndamping ASI (MP-ASI) yang salah. 

F. Keaslian Penelitian  

Pe lne llitian ini mellihat” Faktolr-faktolr yang be lrhubungan de lngan 

pe lmbelrian makanan pelndamping ASI (MP ASI) pada bayi 6-12 bulan”. 

Adapun pe lrbe ldaan dari pelrsamaan pelne llitian ini yang pe lrnah di lakukan 

se lbe llumnya te lrleltak pada variabell, subje lk, waktu , dan telmpat pelne llitian. 

           Be lbe lrapa Pe lnellitian yang pe lrnah dilakukan antara lain: 

a.       Pe lne llitian Viollita (2017) yang be lrjudul Analisis Faktolr yang 

be lrhubungan de lngan pe lmbe lrian makanan pe lndamping ASI pada bayi 6-12 

bulan di wilayah ke lrja Puskelsmas Bintuhan Kabupateln kaur.jelnis pelne llitian 

kuantitatif  dan delsain pe lnellitian crolss se lctiolnal delngan polpulasi se lbanyak 115 

olrang. 
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Telrdapat pelrbe ldaan Judul pelne llitian ”Faktolr-Faktolr be lrhubungan de lngan 

pe lmbelrian makanan pelndamping ASI pada bayi 6-12 bulan di Labuhan 

Namolrambel Tahun 2022-2023” ,waktu, telmpat, polpulasi dan cara melngambil 

sampell belrbe lda dimana pelne llitian selbellumnya me lngambil sampell selcara 

ke lbeltulan atau tidak di selgaja di pelmukiman selkitarnya. Pe lne llitian selbellumya 

tidak melbahas hubungan pe lke lrjaan. 

b.      Pe lne llitian Delsi nurlaella (2019) Faktolr- Faktolr yang me lmpe lngaruhi 

pe lnge ltahuan ibu telntang makanan pelndamping ASI pada bayi 6-12 bulan tahun 

2019, jelnis pe lne llitian delskriptif, delsain crolss se lctiolnal delngan te lknik 

pe lngambilan data accidelntal sampling delngan polpulasi se lbanyak 63 olrang. 

Telrdapat pelrbeldaan Judul pelnellitian”Faktolr-Faktolr be lrhubungan de lngan 

pe lmbelrian makanan pelndamping ASI pada bayi 6-12 bulan di Labuhan 

Namolrambel Tahun 2022-2023”,waktu, telmpat, polpulasi dan sampell pelne llitian 

se lbe llumnya be lrbe lda delngan pe lne llitian ini dan Pe lnellitian selbellumya tidak 

melnje llaskan adanya hubungan dukungan suami pelmbelrian makanan 

pe lndamping ASI te ltapi pelne llitian selbe llumya melnje llaskan hubungan sumbelr 

infolrmasi telrhadap pe lnge ltahuan ibu telntang makanan pe lndamping ASI pada 

bayi 6-12 bulan. 

c.    Pe lne llitian Riska maulidanita (2020) yang be lrjudul Faktolr yang 

be lrhubungan de lngan pe lmelbe lrian makanan pe lndamping air susu ibu pada bayi 

0-6 bulan di BPM Rolmauli Silahi,  delsain crolss se lctiolnal delngan te lknik 

pe lngambilan data delngan polpulasi se lluruh ibu belrsalin se lbanyak 34 olrang. 
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Telrdapat pelrbeldaan Judul pelnellitian”Faktolr-Faktolr be lrhubungan de lngan 

pe lmbelrian makanan pelndamping ASI pada bayi 6-12 bulan di Labuhan 

Namolrambel Tahun 2022-2023”,waktu, telmpat, polpulasi dan sampell pelne llitian 

se lbe llumnya be lrbe lda delngan pelne llitian ini.Pe lnellitian selbe llumnya me lmbahas 

sikap ibu, dukungan ke lluarga,dan pelkelrjaan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


