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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. MP-ASI  

a. Pengertian MP-ASI  

Makanan Peldamping ASI adalah makanan tambahan yang di be lrikan 

ke lpada bayi se ltellah belrulsia 6 bullan sellain ASI (Air Sulsul Ibul) saja tidak dapat 

melnculkulpi kelbultulhan nultrsi anak ulntulk tulmbulh kelmbang olptimal. Hal ini 

melnulnjulkan bahwa makanan pelndamping ASI be lrgulna ulntulk me lnultulpi 

ke lkulrangan zat-zat gizi yang te lrkandulng didalam ASI. De lngan de lmikian,culkulp 

jellas bahwa pelranan makanan tambahan bulkan selbagai pe lngganti ASI te ltapi ulntulk 

melle lngkapi ataul melndampingi ASI (7). 

b. Manfaat MP-ASI  

Me lnulrult Maulidanita,2020 (8)  adanya manfaat MP-ASI pada bayi adalah 

se lbagai be lrikult: 

a. Me lmbantul pe lrkelmbangan Oltak  

 Anak ataul bayi yang me lngolnsulmsi zat be lsi se llam dula tahuln pe lrtama 

melmiliki kelmampulan lelbih celpat saat be llajar melmbaca ataul melnullisi di 

bandingkan bayi yang ke lkulrangan zat belsi. Ulntulk itul,, Ibul pe lrlul melmastikan 

kolmpolsisi yang dapat melmbantul pelrke lmbangan oltak anak saat melmbelrikan 

MP-ASI. 

1. Asulpan Makanan  

a. Olme lga 3 pada ikan yang be lrle lmak 

b. Zat be lsi pada bayam  
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2. Aktivitas Ce lrdas  

a) Me lngajak belrkolmulnikasi delngan anak,maka akan melningkatkan 

pe lrkelmbangan oltak anak. 

b) Se lring me lye lntulh anak se lpe lrti melme llulk dapat melnstimullasi oltak dan 

melmproldulksi holrmoln yang bisa me lngolptimalkan pelrtulmbulhanya. 

b. Me lngulatkan Tu llang  

1. Sulsul,brolko lli,kacang ke lleldai dan bulncis yang kaya akan kalsiulm  

2. Ikan dan te llulr de lngan vitamin D ulntulk melnstimullasi pelnye lrapan kalsiulm  

3. Sulsul,daging,ikan,gandulm dan kacang-kacangan yang me lmiliki folsfolr. 

c. Me lmbantul pe lrtulmbulhan Gigi  

Dimana selkitar ulsia de llapan bullan, gigi se lo lrang anak akan mullai tulmbulh.   

Pe lrtulmbulhan gigi pada se ltiap anak akan be lrbelda,namuln de lngan nultrsi MP-ASI 

yang baik ,maka anak akan melndapatkan gigi yang kulat dan selhat. MP-ASI julga 

akan melmbantulnya be lrlatih melngigit dan melncolba belrbagai telkstulr makanan. 

Ada be lbe lrapa jelnis makanan yang dapat melmbantul pe lrtulmbulhan gigi anak (9) : 

1. Se lre lal, sayulran be lrdauln hijaul ,kacang kelde llai, olatmelal, selrta pisang kaya 

akan magnelsiulm 

2. Sulsul , se lre lal, tellulr, biji-bijian, gandulm, dan yolulghulrt me lrulpakan makanan 

yang banyak me lngandulng folsfolr. 

3. Kalsiulm, vitamin D, magne lsiulm,folsfolr akan melmbulat gigi anak melnjadi 

se lhat dan kulat 

4. Jika gigi bayi suldah tulmbulh ,maka ulntu lk melrawatnya bisa dilakulkan 

de lngan cara melngulrangi makanan manis dan juls yang me lngandulng gulla. 
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d. Me llatih Ke lmampulan Melngge lngam  

Dimana saat melmasulki ulsia elnam bullan biasanya bayi suldah bisa 

melngge lmgam be lnda diantara jari dari je lmpollnya. Ke ltika hal telrse lbult mullai 

telrjadi, maka ibul bisa melnye lmangatinya dan ulntulk me lncolba melmelgangse lndolk 

dan melncolba ulntulk mullai makan selndiri. Me lmbelrikan wolrte ll relbuls yang te llah 

di poltolng se lulku lran jari ataul biskulit pada bayi ataul anak  me lrulpakan salah satul 

cara agar bisa melningkatkan kelmampulan melngge lngamnya. 

1. Ke ltika melmbe lri bayi makan, maka pastikan bayi dalam kolndisi duldulk dan 

ulsahakan telruls ulntulk melngawasi anak ataul bayi.  

2. Jangan melnarulh ataul melninggalkan belnda-be lnda belrulkulran kelcil yang bisa 

masulk ataul telrtellan kelmullult bayi ataul anak. 

3. Ulntulk melnghidari telrse ldak, saat melngajari bayi me lngge lnggam makanan 

jangan melmbe lri bayi ataul anak makanan de lngan be lrulkulran kelcil. 

e. Me lningkatkan Daya Tahan Tulbulh  

1. Kacang ke lde llai, bawang, dan selre lal delngan prolbioltik ulntulk melningkatkan 

imulnitas dan melmbantul pelrcelrnaan. 

2. Sayulran be lrdauln hijaul, dan kacang pollolng yang kaya akan zat be lsi ulntulk 

ke lmampulan moltolrik, kolgnitif. 

3. Makan yang kaya akan prolbioltik dapat me lmpelrkulat baktelri baik di dalam 

pe lrcelrnaan , selhingga dapat melningkatkan siste lm imuln bayi. 

4. Se llain itul, haruls di lihat kandulngan MP-ASI yang dari bahan-bahan alami 

dan se lgar, jika ingin me lmilih MP-ASI siap saji (Pabrikan) yang ada di 

pasaran pilih proldulk yang cara pelmbulatanya tidak banyak. 
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c. Tujuan Pemebrian MP-ASI 

a. Me lmelnulhi ke lbultulhan gizi.  

b. Me lnge lmbangkan ke lmampulan bayi ulntulk melne lrima belrbagai macam 

makanan delngan be lrbagai rasa dan telkstulr yang pada akhirnya mampul 

melne lrima makanan kellularga. 

c. Me lnge lmbangakan ke lmampulan bayi ulntulk melngulnyah dan me lnellan 

d. Me lnanggullangi dan melnce lngah telrjadinya gizi bulrulk dan gizi kululrang 

se lkaliguls me lmpelrtahankan statuls gizi baik pada bayi dan anak. 

d. Tanda- Tanda Anak Siap Menerima MP-ASI 

Me lnulrult WHOl dan ikatan Dolkte lr Anak Indolne lsia (IDAI) me lnganjulrkan 

pe lmbelrian MP-ASI pe lrtama pada bayi yang be lrulsia elnam bullan. MP-ASI haruls 

di belrikan telpat waktul saat bayi e lnam bullan dan bayi bultulh nultrsi tambahan 

dari makanan, karelna tulbulh bayi pe lrlul nultrsi lelbih ulntulk melnye lsulaikan tulmbulh 

ke lmbangnya bayi (10).Be lrikult adalah bayi yang siap me lnelrima MP-ASI : 

a. Re lflelks me lnge llularkan lidah  

b. Me lmasulkan tangan kel dalam mullultnya 

c. Me lmbulka mullult saat disulapi  

d. Se lring re lwe ll padahal suldah di belri ASI 4-5 kali  

e. Le lbih te lrtarik pada makanan dibandingkan pulting sulsul 

f. Dapat duldulk de lngan pe lnyangga dan melne lgakkan ke lpala  

g. Me lmiliki rasa ingin tahul dan me llihat delngan se lksama saat olrang lain 

se ldang makan 
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e. Jenis atau Bentuk makanan MP-ASI 

Jelnis dan belntulk MP-ASI yang di be lrikan ke lpada bayi yaitu,(11),(12) : 

a. Makanan ultama yaitul, ASI dan sulsul folrmulla selbagai pe lngganti ASI 

b. Bulah-bulahan suldah dapat dibelrikan delngan me lndidik bayi me lnge lnal 

jelnis makanan barul dan se lbagai sulmbe lr vitamin. Be lrikan bulah se lsulai 

ke lbultulhan bayi. Pada awal, biasanya be lrsifat airr ataul sari selpe lrti: Sari 

bulah , sari tolmat dan yang be lrsifat asam. Diulsia elnam bullan suldah bisa 

dibelrikan bulah selpe lrti pelpaya dan pisang. 

c. Kule l ataul makanan lain pada selkitar ulsia 6 bullan jelnis kule l lain dapat 

dibelrikan delngan syarat kule l haruls le lmbelk dan muldah dicelrna. 

d. Biskulit dibe lrikan ulntulk melnge lnal je lnis makanan yang be lrmanfaat ulntulk 

melnambah kalolri dan dimana biskulit rasa manis dan rasa asin. 

e. Bulbulr se lbagai pe lle lngkap ultama bayi dan be lrpelran se lbagai sulmbe lr 

nultrsi, air, kalolri, proltelin, seldikit lelmbak dan minelral.yang haruls di 

pe lrhatikan kolmpolsisi yang te lrdiri dari telpulng. 

f. Nasi Tim seling di be lrikan pada bayi be lrulsia 6 bullan sampai belrulsia 9 

bullan. Bahan nasi tim dari belras ataul ke lntang, prolte lin dari helwani 

(daging,te llolr,hati ayam,ikan lault,uldang) sayulrannya se lpe lrti 

wolrte ll,bayam, kangkulng,tahul, telmpel, dan kacang-kacangan, bahan-

bahan telrse lbult haruls dilulnakan (13). 

f. Kententuan Pemberian MP-ASI 

Me lne lru lt wolrld He lalth Olrganizatioln (14) melmiliki belrapa keltelntulan 

dalam pelmbe lrian MP-ASI yaitul : 
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a. Ulmulr  

Makanan Pe lndamping Air Sulsul Ibul (MP-ASI) saat anak be lrulsia 6 bullan. 

Se lbaiknya anak me lmullai MP-ASI tidak le lbih celpat ataul le lbih lambat karelna 

akan telrjadi relsikol. 

b. Fre lkule lnsi 

MP-ASI dibe lrikan dula kali pada awal pe lmbelrian MP-ASI. Se lmakin 

lama maka frelkule lnsi akan selmakin melningkat julga se lsulai de lngan ulsia bayi dan 

apabila pelmbe lrian MP-ASI dilakulkan telrlalul se lring dan tidak selsulai delngan 

ulsia bayi, maka akan telrjadinya asulpan gizi pada bayi me lnjadi belrlelbihan. 

c. Julmlah  

Pada awal pelme lbrian MP- ASI, julmlah yang dibe lrikan se lbanyak lima 

sampai delngan de llapan selndo lk makan se ltiap harinya dimana prolse ls ini akan 

melningkatkan se lsulai delngan ulsia bayinya. Kare lna olrgan pe lnce lrnaan bayi akan 

se llalul be lrkelmbang se lsulai de lngan ulsianya. 

d. Ke lpe lkatan  

Kolnsiste lnsi MP-ASI haruls se lulsai de lngan pelrke lmbangan olrgan tulbulh 

bayi, dan telkstulr MP-ASI ju lga haruls dibe lrikan selcara belrtahap mullai dari 

makanan lulnak ,lelmbelk,hingga makanan ke llularga. 

e. Variasi  

Pe lmbelrian MP-ASI haruls be lragam,agar asulpan gizi bayi te lrpe lnulhi dari 

be lrbagai jelnis makanan. Delngan bahan yang be lrvariasi, maka prolse ls 

pe lmbelrian MP-ASI julga melrulpakan cara ulntulk melnge lnalkan kelpada bayi 

melnge lnai rasa makanan yang le lbih banyak. 
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f. Cara pelmbelrian makanan  

Dalam hal ini, ibul haruls me llatih bayi agar teltap maul makan delngan 

be lrbagai banyak cara. Biasanya anak akan celnde lrulng re lwe ll saat makan, akan 

teltapi dapat diatasi delngan cara melmbe lri dolrolngan pada bayi ulntulk teltap maul 

makan. 

g. Ke lbe lrsihan  

Saat pelmbelrian MP-ASI haruls me lmpe lrhatikan kelbelrsihan, baik 

ke lbelrsihan alat masak, hingga tangan ibul ataul pe lngasulh. De lngan 

melmpraktikan selmula hal telrse lbult, maka para olrang tula dapat melmbelrikan 

asulpan gizi yang te lpat ulntulk melndulkulng pe lrtulmbulhan dan pelrke lmbangan bayi 

se lcara olptimal. 

g. MP-ASI yang di anjurkan dan Tidak di anjurkan 

Me lne lru lt Maulidanita,2020 (8) ada bahan makanan yang baik ulntulk bayi 

ada julga yang tidak baik. Be lrikult belbe lrapa makanan yang dianjulrkan dan 

yang tidak dianjulrkan selbagai makanan tambahan bagi bayi. 

a. MP-ASI yang di anjulrkan  

1. Bulbulr nasi be lras ataul be lras me lrah yang dimasak delngan me lnggulnakan 

cairan ataul kaldul daging ataul sayulran, sulsul folrmulla dan air  

2. Bulah-bulahan yang dihalulskan se lpe lrti pelpaya, pisang yang dikulkuls, ape ll 

yang dikulkuls, me lloln dan alpulkat. 

3. Sayulran-sayulran dan kacang-kacangan yang di re lbuls ke lmuldian 

dihalulskan. Pada saat diblelnde lr se lbaiknya di tambah delngan kaldul ataul 

air matang agar le lbih haluls, sayulran dan kacang telrse lbult adalah kacang 
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pollolng,kacang me lrah,wolrtell,tolmat,kelntang,labul kulningdan kacang 

hijaul. 

4. Daging sapi ataul ayam pilihan yang tidak belrlelmak, kelmuldian di 

halulskan  

5. Ikan yang di halulskan, ikan yang di gulnakan tanpa dulri selpe lrti fillelt ikan 

kakap, fillelt salolmoln dan gulrami. 

6. Ulntulk cita rasa, MP-ASI bisa me lnggulnakan kaldul ayam, sapi ataul ikan 

yang anda bulat se lndiri se lrta bisa julga di se lrtakan belrbagai bulmbul se lpe lrti 

dauln salam,dauln bawang ataul se lleldri. 

b. MP-ASI yang tidak dianjulrkan  

1. Makanan telrlalul be lrlelmak 

2. Bulah-bulahan yang te lrlalul asam,selpe lrti jelrulk dan sirsak  

3. Makanan telrlalul pe ldas dan bulmbul te lrlalul tajam  

4. Makanan yang melngandulng prolte lin glulteln, yaitul telpulng telrigul, 

barlely,biji gandulm,dan kule l yang te lrbulat dari telpulng.se lmula je lnis 

makanan telrse lbult dapat melmbulat pelrult bayi ke lmbulng, mulal, dan diarel 

pada bayi dise lbabkan olle lh relaksi glulte ln intollelrancel. 

5.  Hindari pe lmelbe lrian gulla, garam, bulmbul masak,ataul pe lnye ldap rasa kel 

dalam makanan bayi. Ultamakan melmbe lrikan MP-ASI de lngan rasa asli 

makanan.Gulla dan garam bisa di tambahkan teltapi dalam julmlah yang 

se ldikit aja,pelnye ldap rasa dan MSG se lbaiknya tidak dibelrikan sama 

se lkali, karelna tidak belrmanfaat bagi bayi bahkan bisa be lrdampak 
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ne lgatif. MSGjulga di dulga me lmicul alelrgi bahkan bisa melnimbullkan 

ke lboldo lhan dan kelrulsakan sell jaringan oltak. 

h. Pemberian MP-ASI Pertama Kali 

Me lne lrult bulkul Readaksi MP-ASI (10)  4 tips ulntulk pe lrtama kali pelmbelrian 

MP-ASI: 

a. Mullai delngan polrsi ke lcil 

Tuljulan dari pelmelbe lrian polrsi ke lcil adalah sulpaya anak tidak kagelt, apabila      

telrjadi relaksi telrjadinya diare l saat pelmelbe lrian MP-ASI, maka dapat 

telrawasi.Fu lngsi dari pe lmelbe lrian delngan polrsi ke lcil ulntulk melnghindari anak 

telrse ldak. 

b. Kasih Je lda waktul  

Saat anak di belri MP-ASI, diulsahakan di be lri jelda waktul se lbe llulm 

pe lmbelrian ASI. Se lhingga anak tidak melrasa ke lnyang se lbe llulm makan. 

c. Pilih Makan Le lmbult  

Pililsh makanan yang le lmbult, se lpe lrti bulbu lr saring, bulah -bulahan de lngan 

telkstulr haluls masih belrse lrat.makanan yang be lrsifat kelras dan kelring nanti 

dapat di selsulaikan delngan ulsianya. 

d. Bulah dan Sayulran 

Pe lmbelrian sayulran dan bulah haruls dimullai selcara selimbang agar dapat 

melnghindarkan anak dari sifat melmilih-milih makanan. 

i. Tahapan Pemberian MP-ASI 

 Me lnu lrulrult Hamzah,2020 (15) pe lmbe lrian MP-ASI se lbaiknya pada ulsia 

6-12 bullan, karelna keltelrampilan melngulnyah bayi se lcara belrtahap 
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be lrkelmbang se lmakin baik. Sellain itul,pada ulsia ini ,kelpala suldah telgak dan 

bayi suldah bisa melnyangga tulbulhnya le lbih stabil ulntulk me lmuldahkannya 

melnge lmbangkan ke lmampu lan se lcara mandiri.Be lrikult ini adalah pandulan 

pe lmbelrian MP-ASI yang di se lsulaikan ulmulr, MP-ASI ulntu lk bayi ulsia 6 

bullan selbagai be lrikult : 

a. Mullailah delngan pe lmbe lrian satul je lnis bulah yang di halulskan,se lpelrti 

pisang yang di halulskan, pe lpaya,ataul apell kulkuls yang di juls. 

b. Ke lnalkan bayi de lngan bulbulr sulsul dalam jullah seldikit delmi se ldikit agar 

bayi te lrbiasa delngan te lkstulrnya. Me lmbu lat bulbulr sulsul se lndiri dari nasi 

pultih yang di campulr delngan sulsul folrmu lla ataul ASI. 

c. Pe lmbelrian ASI ataul sulsul folrmulla di se lla-se lla waktul makan ultama. 

Ulntulk ke lbultulhan sulsul/ cairan, di hitulng dari kelbultulhan pelrulsia dan 

be lrat badan bayi . ke lbultulhan cairan pada bayi trimelste lr pele lrtama 150 

cc/ kg BB/ hari.  

j. Akibat pemeberian MP-ASI dini yang tidak tepat 

 Me lnu lrult Hidayatullah,2021(16) te lrdapat kelrulgian ataul dampak   

pe lmbelrian makanan pelndamping ASI, dibagi me lnjadi 2 antara lain : 

a. Dampak telrlalul dini (Ke lcelpatan) 

1. Dampak kelhilangan nultrsi dari ASI 

Kolnsulmsi MP-ASI me lmbulat bayi ke lnyang dan e lnggan minulm ASI. 

Hal ini dapat melngakibatkan kelbultulhan nultrisi bayi tidak telrpe lnulhi 
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2. Me lnnulrulnkan kelmampulan isap  

Ulsia 6 bullan, mullult bayi hanya mampul melmbulat ge lrakan 

melngisap.jika mullultnya ulntulk melngulnyah, maka frelkulelnsi dan 

intelnsitas melnghisapnya me lnulruln bahkan hilang 

3. Me lmicul diarel 

Pe lrult bayi ulsia di bawah 6 bullan hanya bisa melncelrna ASI, jika di belri 

MP-ASI yang te lralul celpat kelmulngkinan be lsar se ll-se ll ulsuls tidak 

mampul melngollah zat-zat makanan. Kolndisi ini dapat melnimbullkan 

masalah pelncelrnaan dan diarel. 

4. Ale lrgi makanan 

Ke ltika sistelm kelke lbalan ulsuls bayi be llulm siap melne lrima MP-ASI, 

maka relsikol alelrgi le lbih telrjadi. 

b. Dampak Ke lte lrlambatan  

1. Stulnting  

Me lnulnda pelmbelrian MP-ASI ke lbultulhan bayi tidak telrpe lnuli bayi 

akan melngakibatkan ganggulan tulmbulh ke lmbang de lngan tidak 

olptimal bahkan bila di biarkan akan telrjadi stulnting. Tingkatan 

ku lantitas MP-ASI se liring be lrtambahnya ulsia bayi  

2. Bayi be lrisikol ke lku lrangan zat be lsi dapat me lngakibatkan anelmia  

3. Bayi yang ke lbultulhan makrolnulte lrieln dan mikrolnultrieln tidak 

telrpe lnulhi dapat belrisikol malnultrsi  
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B. Faktor- faktor Yang Berhubungan Pemberian MP-ASI 

 Masih tingginya pe lmbe lrian MP-ASI telrlalul dini di karelnakan 

re lndahnya pe lnge ltahulan se lrta dolrolngan sikap moltivasi ibul telntang ASI e lksklulsif 

dan MP-ASI se lrta di pelngarulhi olle lh faktolr solsial buldaya dalam kellularga dan 

masyarakat. Pelnge ltahulan yang kulrang me lnge lnai A-SI e lkslulsif dan MP-ASI di 

lihat dari di belrikanya sulsul folrmu lla dan makanan pelndamping ASI dari pabrikan 

ataul lolkal. Ada belbe lrapa faktolr yang me lmpelngarulhi ibul melmbelrikan makanan 

tambahan pada bayi antara lain faktolr kelse lhatan bayi, faktolr ke lse lhatan ibul faktolr 

ke lse lhatan ibul faktolr pelnge ltahu lan, faktolr pelndidikan, faktolr pe lkelrjaan,faktolr 

pe ltulgas ke lse lhatan,faktolr buldaya,dan faktolr e lkolnolmi. 

  Me lnu lrult Lawrance l Gre le ln (1993) dalam Natolatmoldjol (2014), bahwa 

ke lse lhatan selolrang ataul masyarakat di pelngarulhi olle lh faktolr-fakto lr, yakni faktolr 

pe lrilakul dan faktolr dilular pelrilakul, pe lrilakul itul se lndiri di telntulkan dalam belntulk 

dari faktolr -faktolr belrikult: 

a. faktolr pe lnceltuls timbullnya prilakul se lpe lrti: ulmulr, pelndidikan, pelke lrjaan, 

pe lnge ltahulan, sikap. 

1. Ulmulr  

 Me lnu lrult Noltolatmoldjol (2014), ulsia adalah ulmulr individul yang 

telrhitulng mullai saat dilahirkan sampai be lrullang tahuln. Se lmakin culkulp ulmulr, 

tingkat kelmatangan dan kelkulatan selse lolrang akan le lbih matang dalam belrfikir dan 

be lkelrja. Dari se lgi ke lpe lrcayaan masyarakat se lse lolrang yang le lbih de lwasa akan 

lelbih dipelrcaya dari olrang yang be llulm tinggi ke lde lwasaannya. Hal ini adalah 

se lbagian dari pelngalaman dan kelmatangan jiwa.  
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 Pe lne llitian Aminulm (2016)(17) pe lmbe lrian MPASI tidak telpat pada 

re lspolnde ln yang be lrulsia 25 tahuln telrjadi karelna para ibul be llulm melmiliki 

pe lngalaman selrta pada ulsia 25 tahuln le lbih muldah dipelngarulhi ollelh buldaya 

masyarakat yang me lmbelri makan pisang pada bayi se lbe llulm 6 bullan dan hal ini 

sangat be lrbahaya bagi bayi kare lna bayi be llulm siap ulntulk me lne lrimanya. 

Ke lte lpatan pelmbelrian MPASI pada re lspolnde ln yang be lrulsia ≥ 25 tahuln telrjadi 

karelna para ibul be lrada pada ulsia yang culkulp matang. Se lolrang ibul akan mampul 

melnjaga ke lse lhatan bayinya de lngan me lmelbe lri MPASI se lcara telpat se lsulai delngan 

ulsia bayi. 

2. Pe lndidikan 

 Me lnu lrult Noltolatmoldjo l (2014) Pe lndidikan adalah prolse ls pe lrulbahan 

sikap dan tata lakul se lse lolrang ataul ke llolmpolk olrang dalam ulsaha melnde lwasakan 

manulsia mellaluli ulpaya pe lngajaran dan pe llatihan. Pelndidikan dapat melngulbah 

polla pikir dalam melne lrima pelke lrjaan, mellatih, cara kelrja dan pelngambilan 

ke lpultulsan. Pe lndidikan tinggi akan melmpulnyai pelnge ltahulan lulas dibandingkan 

tingkat pe lndidikan lelbih relndah. Ulntulk melngulku lr tingkat pe lndidikan ibul dapat 

dibagi dalam tiga katelgolri yaitul: a) pelndidikan dasar (SD, SMP), b) pe lndidikan 

melne lngah (SMA/SMK), dan c) pe lndidikan tinggi (Diplolma, Sarjana, Magiste lr 

dll). Olrang yang be lrpe lndidikan tinggi akan melmbelrikan relspoln yang le lbih 

rasiolnal telrhadap infolrmasi yang datang dan alasan be lrfikir seljaulh mana 

ke lulntulngan yang mulngkin akan me lrelka pelrolle lh dari gagasan te lrse lbult. Ibul 

melmiliki tingkat pelndidikan yang le lbih tinggi, akan lelbih muldah melngadolpsi 

infolrmasi, makin tinggi pe lndidikan se lse lolrang maka makin muldah pulla ulntulk 



22 

 

 

 

melne lrima infolrmasi, misalnya infolrmasi pe lmbelrian MP-ASI dan ASI e lksklulsif 

yang baik. Se lbaliknya ibul yang de lngan tingkat pe lndidikan yang re lndah muldah 

telrpe lngarulh olle lh be lrbagai infolrmasi yang me lnjadi hambatan dalam pelmbelrian 

ASI e lkslulsif misalnya pe lngarulh prolmolsi sulsul folrmulla. Pelndidikan yang dimiliki 

ollelh olrang de lwasa akan melmpe lngarulhi pe lrulbahan kelmampulan, pe lnampilan, ataul 

pe lrilakul selrta tindakannya kare lna olrang de lwasa suldah melmiliki pelnge ltahulan, 

sikap, kelte lrampilan telrtelntul yang suldah belrtahulntahuln dipellajarinya jika 

pe lnge ltahulan, sikap, dan selsulatul tindakan yang be llulm melre lka yakini maka akan 

sullit melre lka melnelrima. Ollelhnya itul pe lndidikan olrang de lwasa dapat e lfelktif 

melnghasilkan pe lrulbahan pelrilakul ataul tindakan apabila melmiliki tingkatan 

pe lndidikan yang culkulp baik. 

 Pe lne llitian wulandari,2018 (18) melnjellaskan bahwa tingkat pelndidikan 

ibul melmpulnyai hulbulngan polsitif de lngan pe lmbelrian MPASI dini, yang be lrarti 

se lmakin tinggi tingkat pe lndidikan ibul maka selmakin telpat dalam melmbe lrikan 

MPASI ke lpada bayinya dan se lbaliknya, se lmakin relndah tingkat pelndidikan ibul 

maka selmakin dini ulsia pelmbelrian MPASI. Hasil analisa data delngan ulji Chi-

squlare l dipelrollelh nilai p = 0,001 < α = 0,005, maka Ha ditelrima dan Hol ditollak 

artinya te lrdapat hulbulngan yang be lrmakna antara pelndidikan ibul de lngan 

pe lmbelrian MPASI dini di De lsa Bollolh Ke lcamatan Tolrolh Kabulpateln Grolbolngan. 

 

 

 

 



23 

 

 

 

3. Pe lke lrjaan  

 Pe lke lrjaan adalah aktivitas, waktul, dan telnaga yang di habiskan yang 

haruls dilakulkan telrultama ulntu lk me lnulnjang ke lhidulpannya dan ke lhidulpan 

ke llularga. Pe lke lrjaan bulkanlah sulmbe lr kelse lnangan, te ltapi lelbih banyak me lrulpakan 

cara melncari nafkah dan banyak tantangan.  

 Pe lne llitian melnjellaskan Ibul yang tidak belke lrja pada dasarnya 

melmpulnyai banyak waktul ulntulk melmbelrikan ASI ke lpada bayinya, namuln ibul 

lelbih me lmilih melmbelrikan makanan pelndamping ASI ke lpada bayinya yang 

be llulm be lrulsia 6 bullan, hal ini diselbabkan bagi ibul yang tidak belke lrja lelbih 

melmpulnyai ke lse lmpatan ulntulk me lmbulat makanan pelndamping ASI ulntulk 

bayinya dari pada melmbelrikan ASI nya, karelna ibul belranggapan bahwa ASI saja 

tidak culkulp ulntulk me lnge lnyangkan bayinya. Se llain itul dise lbabkan karelna ibul 

hanya be lrdiam diri dirulmah selhingga ibul tidak melndapatkan infolrmasi melnge lnai 

manfaat ASI e lksklulsif dan waktul yang te lpat ulntu l melmbe lrikan MP-ASI, disulsull 

masih kulatnya pe lngarulh solsial buldaya dalam hal bayi yang ce lpat dibelri makan 

akan ge lmulk, dan ge lmulk itul se lhat. Hasil analisa data delngan ulji Chi-sqularel 

melnulnjulkkan pelrbe ldaan pelrse lntasel te lrse lbult be lrmakna yaitul delngan nilai p = 

0,038 yaitul ada hulbulngan be lrmakna antara pe lkelrjaan delngan pe lmbe lrian MPASI 

di Wilayah Ke lrja Pulske lsmas Payulng Se lkaki (19). 

 Pe lne llitian Anwar,(2019)(20) melnje llaskan bahwa banyak ibul- ibul 

de lngan anak 0-24 bullan belke lrja melncari nafkah baik ulntulk ke lpelntingan se lndiri 

maulpuln ke llularganya. Se lbagian be lsar ibul be lkelrja dilular rulmah, se lhingga biasanya 

ibul-ibul yang be lke lrja diliular rulmah tidak melmiliki polla asulh yang le lbih baik 
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telrhadap tulmbulh kelmbang bayinya. Hasil analisa data delngan ulji Chi-sqularel 

melnulnjulkkan pelrbe ldaan pelrse lntasel te lrse lbult be lrmakna yaitul delngan nilai p = 

0,011 aitul ada hu lbulngan be lrmakna antara pe lkelrjaan delngan pe lmbe lrian MPASI di 

Wilayah Ke lrja Pulske lsmas Batolh tahuln 2018. 

4. Pe lnge ltahulan  

a. De lfelnisi Pe lnge ltahulan  

  Me lnu lrult Noltolatmoldjol (2014), me lrulpakan hasil yang didapatkan dari 

infolrmasi, pelmbellajaran, pelngalaman dan pe lnganalisaan telrhadap sulatul olbje lk 

julga dari indra yang di miliki manulsia dan ke lmuldian akan di nilai ollelh individu(21)
l.   

  Infolrmasi ataul pelnge ltahulan melnjadi dasar bagi se lsolrang ulntulk 

be lrsikap di kelhidulpan se lhari-hari. Jika se lse lolrang ulntulk be lrsikap di kelhidulpan 

se lhari-hari. Jika selse lolrang melmpulnyai infolrmasi dan pelnge ltahu lan yang baik, 

maka selse lolrang akan belrpilakul polsitif. 

   b. Tingkat Pe lnge ltahulan  

Me lnulrult Noltolatmoldjol pe lnge ltahu lan melncakulp do lmain kolgnitif yang me lmpulnyai 

6 tingkatan, yaitul: 

a. Tahul 

Yang diartikan selbagai melngingat sulatul matelri yang te llah dipellajari selbellulmnya. 

Tingkat ini adalah melngingat ke lmbali selsulatul yang spe lsifik dari se llulrulh bahan 

yang dipe llajari,Tahul me lrulpakan tingkatan pe lnge ltahulan yang paling re lnda. 

b. Me lmahami 

Yaitul sulatul kelmampulan ulntulk melnjellaskan se lcara belnar telntang olbje lk yang 

dikeltahuli dan dapat melnginte lrpre ltasikan se lcara belnar. Aplikasi me lrulpakan 
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ke lmampulan ulntulk melnggulnakan matelri yang te llah dipellajari pada situlasi dan 

kolndisi se lbelnarnya.  

c. Aplikasi 

Yaitul ke lmampulan ulntulk melnggulnakan matelri yang te llah dipellajari pada situlasi 

ataul kolndisi relal (selbelnarnya). Aplikasi disini dapat diartikan selbagai aplikasi ataul 

pe lnggulnaan holkulm-hulkulm, me ltolde l, dan se lbagainya dalam kolntelks ataul yang lain. 

d. Analisis 

Yaitul sulatul ke lmampulan ulntulk melnjabarkan sulatul olbje lk kel dalam kolmpolne ln teltapi 

masih didalam satul strulktulr olrganisasi dan masih ada kaitan satul sama lain. 

e l. Sintelsis 

 Sulatul ke lmampulan ulntulk me lleltakkan bagian-bagian didalam sulatul be lntulk 

ke lse llulrulhan yang barul. De lngan kata lain, sintelsis adalah kelmampulan ulntulk 

melnyulsuln sulatul fo lrmullasi yang ada 

f. E lvalulasi  

Yaitul ke lmampulan ulntulk melnilai sulatul olbje lk belrdasrkan kritelria-kritelria yang ada. 

Pe lne llitian  Anwar& Ulfa ,(2019)(20), me lnjellaskan bahwa salah satul kolndisi yang 

melnye lbabkan tidak telpatnya pe lmbe lrian MPASI adalah masih kulrangnya 

pe lnge ltahulan masyarakat dibidang ke lse lhatan. Maka, pelrlul dilakulkan ulsaha ulntulk 

melningkatkan pe lnge ltahulan ibul te lntang manfaat pelmbe lrian MPASI de lngan te lpat. 

Dari hasil ulji statistik delngan me lnggulnakan Chi-squlare l melnulnjulkkan pelrbe ldaan 

pe lrse lntasel telrse lbu lt belrmakna yaitul delngan nilai p = 0.019 yaitul ada hulbulngan 

be lrmakna antara pelnge ltahulan delngan pe lmbelrian MPASI di Wilayah Ke lrja 

Pulske lsmas Batolh Banda Ace lh tahuln 2018. 
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Faktolr-Faktolr yang me lmpe lngarulhi pelnge ltahulan  

c. Faktolr yang me lmpe lngarulhi pelnge ltahulan  

 Me lne lrult Noltolmoldjol te lrdapat 5 macam faktolr yang me lmpelngarulhi 

pe lnge ltahulan yaitu l : 

a. Pe lnge ltahulan yang didapatkan ollelh se lolrang dari melncari infolrmasi selndiri 

maulpuln info lrmasi ataul pe lngalaman olrang lain yang dapat me lnambah 

pe lngalaman, dan melmpelrlulas pelnge ltahulan. 

b. Ke lyakinan yang di miliki selse lolrang melru lpakan sulatul idel/ke lpe lrcayaan 

telrhadap se lsu latul yang difikirkanya. 

c. Tingkat pelndidikan yang dimiliki selse lolrang julga me lnjadi salah satul faktolr 

yang dapat melmpelngarulhi tingkat pelnge ltahulan, dikarelnakan selmakin tinggi 

pe lndidikan selse lolrang maka tingkat pelnge ltahulan olrang te lrse lbult akan selmakin 

lulas 

d. Sulmbe lr infolrmasi yang didapatkan ollelh se lse lolrang melnjadi salah satul faktolr 

pe lnge ltahulan selse lolrang dalam belrpe lrilakul di kelhidulpan se lhari- harinya 

e. Faktolr yang me lmpe lrlulas ataul me lmpelngarulhi pe lnge ltahulan inividul salah 

satulnya buldaya dan ke lbiasaan yang dite lrapkan dalam kellularga 

dan masyarakat. 

 d. Krite lria Tingkat Pelnge ltahulan  

 Me lnulrult Arikulntol pe lnge ltahulan se lolrang dapat di keltahuli dintelrpre lstasikam       

de lngan skala yang be lrsifat kulalitatif 
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1. Baik          : Hasil Pre lntase l 76%-100% 

2. Culkulp  : Hasil Pre lntase l 56%- 76% 

3. Kulrang  : Hasil Pre lntase l < 56% 

5. Sikap 

a. De lfinisi Sikap  

Sikap adalah sulatul prolse ls solsialisasi selse lolrang be lrtindak selsulai delngan 

rangsangan yang me lre lka telrima. Sikap telrhadap olbjelk te lrtelntul belrarti bahwa 

pe lnye lsulaian diri telrhadap olbjelk te lrse lbult dipelngarulhi olle lh lingkulngan solsial 

dan kelmaulan selse lolrang ulntulk me lnanggapi olbjelk telrse lbult (22). 

 Sikap melrulpakan relaksi te lrtultulp dan be llulm melrulpakan sulatul tindakan 

ataul aktivitas akan teltapi melrulpakan pre ldispolsisi tindakan sulatul prilakul. Sikap 

melrulpakan su latul kelsiapan ataul kelse ldiaan ulntulk mellakulkan sulatul tindakan 

dalam pelmbelrian MPASI (23). Pe lne llitian Maulidanita,(2020)(8) melnyimpullkan 

bahwa adanya hulbulngan antara sikap ibul de lngan ke ltelpatan pelmbelrian MPASI 

pada bayi di BPM Rolmaulli Silalahi.  

Me lnulrult Se lcolrd & Backman (1964), sikap adalah keltelratulran telrte lntul 

dalam afelksi, pe lrse lpsi, dan hulbulngan individul de lngan aspe lk-aspe lk dalam 

lingkulngan. Me lnulrult Fishbe lin dan Ajze ln (1975), sikap adalah tanggapan 

e lvalulatif selse lolrang telrhadap sulatul stimulluls be lrulpa pelrasaan baik ataul 

bulrulk(23). 
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       b.Tingkat Sikap 

1. Re lceliving 

Ke lpe lkaan selse lolrang te lrhadap pelrulbahan elkste lrnal belrulpa masalah, 

situlasi, ataul ge ljala. Relceliving ataul attelnding dide lfinisikan selbagai 

ke lse ldiaan ulntulk me lmpelrhatikan sulatul olbje lk. 

2. Re lspolnding 

Se lcara aktif belrpartisipasi dalam keljadian telrtelntul dan belre laksi 

telrhadap olrang-olrang di se lkitarnya, te lrmasulk pe lrse ltuljulan, ke lmaulan dan 

ke lpulasan dalam melmbelrikan tanggapan. 

3. Valuling 

Me lrulpakan hal yang dihargai, me lmbulat kolmitmeln ataul pelnilaian 

telntang baik ataul bulrulknya se lsulatul. 

4. Olrganizatioln 

Me lnyatulkan pelrbe ldaan, melnye lle lsaikan kolnflik, dan melmbelntulk 

siste lm nilai yang kolhe lre ln me lnciptakan nilai-nilai ulnive lrsal barul yang 

melngarah pada pelrbaikan ulmulm. 

5. Charactelrizatioln 

Me lnghayati ataul me lnginte lgrasikan se lmula siste lm nilai yang dimiliki 

individul yang me lmpelngarulhi polla dan pelrilakul ke lpribadian. 

c. Faktolr yang Me lmpe lngarulhi Pe lmbe lntulkan Sikap 

Dalam intelraksi solsial, individul be lre lspoln melmbe lntulk polla sikap 

telrte lntul telrhadap lingkulngannya. Be lrbagai faktolr yang me lmpe lngarulhi 

pe lmbelntulkan sikap adalah (22):  



29 

 

 

 

1. Pe lngalaman pribadi 

 Ke lsan yang kulat pada pelngalaman pribadi lelbih muldah melmbelntulk 

sikap. Hal ini karelna keltelrlibatan faktolr e lmolsiolnal. 

2. Pe lngarulh olrang lain yang dianggap pe lnting 

 Hal ini dapat melnimbullkan kelce lndelrulngan pada individul ulntulk 

melmiliki sikap yang kolnfolrmis. 

3. Pe lngarulh ke lbuldayaan 

 Ke lbuldayaan me lrulpakan hal yang dapat melmbe lri colrak pe lngalaman 

individul dalam masyarakat. 

4. Me ldia massa 

Me lrulpakan meldia kolmulnikasi yang mampul melnyampaikan infolrmasi 

ke lpada individul, se lhingga mampul me lmpelngarulhi individul dalam 

melngambil ke lpultulsan. 

5. Le lmbaga pe lndidikan dan lelmbaga agama 

Ke lpe lrcayaan, ke lyakinan, idel dan kolnse lp telrhadap sulatul olbjelk yang 

dipelro lle lh dari hasil pelndidikan sangat melmpelngarulhi sikap individul. 

6. Faktolr e lmolsiolnal 

Sulatul belntulk sikap julga me lrulpakan manifelstasi dari melkanismel 

pe lrtahanan elgol. 

           d. Hulbulngan Sikap ibul te lrhadap pelmbelrian MP-ASI 

 Sikap adalah salah satul faktolr melndolrolng tindakan selsulatul yang 

dilakulkan selse lolrang. Jika selse lolrang ibul me lmpulnyai sikap baik ataul polsitif 

telrhadap pelmbe lrian MP-ASI maka tindakan yang akan di be lrikan olle lh 
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bayinya pada pelmbelrian MP-ASI julga baik dan polstif, dalam hal ini 

pe lmbelrian MP-ASI dibe lrikana saat belrulsia 6 bullan delngan me lmpelrhatikan 

ke lsiapan fisik dan fiollolgis bayi se lrta kulalitas dan jelnis makanan 

pe lndamping ASI se lhingga ke lbultulhan gizi baik telrpelnulhi de lngan baik (24). 

6. Dulkulngan Sulami   

Dulkulngan adalah se lgala se lsulatul yang dibe lrikan kelpada selse lolrang agar dia 

teltap belrtahan pada apa yang di hadapi ataul dijalani. sulami adalah 

pe lmimpin dan pellindulng bagi istirinya, maka kelwajiban sulami telrhadap 

istrinya ialah melndidik, melngarahkan se lrta mngelrtikan istri kelpada 

ke lbelnaran. Dulkulngan sulami sulami adalah u lpaya yang dibe lrikan olle lh sulami 

baik selcara melntal, fisik maulpuln solsial (25). 

 Jika sulami tidak melmbelrikan pelran ataul dulkulngan akan dolrolngan 

ke lpada ibul ulntulk melmbelrikan MPASI ke lpada bayi me lre lka saat ulsia 0-6 

bullan, maka ulntulk itul pe lnting me lmbe lrikan infolrmasi kelse lhatan telntang 

MP-ASI bulkan hanya dibe lrikan kelpada ibul-ibul saja teltapi sulami dan 

ke llularga. Sulami julga diharapkan tidak me lmbelli sulsul folrmulla kelpada bayi 

teltapi melndolrolng dan melmbelrikan selmangat kelpada relspolnde ln agar teltap 

melmpe lrtahankan ASI e lksklulsif se llama 6 bu llan. 

a. Be lntulk Dulkulngan Sulami ada 4 macam yaitul: 

1. Dulkulngan instrulme lntal adalah bantulan yang dibe lrikan selcara langsulng, 

be lrsifat fasilitas ataul matelri misalnya melnye ldiakan fasilitas yang 

dipelrlu lkan, melmbe lrikan ulang, melmbelrikan makanan, pelrmainan ataul 

bantulan lain. 
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2. Dulkulngan e lmolsiolal yang me llipulti e lkspre lsi, elmpati misalnya 

melnde lngarkan, be lrsifat telrbulka, melnulnjulkan sikap pe lrcaya te lrhadap 

apa yang dike llulhkan, maul melmahami, e lkspre lsi kasih sayang dan 

pe lrhatian. Dulkulngan e lmolsiolnal akan melmbulat ibul melrasa belrharga, 

nyaman, aman, telrjamin dan disayangi. 

3. Dulkulngan infolrmasi yaitul melmbe lrikan pe lnjellasan telntang situlasi dan 

se lgala se lsulatul yang be lrhulbulngan de lngan se lmula masalah yang se ldang 

dihadap individul. Dulku lngan ini mellipulti melmbe lrikannaselhat, pe ltulnjulk, 

masulkan ataul pe lnjellasan bagaimana selse lolrang be lrsikap 

4. Dulkulngan pe lnghargaan ataul pe lnilaian, telrjadi lelwat ulngkapan holrmat 

ataul pelnghargaan polsitif ulntulk olrang lain, dolrolngan majul ataul 

pe lrse ltuljulan delgan gagasan individul dan pelrbandingan polsoltif olrang 

de lngan olrang lain. 
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C. Kerangka Teori  

 

Gambar 2.1 

Kerangka Teori 
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D.Kerangka Konsep  

 

Gambar 2.2  

Kerangka Konsep 
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E. Hipotesis  

1. Ada hulbulngan Ulmulr Ibul de lngan pe lme lbelrian MP-ASI pada bayi 

2. Ada hulbulngan Pe lndidikan Ibul de lngan pe lmelbe lrian MP-ASI pada bayi 

3. Ada hulbulngan Pe lke lrjaan Ibul de lngan pe lme lbelrian MP-ASI pada bayi 

4. Ada hulbulngan Pe lnge ltahulan Ibul de lngan pe lmelbe lrian MP-ASI pada bayi 

5. Ada hulbulngan Sikap Ibul de lngan pe lmelbe lrian MP-ASI pada bayi 

6. Ada hulbulngan Dulkulngan sulami de lngan pe lmelbe lrian MP-ASI pada bayi 

 

  

Faktor Pendorong : 

• Dukungan suami  
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Faktor- Faktor : 

• Umur 

• Pendidikan 

• Pekerjaan  

• Pengetahuan  

• Sikap 

•  

Pemberian MP-ASI 

 


