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Lampiran 7 

 

INFORMED CONSENT  

(SURAT PERSETUJUAN) 

 

Setelah mendapatkan penjelasan yang telah saya mengerti dan pahami dengan baik, maka 

saya : 

Nama  : 

Umur  : 

Bahwa saya menyatakan setuju dan bersedia menjadi responden dan mengisi kuesioner 

dengan jujur terhadap penelitian yang dilakukan  mahasiswi Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Medan yang berjudul: 

Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Pemberian Makanan Penadamping ASI 

(MP-ASI) pada Bayi 6-12 Bulan di Ujung Labuhan Namorambe Tahun 2023. 

 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan dari 

pihak manapun. 

 

 

Namorambe,                  2023 

 

Penanggung Jawab Penelitian   Responden  

          

 

 

 

(Nisa Issaura Pasaribu)         (                      ) 

NIM: P07524419027 

 



 

 

 
 

 

 

Lampiran 8 

KUISONER PENELITIAN 

Faktor- Faktor Yang Berhubungan Dengan Pemberian Makanan 

Pendamping ASI pada Bayi 6-12 Bulan Di Ujung Labuhan 

Namorambe Tahun 2023 

I. Karakteristik Responden: 

1. Nama Responden  : 

2. Umur Responden   : 

3. Pendidikan Responden : 

4. Pekerjaan Responden  : 

5. Umur Bayi   : 

6. Jenis kelamin Bayi  : 

7. Alamat Responden  : 

II. Pemberian MP-ASI 

1. Kapan pertama kali ibu memberikan makanan pendamping ASI ? 

a. Sebelum 6 bulan  

b. Sesudah 6 bulan  

2. Jenis makanan apa yang ibu berikan kepada bayi ketika berusia 6-7 bulan  

a. Bubur Kasar  

b. Ikan  

c. Jus  

d. Bubur susu cair  

3. Makanan apa saja yang ibu berikan kepada bayi ketika berusia 6-7 bulan? 

a. Buah yang di lumatkan  

b. Nasi  

c. Nugget  

d. Daging olahan  

4. Apa saja ibu berikan kepada bayi ketika berusia 8-9 bulan ? 

a. Sosis siap santap 

b. Nasi dengan campran sayur  

c. Bakso olahan  

d. Nugget ayam  

5. Buah -buahan apa saja yang ibu berikan kepada bayi ketika berusia 6-9 bulan ? 

a. Pisang ,pepaya, pir  

b. Durian , semangka  

c. Nangka , jeruk  

d. Nanas, jambu biji 

 



 

 

 
 

 

 

6. Makanan berprotein hewani apa yang ibu berikan pada bayi anda ? 

a. Daging ayam  

b. Daging kambing  

c. Ikan sarden  

d. Bakso olahan 

7. Apa saja yang tidak boleh ibu berikan pada bayi ketika berusia 6-12 bulan? 

a. Sayur dengan tekstur lembut  

b. Buah yang tidak asam  

c. Buah yang mengandung gas dan asem  

d. Sayur berwarna hijau  

8. Berapa kali dalam sehari ibu memberikan MP-ASI untuk bayi berusia 6 bulan? 

a. Bubur nasi 1-2 kali sehari  

b. Bubur nasi 3 kali sehari  

c. Nasi tim 2 kali sehari 

d. Nasi biasa 1 kali sehari  

9. Beberapa kali dalam sehari ibu memberikan MP-ASI untuk bayi usia 7-8 bulan? 

a. Nasi dengan sayuran saring 1-2 kali sehari  

b. Nasi dengan lauk pauk 1-2 kali sehari  

c. Bubur nasi 3 kali sehari  

d. Nasi tim agak kasar 3 kali sehari  

10. Berapa kali dalam sehari ibu memberikan MP-ASI untuk bayi usia 9-12 bulan ? 

a. Nasi tim agak kasar 3 kali sehari 

b. Nasi dengan lau pauk 3 kali sehari  

c. Buah atau biscuit 3 kali sehari  

d. Bubur nasi 3 kali sehari  

III.   Pengetahuan  

1. Apakah ibu mengetahui tentang makanan pendamping ASI itu ? 

a. Tahu 

b. Tidak tahu 

2. Apakah pengertian makanan pendamping ASI itu ? 

a. Makanan peralihan dari ASI ke makanan keluarga 

b.Makanan pengganti ASI 

c. Makanan yang diberikan pada bayi usia <6 bulan 

3. Apa syarat makanan pendamping ASI ? 

a. Lembut, mudah dicerna, gizi seimbang 

b. Mengandung kalori dan protein 

c. Terdapat lauk pauk 

4. Manfaat dari pemberian makanan pendamping ASI adalah ? 

a. Untuk memenuhi kebutuhan zat gizi bayi 

b. Supaya anak cepat besar  

c. Supaya anak terhindar dari penyakit 



 

 

 
 

 

 

5. Pada umur berapa sebaiknya diberikan makanan tambahan ? 

a. >6 bulan 

b. <6 bulan 

c. 7-9 bulan 

6. Sebutkan jenis makanan yang pertama kali diberikan kepada bayi usia >6 bulan 

a. Makanan lauk 

b. Makanan padat  

c. Mie 

7. Manakah yang merupakan makanan pendamping ASI ? 

a. Madu 

b. Bubur susu 

c. Nasi 

8. Berapa kalikah makanan tambahan itu diberikan dalam sehari pada bayi yang 

berusia 6-8 bulan ? 

a. 1-3 kali 

b. 4-6 kali 

c. Tidak tentu, tergantung bayi menangis 

9. Mengapa bayi perlu diberi makanan tambahan ? 

a. Agar anak tidak rewel da canggung 

b. Agar anak terhindar dari penyakit 

c. Agar kebutuhan akan zat gizi bertambah sesuai dengan pertambahan umurnya 

10. Apa pengaruhnya terhadap pemberian makanan bayi sebelum usia 6 bulan 

terhadap Kesehatan bayi? 

a. Tidak ada pengaruhnya 

b. Anak jadi sering mencret karena pencernaannya terganggu 

c. Anak jadi sering nangis 

11. Bayi umur lebih dari 6 bulan sampai 1 tahun dapat diberikan nasi dengan 

campuran sayuran dll ? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Tidak tahu 

12. Pemberian makanan tambahan (biscuit, buah-buahan dll) sebaiknya padda usia ? 

a. <6 bulan 

b. >6 bulan 

c. >24 bulan 

13. Apakah dengan memberikan makanan tambahan pada usia >6 bulan dapat 

mengurangi resiko alergi makanan ? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Mungkin 

14. Pada usia berapakah sebaiknya bayi lepas ASI ? 

a. <24 bulan 

b. >24 bulan 



 

 

 
 

 

 

c. <12 bulan 

d. >12 bulan 

15. Apa tanda anak kurang makan ? 

a. Kurus, berat badan tidak naik 

b. Rewel, tidak ceria 

c. Terlihat tenang 

d. Tidak tahu 

B. Sikap 

Keterangan :  

SS : Sangat setuju 

S : Setuju 

KS : Kurang setuju 

TS : Tidak setuju 

STS : Sangat tidak setuju 

No PERNYATAN SS S KS TS STS 

1 Pemberian MPASI >6 bulan      

2 Beri MPASI >6 bulan dan tetap beri ASI 

sampai usia 2 tahun 

     

3 Pemberian MPASI tidak perlu terlalu dini      

4 Bahan MPASI tidak sama dengan yang 

dikonsumsi keluarga 

     

5 Anak yang diberi MPASI <6 bulan mudah 

terganggu pencernaannya 

     

6 Pemberian MPASI diawali dengan 

memberikan makanan yang lembut 

     

7 Pemberian susu formula >6 bulan      

8 MPASI yang bai mengandung protein hewani 

dan nabati 

     

9 Gigi bayi tumbuh <6 bulan tetap tidak boleh 

diberikan makanan mengandung pendamping 

ASI 

     

10 Gigi bayi tumbuh <6 bulan tetap tidak boleh 

diberikan makanan pendamping ASI 

     

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 Dukungan Suami 

No Persyaratan Ya Tidak 

1 Suami ibu pernah menyarankan agar bayi diberi 

MPASI segera agar cepat besar 

  

2 Suami ibu pernah membeli susu formula untuk 

keperluan bayi pada usia 0-6 bulan 

  

3 Suami pernah menyarankan pada ibu memberikan 

bayi makanan kalua ibu merasa letih menyusui 

  

4 Suami setuju kepada saya untuk tidak memberikan 

MPASI sebelum usia bayi 6 bulan 

  

5 Pada waktu luang suami/keluarga ibu 

mendampingi ibu menyusui 

  

6 Selama proses menyusui, suami ibu  mau 

membantu pekerjaan rumah supaya ibu 

mempunyai waktu cukup banyak untuk menyusui 

atau memberikan ASI saja kepada bayi selama 6 

bulan 

  

7 Suami ibu menganjurkan bahwa jika ASI tidak 

cukup, maka bayi perlu diberikan makanan 

pendamping 

  

8 Suami ibu membelikan vitamin dan susu untuk 

tambahan makanan bagi ibu selama menyusui <6 

bulan 

  

9 Suami tidak setuju jika ibu tidak memberikan 

MPASI sebelum usia bayi 6 bulan 

  

10 Suami menyarankan memberikn tetap 

memberikan ASI hingga bayi umur 2 tahun 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

Lampiran 9 

KUNCI JAWABAN 

 

Pemberian MPASI 

1. B 

2. D 

3. A 

4. B  

5. A 

6. A 

7. C 

8. A 

9. A 

10. A 

Pengetahuan 

1. A 

2. A 

3. A 

4. A 

5. A 

6. A 

7. B 

8. A 

9. C 

10. B 

11. A 

12. B 

13. A 

14. B 

15. A 
 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

Lampiran 10 

MASTER TABLE 

 FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PEMBERIAN MAKANAN 

PENDAMPING ASI PADA BAYI 6-12 BULAN DI UJUNG LABUHAN NAMORAMBE 

TAHUN 2023 

NO  PEMBERIAN UMUR PENDIDIKAN  PEKERJAAN  PENGETAHUAN SIKAP DUKUNGAN 

Ibu MPASI           SUAMI 

1 2 2 1 1 1 2 2 

2 2 2 1 2 1 2 2 

3 1 2 3 1 1 2 1 

4 2 2 2 2 2 2 2 

5 1 2 3 1 2 1 2 

6 1 2 2 2 2 1 1 

7 1 1 2 1 1 1 1 

8 2 1 2 2 2 2 1 

9 1 1 1 1 2 2 1 

10 2 2 1 2 3 2 2 

11 1 1 2 1 1 1 2 

12 2 2 3 2 2 2 2 

13 2 2 2 1 2 1 2 

14 1 2 2 2 1 1 2 

15 1 2 3 2 2 1 1 

16 2 2 2 1 3 1 1 

17 2 2 2 1 1 2 2 

18 1 2 3 2 2 2 1 

19 2 2 2 1 3 2 2 

20 2 1 2 2 3 2 1 

21 2 2 2 2 3 2 2 

22 2 2 2 1 2 2 2 

23 2 2 2 2 1 2 2 

24 2 2 2 1 3 2 2 

25 2 1 2 2 2 2 2 

26 2 2 3 2 1 2 2 

27 2 1 2 2 3 2 2 

28 2 2 2 2 2 2 1 

29 2 1 2 2 2 2 1 

30 2 2 2 2 3 2 1 

31 1 2 3 1 1 2 1 

32 1 2 3 1 1 2 1 



 

 

 
 

 

 

 

Lampiran 11 

 

PENGOLAHAN iDATA iSTATISTIK 

 

Umur Ibu * Pemberian MP-ASI 

 

Crosstab 

 

Pemberian MP-ASI 

Total Tidak Sesuai Sesuai 

Umur Ibu ≤ 20 Tahun Count 3 5 8 

Expected Count 2.8 5.3 8.0 

% within Umur Ibu 37.5% 62.5% 100.0% 

21- 35 Tahun Count 8 16 24 

Expected Count 8.3 15.8 24.0 

% within Umur Ibu 33.3% 66.7% 100.0% 

Total Count 11 21 32 

Expected Count 11.0 21.0 32.0 

% within Umur Ibu 34.4% 65.6% 100.0% 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Umur Ibu * Pemberian MP-ASI 32 60.4% 21 39.6% 53 100.0% 

Pendidikan * Pemberian MP-ASI 32 60.4% 21 39.6% 53 100.0% 

Pekerjaan * Pemberian MP-ASI 32 60.4% 21 39.6% 53 100.0% 

Pengetahuan * Pemberian MP-

ASI 

32 60.4% 21 39.6% 53 100.0% 

Sikap * Pemberian MP-ASI 32 60.4% 21 39.6% 53 100.0% 

Dukungan suami * Pemberian MP-

ASI 

32 60.4% 21 39.6% 53 100.0% 



 

 

 
 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .046a 1 .830   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .046 1 .831   

Fisher's Exact Test    1.000 .575 

Linear-by-Linear 

Association 

.045 1 .832   

N of Valid Cases 32     

 

Pendidikan * Pemberian MP-ASI 

 

Crosstab 

 

Pemberian MP-ASI 

Total Tidak Sesuai Sesuai 

Pendidikan SD / SMP Count 3 1 4 

Expected Count 2.6 1.4 4.0 

% within Pendidikan 75.0% 25.0% 100.0% 

SMA /SMK Count 4 16 20 

Expected Count 6.9 13.1 20.0 

% within Pendidikan 20.0% 80.0% 100.0% 

PT Count 2 6 8 

Expected Count 2.8 5.3 8.0 

% within Pendidikan 25.0% 75.0% 100.0% 

Total Count 11 21 32 

Expected Count 11.0 21.0 32.0 

% within Pendidikan 34.4% 65.6% 100.0% 

 

 

 

 

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,75. 

b. Computed only for a 2x2 table 



 

 

 
 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.841a 2 .020 

Likelihood Ratio 7.671 2 .022 

Linear-by-Linear Association 4.907 1 .027 

N of Valid Cases 32   

 

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,38. 

 

Pekerjaan * Pemberian MP-ASI 

 

Crosstab 

 
Pemberian MP-ASI 

Total Tidak Sesuai Sesuai 

Pekerjaan tidak bekerja Count 7 7 14 

Expected Count 4.8 9.2 14.0 

% within Pekerjaan 50.0% 50.0% 100.0% 

bekerja Count 4 14 18 

Expected Count 6.2 11.8 18.0 

% within Pekerjaan 22.2% 77.8% 100.0% 

Total Count 11 21 32 

Expected Count 11.0 21.0 32.0 

% within Pekerjaan 34.4% 65.6% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.694a 1 .101   

Continuity Correctionb 1.603 1 .205   

Likelihood Ratio 2.706 1 .100   

Fisher's Exact Test    .142 .103 

Linear-by-Linear Association 2.609 1 .106   

N of Valid Cases 32     



 

 

 
 

 

 

 

 

Pengetahuan * Pemberian MP-ASI 

 

Crosstab 

 
Pemberian MP-ASI 

Total Tidak Sesuai Sesuai 

Pengetahuan kurang Count 6 5 11 

Expected Count 3.8 7.2 11.0 

% within Pengetahuan 54.5% 45.5% 100.0% 

cukup Count 5 8 13 

Expected Count 4.5 8.5 13.0 

% within Pengetahuan 38.5% 61.5% 100.0% 

baik Count 1 7 8 

Expected Count 2.8 5.3 8.0 

% within Pengetahuan 12.5% 87.5% 100.0% 

Total Count 11 21 32 

Expected Count 11.0 21.0 32.0 

% within Pengetahuan 34.4% 65.6% 100.0% 

 

 

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,75. 

  

 

 

 

 

 

 

 

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 4,81. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.271a 2 .043 

Likelihood Ratio 8.702 2 .013 

Linear-by-Linear Association 5.664 1 .017 

N of Valid Cases 32   



 

 

 
 

 

 

 

Sikap * Pemberian MP-ASI 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.804a 1 .005   

Continuity Correctionb 5.587 1 .018   

Likelihood Ratio 7.623 1 .006   

Fisher's Exact Test    .010 .010 

Linear-by-Linear Association 7.560 1 .006   

N of Valid Cases 32     

 

 

 

 

 

 

 

Crosstab 

 

Pemberian MP-ASI 

Total Tidak Sesuai Sesuai 

Sikap Negatif Count 6 2 8 

Expected Count 2.8 5.3 8.0 

% within Sikap 75.0% 25.0% 100.0% 

Positif Count 5 19 24 

Expected Count 8.3 15.8 24.0 

% within Sikap 20.8% 79.2% 100.0% 

Total Count 11 21 32 

Expected Count 11.0 21.0 32.0 

% within Sikap 34.4% 65.6% 100.0% 

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,75. 

b. Computed only for a 2x2 table 



 

 

 
 

 

 

Dukungan suami * Pemberian MP-ASI 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.719a 1 .017   

Continuity Correctionb 4.066 1 .044   

Likelihood Ratio 5.842 1 .016   

Fisher's Exact Test    .027 .022 

Linear-by-Linear Association 5.541 1 .019   

N of Valid Cases 32     

 

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,81. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 

 

 

Crosstab 

 

Pemberian MP-ASI 
 

Tidak Sesuai Sesuai 
Total 

Dukungan suami Tidak Mendukung Count 8 6 
14 

Expected Count 4.8 9.2 
14.0 

% within Dukungan suami 57.1% 42.9% 
100.0% 

Mendukung Count 3 15 
18 

Expected Count 6.2 11.8 
18.0 

% within Dukungan suami 16.7% 83.3% 
100.0% 

Total Count 11 21 
32 

Expected Count 11.0 21.0 
32.0 

% within Dukungan suami 34.4% 65.6% 
100.0% 
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DOKUMENTASI 
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A. DATA PRIBADI 

 

 
 

 

 

 

 

B.PENDIDIKAN FORMAL 

 

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat 

1 TK CLARISSA BATAM 2006 2007 

2 SD CLARISSA BATAM 2007 2013 

3 SMP NEGERI 11 BATAM 2013 2016 

4 SMA NEGERI 5 BATAM 2016 2019 

5 Poltekkes Kemenkes RI Medan 

Jurusan Kebidanan Medan 

Prodi Sarjana Terapan 

2019 2023 
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