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MASTER TABEL PENGUKURAN ANTROPOMETRI SEBELUM DAN
SESUDAH DIBERI PERLAKUAN

TINGGI BADAN BATITA LAKI-LAKI

No | Nama | Jenis Umur Status Tinggi Tinggi sesudah
kelamin Sebelum

1 | Alif Lk 26 bulan | Anak 2 88 cm 89,3 cm

2 | Sandi Lk 24 bulan | Anak 1 87 cm 88 cm

3 | Igbal Lk 24 bulan | Anak 3 87 cm 88,1cm

4 | Teguh | Lk 27 bulan | Anak 1 89 cm 90.2 cm

5 Imam Lk 27 bulan | Anak 1 89 cm 90 cm

6 Rizki Lk 28 bulan | Anak 1 90 cm 91,1 cm

7 | Edo Lk 24 bulan | Anak 2 88 cm 89.3cm

8 | Fajar Lk 27 bulan | Anak 1 90 cm 91,2cm

9 Dika Lk 26 bulan | Anak 1 90 cm 91,4 cm
TINGGI BADAN BATITA PEREMPUAN

NO | Nama Jenis Umur status Tinggi sesudah
kelamin Sebelum

1 Kanaya | Pr 26 bulan Anak 87 cm 88,2 cm

2 Naura Pr 26 bulan Anak 87 cm 88 cm

3 Elsa Pr 30 bulan Anak 91 cm 92,1 cm

4 Syafira Pr 28 bulan Anak 90 cm 91.6 cm

5 Sagqila Pr 29 bulan Anak 92 cm 93,3 cm

6 Nisa Pr 28 bulan Anak 90 cm 91 cm

7 Lala Pr 30 bulan Anak 90 cm 91 cm

8 Fika Pr 27 bulan Anak 91 cm 92,1 cm

9 Elfi Pr 30 bulan Anak 90 cm 91 cm

10 | Dewi Pr 31 bulan Anak 92 cm 93,1 cm

11 | Yumna Pr 28 bulan Anak 89 cm 90,3 cm

12 | Aisyah Pr 29 bulan Anak 89 cm 90 cm

13 | Nova Pr 30 bulan Anak 90 cm 91 cm

14 | Ela Pr 24 bulan Anak 86 cm 87 cm

15 | Salsabila | Pr 26 bulan Anak 87 cm 88,2 cm

16 | llaya Pr 27 bulan Anak 88 cm 89,6 cm

17 | Wardah | Pr 29 bulan Anak 90 cm 91,2 cm

18 | Nabila Pr 29 bulan Anak 90,3 cm 91,3cm

19 | Ulfa Pr 29 bulan Anak 91 cm 92,2 cm
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Lampiran 8
SURAT PERNYTAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama

Umur

Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa:

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan
memahami tentang tujuan dan manfaat penelitian ini, maka saya (Setuju/tidak
setuju) ikut serta dalam penelitian yang berjudul : “Pengaruh Pemberian Cookies
Ikan Teri Terhadap Pencegahan Stunting Pada Batita Di Dusun | Paluh Mardan

Desa Pematang Cengal Kec. Tanjung Pura Kab.Langkat Tahun 2023”.

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa

paksaan dari pihak manapun.

Secanggang, Maret 2023

Yang menyatakan
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Lampiran 9

LEMBAR CHEKLIST KEPATUHAN MEMAKAN COOKIES IKAN TERI
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Lampiran 10
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PEMBUATAN COOKIES IKAN TERI

Kode Responden

Tanggal
Jam
Nama
Umur

Alamat

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR ( SOP)
PEMBERIAN COOKIES IKAN TERI

PENGERTIAN
Pemberiaan cookies ikan teri sebagai pencegahan stunting dengan metode di
makan sebagai makanan tambahan

TUJUAN
Mencegah terjadinya stunting pada batita di Dusun | Paluh Mardan

ALAT DAN BAHAN
Terpung ikan teri
Tepung terigu
Tepung maizena
Telur

Mentega

Butter

Baking powder
Susu skim

Gula halus

10. Garam

11. Timbangan

12. blender

13. Mixer

14. Oven

15. Saringan

16. Sendok

17. Piring

18. Wadah untuk mengadon
19. Cetakan cookies
20. Gelas ukur

CoNoA~AWNE
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Prosedur Kerja

1.
2.
3.

4.
5

IS

Menyediakan semua bahan untuk pebuatan cookies

Cuci ikan teri hingga bersih kemudian di tiriskan

Keringkan ikan teri mengguanakan oven dengan suhu 150°c dalam
waktu 50 menit

Haruskan ikan teri menggunakan belender

Masukkan bagian kuning telur kedalam wadah 15 gram kemudian
masukkan gula halus 20 gram, mentega 30 gram, butter 5 gram mixer
hingga semua adonan kemudian masukkan tepung terigu , tepung
maizena dan tepung ikan teri, vanili 1 gram, baking powder 2 gram,
garam 1gram lalu di mixer sampai homogen, setelah itu diaduk sampai
rata menggunakan spatula

Kemudian cetak adonan tadi menggunakan cetakan cookies

Setelah proses pencetakan cookies sudah selesai kemudian oven cookies
selama 150°c dalam waktu 25 menit
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Lampiran 11

Frequencies

PENGOLAHAN DATA STATISTIK

jenis kelamin
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
laki-laki 9 32.1 32.1 32.1
Valid perempuan 19 67.9 67.9 100.0
Total 28 100.0 100.0
usia batita laki-laki
Frequency | Percent [ Valid Percent | Cumulative Percent
24 3 33.3 33.3 33.3
26 2 22.2 22.2 55.6
Valid 27 3 33.3 33.3 88.9
28 1 11.1 11.1 100.0
Total 9 100.0 100.0
status batita laki-laki
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
anak ke-1 6 66.7 66.7 66.7
anak ke-2 2 22.2 22.2 88.9
Valid
anak ke-3 1 111 111 100.0
Total 9 100.0 100.0
Statistics
tb sebelum tb sesudah
batita laki-laki | batita laki-laki
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Valid 9 9
N ..
Missing 0 0
Mean 88.667 89.844
Std. Deviation 1.2247 1.2758
tb sebelum batita laki-laki
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
87.0 2 22.2 22.2 22.2
88.0 2 22.2 22.2 444
Valid 89.0 2 22.2 22.2 66.7
90.0 3 333 333 100.0
Total 9 100.0 100.0
tb sesudah batita laki-laki
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
88.0 1 111 111 111
88.1 1 111 11.1 22.2
89.3 2 22.2 22.2 44.4
90.0 1 111 111 55.6
Valid 90.2 1 111 111 66.7
91.1 1 111 111 77.8
91.2 1 111 111 88.9
91.4 1 111 111 100.0
Total 9 100.0 100.0

usia batita perempuan
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Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
24 1 5.3 5.3 5.3
26 3 15.8 15.8 21.1
27 2 10.5 10.5 31.6
28 3 15.8 15.8 47.4
Valid
29 5 26.3 26.3 73.7
30 4 21.1 21.1 94.7
31 1 5.3 5.3 100.0
Total 19 100.0 100.0
status batita perempuan
Frequency | Percent [ Valid Percent Cumulative
Percent
anak ke-1 7 36.8 36.8 36.8
anak ke-2 7 36.8 36.8 73.7
Valid anak ke-3 4 211 211 94.7
anak ke-4 1 53 53 100.0
Total 19 100.0 100.0
Statistics
tb sebelum tb sesudah
perempuan perempuan
Valid 19 19
N ..
Missing 0 0
Mean 89.489 90.642
Std. Deviation 1.7502 1.7598

97




tb sebelum perempuan

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
86.0 1 5.3 5.3 5.3
87.0 3 15.8 15.8 21.1
88.0 1 5.3 5.3 26.3
89.0 2 10.5 10.5 36.8
Valid 90.0 6 31.6 31.6 68.4
90.3 1 5.3 5.3 73.7
91.0 3 15.8 15.8 89.5
92.0 2 10.5 10.5 100.0
Total 19 100.0 100.0
th sesudah perempuan
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
87.0 1 5.3 5.3 5.3
88.0 1 53 5.3 10.5
88.2 2 10.5 10.5 21.1
89.6 1 5.3 5.3 26.3
90.0 1 5.3 5.3 31.6
Valid 90.3 1 5.3 5.3 36.8
91.0 4 21.1 21.1 57.9
91.2 1 5.3 5.3 63.2
91.3 1 5.3 5.3 68.4
91.6 1 5.3 5.3 73.7
92.1 2 10.5 10.5 84.2

98




922 1 5.3 5.3 89.5
93.1 1 5.3 5.3 94.7
93.3 1 5.3 5.3 100.0
Total 19 100.0 100.0
Explore
Tests of Normality
pengamatan batita laki- Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
ekt Statistic df Sig. Statistic df
sebelum 195 9 200" .870 9
tb anak laki-laki
sesudah A71 9 .200" 914 9
Tests of Normality
pengamatan batita laki-laki Shapiro-Wilk?
Sig.
sebelum 122
tb anak laki-laki
sesudah 341

Test of Homogeneity of Variances

tb anak laki-laki

Levene dfl df2 Sig.
Statistic

.000 1 16 993
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Tests of Normality

pengamatan batita Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
perempuan — - —
Statistic df Sig. Statistic df
sebelum 246 19 .004 914 19
th anak perempuan
sesudah 212 19 .024 .936 19
Tests of Normality
pengamatan batita perempuan Shapiro-Wilk?
Sig.
sebelum .088
tb anak perempuan
sesudah 223
Test of Homogeneity of Variances
tb anak perempuan
Levene dfl df2 Sig.
Statistic
.006 1 36 941

T-Test

Paired Samples Test

Paired Differences

Mean | Std. Deviation Std. Error 95% CI of the
Mean Difference
Lower
tb sebelum batita laki-laki
Pair 1 - tb sesudah batita laki- -1.1778 .1394 .0465 -1.2850
laki
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Paired Samples Test

Paired
Differences

95% CI of the
Difference

Upper

Sig. (2-tailed)

Pair 1

tb sebelum batita laki-laki - tb
sesudah batita laki-laki

-1.0706

-25.339

8 .000

Paired Samples Test

Paired Differences

Mean

Std. Deviation

Std. Error
Mean

95% CI of the
Difference

Lower

Pair 1

tb sebelum perempuan -
tb sesudah perempuan

-1.1526

.1896

.0435

-1.2440

Paired Samples Test

Paired
Differences

95% CI of the
Difference

Upper

Sig. (2-tailed)

Pair 1

tb sebelum perempuan - th
sesudah perempuan

-1.0612

-26.493

18 .000
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DOKUMENTASI
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A. DATA PRIBADI

Nama . Lestari

Tempat/ Tanggal lahir: Paluh mardan, 04 agustus 2001

Jenis kelamin : Perempuan

Alamat : Dusun | Maluh Mardan Desa Pematang Cengal,
Kec. Tanjung Pura, Kan Langkat Provinsi Sumatra
Utara

Kewarganegaraan . Indonesia

Satatus : Belum Kawin

Agama > Islam

Nama orang tua

Ayah : Sugianto

lbu : Tuminah

Anak ke : 1 ( Dari 3 Bersaudara)

No Hp : 0895411052879

Email : Lestariii0408@gmail.com

B. PENDIDIKAN FORMAL

NO | NAMA SEKOLAH | TAHUN MASUK | TAHUN TAMAT

1 TK SUWENDANG | 2006 2007

2 SDN 054935 | 2007 2013
PALUH MARDAN

3 SMPN 2 TANJUNG | 2013 2016
PURA

4 SMAN 1 HINAI 2016 2019

5 POLTKKES 2019 2023

KEMENKES RI
MEDAN JURUSAN
KEBIDANAN
MEDAN PRODI
SARJANA
TERAPAN

Lampiran
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