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ABSTRACT 

 Implant contraception is a type of contraception with high effectiveness, but 

based on Indonesia's Health Profile data on choosing modern methods of 

contraception for pregnancy, it is known that the use of implanted contraceptives 

only reaches 8.5%. The level of knowledge can affect the percentage of using the 

implant method. One way to increase knowledge about implant contraception is to 

provide family planning counseling using a tool, the FP Decision Making Tool 

(ABPK), which can be used when providing information about contraception. This 

study aims to determine the influence of FP counseling using FP decision-making 

tool (ABPK) on the levels of knowledge of women of childbearing age about 

implants in independent practice of Midwife Eva Juniati, Deli Serdang in 2023.  

 This research is a pre-experimental study designed with pre and post test 

design and examines 30 samples obtained through accidental sampling technique. 

Data were collected through a questionnaire as a research instrument and then 

analyzed univariately and bivariately using the Wilcoxon Signed Rank Test.  

 Through the results of the research it is known that the average post-test 

score experienced a significant increase reaching 80.30 when compared to the 

average pre-test score which only reached 60.57. Through statistical test results, a 

ρ-value e <0.05 was obtained which indicated that the effect of family planning 

counseling using ABPK was on the level of knowledge of women of childbearing 

age about the implant method at Independent Practice of Midwife Eva Juniati, Deli 

Serdang in 2023. 

 It is recommended that leaders at Independent Practice of Midwife Eva 

Juniati use ABPK as a media or information aid when providing family planning 

counseling. 

Keywords: Counseling, FP decision-making tool (ABPK), Implan 
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ABSTRAK 

 

 Kontrasepsi Implan merupakan salah satu jenis kontrasepsi yang memiliki 

daya guna yang tinggi. Berdasarkan profil kesehatan Indonesia pada pemilihan 

metode kontrasepsi modern menunjukkan bahwa persentase penggunaan alat 

kontrasepsi implant hanya sebesar 8,5%. Pengetahuan dapat memepengaruhi 

terhadap pemakaian Implant. Salah satu cara untuk meningkatkan pengetahuan 

kontrasepsi Implant yaitu memberikan konseling dengan menggunakan ABPK 

yang dapat digunakan sebagai alat bantu dalam memberikan informasi tentang 

kontrasepsi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “Pengaruh pemberian 

konseling KB dengan ABPK terhadap timgkat pengetahuan WUS di PMB Eva 

Juniati Deli Serdang Tahun 2023.  

 Penelitian ini merupakan peneelitian pre- eksperimental dengan teknik pre 

and post test design. Pengambilan sampel menggunakan teknik accidental 

sampling. Sampel sebanyak 30 responden. Pengumpulan data menggunakan 

instrument penelitian berupa kuisoner. Analisis data menggunakan analisis 

univariat dan bivariat (Wilcoxon Signed Rank Test).  

 Hasil penelitian rata-rata nilai post test mengalami peningkatan yang 

signifikan (80,30) dibandingkan dengan rata-rata nilai pre test (60,57). Hasil uji 

statistic diperolah nilai ρ-value<0,05. Menunjukkan ada pengaruh pemberian 

konseling KB dengan ABPK terhadap tingkat pengetahuan WUS mengenai Implant 

di PMB Eva Juniati Deli Serdang Tahun 2023. 

 Saran dari penelitian ini yaitu agar pimpinan PMB Eva Juniati dalam 

memberikan konseling KB  diharapkan dapat menggunakan ABPK sebagai media 

atau alat bantu informasi. 

Kata Kunci: Konseling, ABPK, Implant 
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