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 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN  

JURUSAN D-III KEBIDANAN MEDAN  

LAPORAN TUGAS AKHIR  

MEI TRI HUTAGAOL  
P07524122030  

Asuhan  Kebidanan  pada  NY. S  Masa hamil, Bersalin, Nifas, BBL dan KB 

di PMB Juliana Dalimunthe S.Keb.BD       

ABSTRAK 

Kesehatan ibu dan anak menjadi fokus utama dalam pembangunan sektor 

kesehatan, dengan tujuan menurunkan angka kesakitan dan kematian pada ibu, 

bayi, serta anak-anak. Berdasarkan estimasi dari World Health Organization 

(WHO), Angka Kematian Ibu (AKI) secara global mencapai 211 per 100.000 

kelahiran hidup, yang umumnya disebabkan oleh kondisi yang berkaitan atau 

diperparah oleh proses kehamilan dan persalinan. Sementara itu, Angka Kematian 

Bayi (AKB) di dunia tercatat sebesar 17 per 1.000 kelahiran hidup menurut data 

WHO tahun 2021. Laporan Tugas Akhir (LTA) ini mengusung konsep Continuity 

of Care, yakni pemberian asuhan kebidanan secara berkesinambungan kepada ibu 

dan bayi, yang mencakup masa kehamilan, persalinan, masa nifas, bayi baru lahir, 

hingga layanan keluarga berencana, dengan pendekatan manajemen kebidanan. 

Untuk pelaksanaan praktik ini, penulis memilih PMB Juliana Dalimunthe sebagai 

lokasi praktik, karena telah menjalin kerja sama melalui Memorandum of 

Understanding (MoU) dengan Poltekkes Kemenkes RI Medan, sebagai institusi 

pendidikan kebidanan.  

         Kehamilan yang dialami oleh Ny. S berlangsung secara fisiologis tanpa 

adanya komplikasi maupun kondisi yang membahayakan baik bagi ibu maupun 

janin. Asuhan kebidanan selama masa kehamilan diberikan sebanyak tiga kali 

kunjungan pada trimester ketiga. Proses persalinan terjadi pada usia kehamilan 40 

minggu, di mana bayi lahir dalam keadaan sehat. Kala I berlangsung selama 12 jam, 

kala II selama 1 jam, kala III selama 15 menit, dan kala IV berjalan normal tanpa 

adanya gangguan atau komplikasi pada ibu maupun bayinya. Ny. S juga 

menyatakan keinginannya untuk menggunakan metode kontrasepsi alami. Kasus 

Ny. S ini menunjukkan bahwa seluruh tahapan mulai dari kehamilan, persalinan, 

masa nifas, perawatan neonatus hingga pelayanan keluarga berencana berjalan 

dengan lancar tanpa hambatan. Diharapkan tenaga kesehatan semakin menyadari 

pentingnya menjaga kesehatan ibu dan bayi serta dapat meningkatkan mutu 

pelayanan kebidanan sesuai dengan standar yang berlaku di masyarakat, sehingga 

dapat membantu menurunkan angka kematian ibu (AKI) dan angka kematian bayi 

(AKB) di Indonesia. 

 

Kata Kunci        : Kehamilan,Persalinan,Nifas,dan Continuity Of  Care 
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MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF THE MINISTRY OF HEALTH 

ASSOCIATE DEGREE OF MIDWIFERY STUDY PROGRAM  

FINAL PROJECT REPORT, 2025 

 

MEI TRI HUTAGAOL 

P07524122030 

 

Midwifery Care for Mrs. S During Pregnancy, Labor, Postpartum, Newborn, 

and Family Planning at Juliana Dalimunthe S.Keb.BD Midwifery Clinic 

 
SUMMARY OF MIDWIFERY CARE 

 

Matelrnal and child helalth is a celntral foculs in helalth selctor delvellopmelnt, 

aiming to reldulcel morbidity and mortality ratels in mothelrs, infants, and childreln. 

Baseld on elstimatels from thel World Helalth Organization (WHO), thel global 

Matelrnal Mortality Ratio (MMR) relacheld 211 pelr 100,000 livel births, commonly 

caulseld by conditions rellateld to or aggravateld by thel procelssels of prelgnancy and 

childbirth. Melanwhilel, thel global Infant Mortality Ratel (IMR) was relcordeld at 17 

pelr 1,000 livel births according to WHO data in 2021. This Final Projelct Relport 

carriels thel concelpt of Continulity of Carel, which is thel provision of continulouls 

midwifelry carel to mothelrs and infants, elncompassing thel pelriods of prelgnancy, 

labor, postpartulm, nelwborn carel, and family planning selrvicels, ulsing thel 

midwifelry managelmelnt approach. For thel implelmelntation of this practicel, thel 

aulthor chosel Julliana Dalimulnthel Midwifelry Clinic as thel practicel location, as it 

has elstablisheld a coopelration throulgh a Melmorandulm of ULndelrstanding (MoUL) 

with Meldan Helalth Polytelchnic, as thel midwifelry eldulcation institultion. 

Thel prelgnancy elxpelrielnceld by Mrs. S's prelgnancy was physiological 

withoult any complications or conditions that elndangelreld elithelr thel mothelr or thel 

feltuls. Midwifelry carel dulring thel prelgnancy was provideld throulgh threlel visits in 

thel third trimelstelr. Labor occulrreld at 40 welelks of gelstation, and thel baby was born 

helalthy. Thel first stagel of labor lasteld for 12 houlrs, thel selcond stagel for 1 houlr, 

thel third stagel for 15 minultels, and thel foulrth stagel proceleldeld normally withoult 

any distulrbancels or complications for elithelr thel mothelr or thel baby. Mrs. S also 

elxprelsseld helr delsirel to ulsel a natulral contracelptivel melthod. Thel casel of Mrs. S 

shows that all stagels, from prelgnancy, labor, postpartulm, nelonatal carel, to family 

planning selrvicels, progrelsseld smoothly withoult obstaclels. It is hopeld that helalth 

workelrs will increlasingly relcognizel thel importancel of maintaining matelrnal and 

infant helalth and can improvel thel qulality of midwifelry selrvicels in accordancel 

with applicablel standards in thel commulnity, thelrelby hellping to reldulcel thel 

Matelrnal Mortality Ratio (MMR) and Infant Mortality Ratel (IMR) in Indonelsia. 

 

Keywords: Prelgnancy, Labor, Postpartulm, and Continulity of Carel 
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