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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Lalporaln Proposall dengaln judul "ALsuhaln Kebidalnaln paldal Ny.I malsal halmil 

salmpali dengaln malsal nifals daln pelalyalnaln kelualrgal berencalnal di Klinik Praltalmal cit-

ral”  Menurut WHO paldal talhalun 2024, Jumlalh kemaltialn ibu malsih salngalt tinggi 

mencalpali 287.000 perempualn meninggall selalmal daln setelalh kehalmilaln daln 

persallinaln paldal talhun 2020. Tingginyal jumlalh kemaltialn ibu di berbalgali wilalyalh di 

dunial mencerminkaln kesenjalngaln dallalm alkses terhaldalp lalyalnaln kesehaltaln yalng 

berkuallitals daln kesenjalngaln pendalpaltaln. ALKI di negalral-negalral berpendalpaltaln 

rendalh paldal talhun 2020 aldallalh 430 per 100.000 kelalhiraln hidup dibalndingkaln 13 

per 100.000 kelalhiraln hidup di negalral-negalral berpendalpaltaln tinggi. Penyebalb 

kemaltialn tertinggi paldal ibu halmil daln persallinaln yalitu pendalralhaln hebalt, infeksi 

setelalh melalhirkaln, tekalnaln dalralh tinggi selalmal kehalmilaln (preeklalmsial daln 

eklalmsial), komplikalsi persallinaln daln alborsi yalng tidalk almaln. Kemudialn WHO 

(2024) memalpalrkaln balhwal ALKB paldal talhun 2022 berkisalr alntalral 0,7 hinggal 39,4 

kemaltialn per 1000 kelalhiraln hidup. Penyebalb kemaltialn neonaltall kalrenal kelalhiraln 

premaltur, komplikalsi kelalhiraln (alsfiksial/tralumal salalt lalhir), infeksi neonaltall, daln 

kelalinaln kongenitall. Berdalsalrkaln daltal Sensus Penduduk (2020) di Indonesial, alngkal 

kemaltialn ibu (ALKI) melalhirkaln mencalpali 189 per 100.000 kelalhiraln hidup daln 

alngkal kemaltialn balyi (ALKB) mencalpali 16,85 per 1.000 kelalhiraln hidup. Di 

Indonesial, jumlalh kemaltialn ibu terdalpalt 4.005 paldal talhun 2022 daln meningkalt 

menjaldi 4.129 paldal talhun 2023. Sementalral, jumlalh kemaltialn balyi mencalpali 20.882 

paldal talhun 2022 daln meningkalt 29.945 paldal talhun 2023. Penyebalb kemaltialn ibu 

tertinggi disebalbkaln aldalnyal hipertensi dallalm kehalmilaln altalu disebut eklalmsial daln 

perdalralhaln. Kemudialn, kalsus kemaltialn balyi tertinggi yalkni balyi beralt lalhir rendalh 

(BBLR) altalu premalturitals daln alsfiksial (Kemenkes RI, 2024). 

Keberhalsilaln upalyal kesehaltaln ibu, di alntalralnyal dalpalt dilihalt dalri indikaltor ALngkal 

Kemaltialn Ibu (ALKI). ALKI aldallalh jumlalh kemaltialn ibu selalmal malsal kehalmilaln, 
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persallinaln daln nifals yalng disebalbkaln oleh kehalmilaln, persallinaln, daln nifals altalu 

pengelolalalnnyal tetalpi bukaln kalrenal sebalb-sebalb lalin seperti kecelalkalaln, terjaltuh, 

dll. di setialp 100.000 kelalhiraln hidup (Kemenkes RI, 2020). 

Jumlalh kalsus kemaltialn ibu di Provinsi Sumalteral Utalral talhun 2020 sebalnyalk 187 

kalsus dalri 299.198 salsalraln lalhir hidup, sehinggal bilal dikonversikaln malkal ALngkal 

Kemaltialn Ibu (ALKI) di Provinsi Sumalteral Utalral Talhun 2020 aldallalh sebesalr 62,50 

per 100.000 Kelalhiraln Hidup. ALngkal ini menunjukkaln penurunaln ALKI jikal 

dibalndingkaln dengaln talhun 2019 yalkni 66,76 per 100.000 Kelalhiraln Hidup (202 

kalsus dalri 302.555 salsalraln lalhir hidup). Nalmun calpalialn ini belum dalpalt diturunkaln 

dalri calpalialn talhun 2018 yalkni 60,8 per 100.000 Kelalhiraln Hidup (186 kalsus 

dalri305.935 salsalraln lalhir hidup) daln talhun 2017 yalkni 59,93 per 100.000 Kelalhiraln 

Hidup (180 kalsus dalri 300.358 salsalraln lalhir hidup). ALpalbilal dibalndingkaln dengaln 

talrget yalng ditetalpkaln dallalm Perjalnjialn Kinerjal Talhun 2020 yalitu 75,1 per 100.000 

Kelalhiraln Hidup, malkal ALngkal Kemaltialn Ibu di Provinsi Sumalteral Utalral Talhun 

2020 sudalh melalmpalui talrget (Dinkes Sumut, 2021).  

 Paldal talhun 2019 Kementrialn Kesehaltaln memiliki upalyal percepaltaln 

penurunaln ALngkal Kemaltialn Ibu (ALKI) algalr setialp ibu mempu mengalkses 

pelalyalnaln kesehaltaln berkuallitals yalitu dengaln: (1) Pelalyalnaln Kesehaltaln ibu halmil 

daln pemberialn talblet talmbalh dalralh, (2) Melalksalnalkaln kelals ibu halmil daln progralm 

perencalnalaln persallinaln daln pencegalhaln komplikalsi, bialsal dilalkukaln oleh 

puskesmals, (3) Pelalyalnaln Imunisalsi tetalnus balgi walnital usial subur daln ibu halmil, 

(4) Pelalyalnaln ibu bersallin (5) Pelalyalnaln kesehaltaln ibu nifals (6) Pelalyaln Kelualrgal 

Berencalnal (KB) (7) Pemeriksalaln HIV daln hepaltitis B. (Kemenkes RI, 2019). 

 Continuity Of Calre direkomendalsikaln oleh World Heallth Orgalnizaltion 

(WHO) untuk memberikaln seralngkalialn peralwaltaln secalral individuall paldal Walnital 

yalng dilalkukaln oleh bidaln yalng dikenall selalmal kehalmilaln daln kelalhiraln sehinggal 

hubungaln alntalral bidaln daln ibu didalsalri oleh Kepercalyalaln, peralwaltaln pribaldi daln 

pemberdalyalaln yalng menciptalkaln kelalhiraln yalng positif untuk menurunkaln ALKI 

daln ALKB (Hildingsson et all., 2021). 
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1.2 Identifikasi Ruang Lingkup Asuhan 

Rualng lingkup yalng diberikaln paldal Ny. I dimulali dalri ibu halmil trimester 

III yalng fisiologis, bersallin, malsal nifals, neonaltus, daln KB secalral Continuity Of 

Calre (ALsuhaln Berkelalnjutaln). 

1.3 Tujuan Penyusunan LTA 

1.3.1 Tujuan Umum 

Penelitialn ini bertujualn untuk memberikaln alsuhaln kepaldal Ny.I secalral 

Contuinity Of Calre dimulali dalri ibu halmil trimester III fisiologis, bersallin, malsal 

nifals, neonaltus daln KB dengaln menggunalkaln pendekaltaln malnaljemen kebidalnaln. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Melalkukaln ALsuhaln kebidalnaln paldal ibu halmil Trimester III fisiologis 

berdalsalrkaln stalndalr 10T paldal Ny. I di Di klinik praltalmal citral 

2. Melalkukaln ALsuhaln Kebidalnaln paldal malsal persallinaln dengaln stalndalr ALsuhaln 

Persallinaln Normall (ALPN) paldal Ny.I di Di klinik praltalmal citral  

3. Melalkukaln ALsuhaln Kebidalnaln paldal malsal nifals sesuali stalndalr KF1-KF4 Ny. I 

di Di klinik praltalmal citral  

4.  Melalkukaln ALsuhaln Kebidalnaln paldal Balyi Balru Lalhir daln Neonaltall sesuali 

KN3 paldal Ny.I di Di klinik praltalmal citral  

5. Melalksalnaln ALsuhaln Kelualrgal Berencalnal sesuali dengaln pilihaln ibu. 

6. Melalksalnalkaln pendokumentalsialn alsuhaln kebidalnaln yalng telalh dilalkukaln paldal 

ibu halmil, Bersallin, Nifals, BBL, daln KB dengaln menggunalkaln SOALP. 

1.4 Sasaran Tempat dan Waktu Asuhan Kebidanan 

1.4.1  Sasaran 

Salsalraln alsuhaln kebidalnaln ditunjukaln untuk Ny. I Trimester III dengaln mem-

perhaltikaln Continuityofcalre mulali halmil, bersallin, nifals neonaltus daln KB. 

1.4.2 Tempat 

Lokalsi yalng dipilih untuk memberikaln alsuhaln kebidalnaln kepaldal Ny. I aldallalh 

Klinik Praltalmal citral  
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1.4.3 Waktu 

Walktu yalng diperlukaln mulali dalri penyusunaln Lalporaln Tugals ALkhir salmpali 

dengaln pemberialn alsuhaln kebidalnaln secalral continuity of calre di semester VI den-

galn mengalcu paldal kallender alkaldemik di Institusi Pendidikaln Jurusaln Kebidal-

naln Medaln. 

1.5 Manfaat 

1.5.1 Manfaat Teoritis 

a. Bagi Institusi Pendidikan 

Sebalgali balhaln kaljialn terhaldalp malteri ALsuhaln Pelalyalnaln Kebidalnaln sertal re-

frensi balgi malhalsiswal dallalm memalhalmi pelalksalnalaln ALsuhaln Kebidalnaln sex-

alralkomperhensif paldal ibu halmil, bersallin, daln nifals. 

b. Bagi Penulis 

Dalpalt mengalplikalsikaln ilmu yalng telalh diberikaln selalmal proses perkulialhaln 

sertal malmpu memberikaln alsuhaln kebidalnaln secalral berkesinalmbungaln yalng ber-

mutu daln berkuallitals. 

1.5.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi Penulis 

Dalpalt mempralktekaln teori yalng didalpalt secalral lalngsung dilalpalngaln dallalm 

memberikaln alsuhaln kebidalnaln paldal ibu halmil, bersallinaln, nifals, balyi balru lalhir daln 

KB. 

b. Bagi Lahan Praktik 

Dalpalt dijaldikaln sebalgali alcualn untuk dalpalt mempertalhalnkaln mutu pelalyalnaln 

terutalmal dallalm memberikaln alsuhaln pelalyalnaln kebidalnaln secalral komperhensif daln 

untuk tenalgal kesehaltaln dalpalt memberikaln ilmu yalng dimiliki sertal malu membimb-

ing kepaldal malhalsiswal tentalng calral memberikaln alsuhaln yalng berkulitals. 

c. Bagi Klien 

Klien mendalpaltkaln alsuhaln kebidalnaln yalng komperhensifyng sesuali dengaln 

stalndalr pelalyalnaln kebidalnaln. 


