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Penulis juga telah melakukan pengkajian dan memberikan asuhan sesuai standar
dalam hal ini penulis telah mampu melakukan asuhan bayi baru lahir dengan
menggunakan metode SOAP.
5. Asuhan Kebidanan pada Keluarga Berencana
Pada masa KB ibu memilih untuk memakai KB suntik 3 bulan. Sehingga dari hasil
asuhan yang dilakukan tidak terdapat kesenjangan antara teori dan praktek.
5.2 Saran
a. Bagi Lahan Klinik pratama citra
Untuk Klinik ptratama citra dapat mempertahankan kualitas pelayanan kebida
nan yang diberikan selama ini
b. Bagi Institusi Pendidikan di Poltekkes Kemenkes Rl Medan
Diharapkan dapat meningkatkan kualitas pendidikan bagi setiap mahasiswa
dengan menyediakan pelayanan fasilitas sarana dan prasarana yang lengkap se-
hingga mendukung penigkatan belajar mahasiswa.
c. Bagi Pembaca
Diharapkan dapat lebih meningkatkan pengetahuan dan keterampilan dalam
melakukan asuhan kebidanan secara baik dan benar kepada pasien. Dalam
menghadapi pasien harus lebih teliti menanyakan riwayat yang lalu agar men-
dapat hasil yang optimal.
d. Bagi Penulis Selanjutnya
Meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan dalam memberikan asuhan ke
bidanan yang baik dan benar kepada pasien diharapkan. Saat bertemu pasien, harus

lebih teliti menanyakan riwayat pasien untuk mendapatkan hasil yang terbaik.
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Lampiran 1 . Keterampilan Layak Etik

Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Medan

.‘ Ke m e n kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1544/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama . Karinahummairoh
Principal In Investigator

Nama I nstitusi : poltekkes kemenkes medan
Name of the I nstitution

Dengan judul:
Title
"ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.| G3P2A1 MASA HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFASDAN
PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI KLINIL PRATAMA CITRA"

"MIDWIFERY CARE FORMR. | G3P1A1 DURING PREGNANCY UP TO THE POST-POST PERIOD AND FAMILY
PLANNING SERVICESAT THE CITRA PRATAMA CLINIC"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosia, 2) Nilai [Imiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. Thisis as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 29 Juli 2025 sampai dengan tanggal 29 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 29, 2025 until July 29, 2026.

July 29, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00562/EE/2025/0159231271



Lampiran 2. Surat Izin Praktek LTA

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

.@g Kemenkes e

Medan, Sumatera Utara 20137
R (061) 8368633
@ hrtps//poltekkes-medan acid

Nomor : PP.08.02/F.XXI1.10/0985/2025 28 Februari 2025
Lamp. : -
Perihal : Permohonan Jzin

Yang terhormat,
Pimpinan Klinik Pratama Citra
di-
Tempat
Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi
D-1II Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada
Ibu kiranya dapat memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan
pada mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Karina Hummairoh

NIM : P07524122026

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik

diucapkan terima kasih.

Kementerian Keschatan tidak menerima suap dan’atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hups: /s bs kemkes goid. Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan clektronik, silakan unggah dokumen pada laman




Lampiran 3. Surat Balasan Klinik

KLINIK
PRATAMA CITRA

Jatsn Sarl Dusun VT AbLiindal [ Keesnatsn Patumbai Kab, Dell Serdang 20361

No
Lampiran
Perihal : Surat Balasan Izin Penelitian

Kepada Yth,

Pimpinan Politeknik Kesehatan Medan
Di

Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat saudari dari Politeknik Kesehatan Medan yang saya
terima dari Politeknik Kesehatan Medan; perihal permohonan izin penelitian guna
penyusunan Laporan Tugas Akhir di Klinik Pratama Citra, maka dengan ini kami
sampaikan bahwa:

Nama : Karina Hummairah

NIM : P07524122026

Judul Laporan Tugas Akhir : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. 1 GIII PII Al
MASA HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS
DAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI
KLINIK PRATAMA CITRA

Dengan ini menyatakan bahwa nama tersebut telah diterima untuk melakukan
penelitian, demikian surat ini diperbuat dengan sebenamya untuk dipergunakan

sesuai keperluan.

Medan, Januari 2025

Pi@pi{lwlnik Bersalin

(Bd Nurlela Juniarti,S Keb )



Lampiran 4 Informed consent Menjadi subjek

INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan di bawah ini ;

Nama : Isna
Umur : 28 Tahun
Suku : Jawa

Pekerjaan :IRT
Alamat : Perumahan marendal village

Dengan ini saya menyatakan untuk mengizinkan istri saya (Isna) bersedia
berpartisipasi sebagai subjek Pelaksanaan Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan

Sukarela Menerima Asuhan Kebidanan secara berkesinambungan ( Continuity of care )yang
dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : Karina Hummairoh
Nim : P07524122026
Semester : VI (Enam)

Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi :

1. Asuhan Kehamilan Minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelumnya proses
persalinan.

2. Asuhan persalina Normal di lengkapi dengan penggunaan patograf dan pelaksanaan

inisiasi menyusui Dini (IMD).

Asuhan Bayi baru lahir (KN1,KN2,KN3).

4. Asuha Pada Masa nifas minimal 4 kali ( 6 jam,6 hari,2 minggu dan 6 minggu) atau
sesuai kebutuhan.

5. Asuhan pada Akseptor keluarga berencana (KB).

£

Kepada saya sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama
kehamilan sampai nifas selama proses yang berjalan secara fisiologis.

Medan, 29 April 2025
Pgsien Akseptor KB

-~

~

Isna)



LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Sehubung dengan Laporan Tugas Akhir, yang akan saya lakukan secara

berkesinambungan (Continuity of Care), yaitu memberikan asuhan kebidanan dan meliputi:

1. Asuhan kehamilan minimal 2 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses persalinan

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan patograf dan

3. Pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini

4. Asuhan bayi baru lahir (KN1,KN2,KN3)

5. Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali ( 6 jam, 6 heri, 2 minggu, dan 6 minggu atau
sesuai kebutuhan.

6. Asuhan pada akseptor keluarga Berencana (KB).
Kegiatan Merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan Pendidikan program studi
DIII Kebidanan Kemenkes Poltekkes RI Medan. Adapun saya yang bertanda tangan

dibawabh ini.
Nama : Karina Hummairoh
Nim : P07524122026

Semester/T.A : VI1/2022-2025
Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partipasi ibu untuk menjadi sebjek dalam
Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan senang hati dan sukarela ini, ibu berhak

mendapatkan asuhan kebidanan dari masa kehamilan hingga keluarga berencana

selama proses berjalan fisiologi.

Medan, April 2025

Karina Hummairoh



INFORMED CONSENT PELAYANAN KELUARGA BERENCANA

Saya yang Bertanda Tangan dibawah ini :

Nama : Tn. Reja

Umur : 28 Tahun

Agama : Islam

Pekerjaan : Karyawan swasta

Alamat : Perumahan marendal village

Adalah bertindak sebagai suami dan pasien :

Nama : Isna

Umur : 28 Tahun

Agama : Islam

Pekerjaan :IRT

Alamat : Perumahan Marendal Village

Setelah mendapatkan penjelasan dan pengertian tentang Tindakan yang akan dilakukan
berkaitan dengan keluarga berencana, maka kami menyerahkan sepenuhnya dengan ikhlas
untuk dilakukan pemasangan alat kontrasepsi suntik KB 3 bulan, pernyataan ini kami buat
dengan penuh kesadara atas resiko yang berhubungan dengan Tindakan tersebut maka kami
tidak akan menuntut sesuai hukum yang berlaku.

Demikian peryataan ini kami buat, agar dapat dipergunakan sepenuhnya.

Medan, 29 April 2025

Suami pasien/saksi Pasien Akseptor KB Pelaksana Asuhan

-

(Isna) (Karina Hummairoh)




Lampiran 5. Partograf

‘PARTOGRAF
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1.1 Partograf Halaman Depan




1. Tanggal: 2025

2. Nama Bidan: wlm,;ub

3, Tempat Persalinan :

24, Masase fundus uteri 7
EYa
O Tidak, alasan: —

0 Rumah Ibu O Puskesmas 25. Plasenta lahir lengkap (intact): Ya / Tidak
0 Polindes 0 Rumah Sakit Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan :
W Klinik Swasta [ Lainnya: L=
4. Alamat tempat inan : b. -
5. Catatan: 0O RujukKala I /O/m/ IV 26. Plasenta lahir > 30 menit:
6. Alasan merujuk: — B Tidak
7. Tempat rujukan : O Ya tindakan: -
8. Pandammuamuk: - 27. Laserasi:
O Biden O Suami O Dukun O Keluarga O Tidak ada © Ya, di Ltk Mukosa vagina
9. Masalah dalam kehamilan / persalinan ini : 0 Tidak
O Gawatdarurat O Perdarahan C1HDK O Infeksi O PMTCT uruwmw @/2/3/4
Tindalan :

KALAT

10. Partograf melewati garis waspada: ¥ / T
11 Masalah lain, sebutkan: -

12. Penatalaksanaan masalahtsb:

B’Mmtdmgmm / W
O Tidak dijahit, alasan: —

29, Atonia Uteri :
O Ya tindakan: —

& Tidak
30. Jumiah darah yang keluar /perdarshan _ & \¢6 _ ml

13 Hasilnya: — 31. Masalah dan penatalaksanaan masalah tersebut :
KALA I Hasinya:
14, Episiotomi :
0 Ya, indikasi : KALA IV
© Tidak I 32. Kondisi ibu: KU: e TD: rman
15. Pendamping saat persalinan : Nadi: 18 _V%- el
B Suami 0 Teman 0 Tidak ada 33, Masaldmanpenad*smmad%-_
0 Keluarga O Cukun -
16. Gawat janin :
O ¥, tindakan yang dilakukan : BAYI BARU LAHIR
a 34, Berat badan : gram
b. Sih;a\gbadir}_‘_:,e an
O Tidak 36. Jeniskelamin: T / &
O Pemantauan DJJ setiap 5-10 menit selama Kala I, hasilnya : 37. Penilaian bayi baru lahir: Baik / Ade-Pemmyciit
38. Bayi lahir:
17. Distosia bahu : UNonnaLhnddra)
DO ¥a, tindakan yang dilakut
Bnmlga&m
0 Tidak B rangsangan taktil

18. Masalah lain, penatalak masalah tsb dan hasilnya :

8 memastikan IMD atau naluri menyusu segera
nnﬂsnmwlnm/hmllumsltnhh

KALA m nungsanguhi Dlaulm.sebu!bn
19, Inisiasi Menyusu Dini : 0 bebaskan jalan napas
&fYa 0 pakaian/selimut bayi dan tempatkan di sisi ibu
O Tidak, alasannya [ Cacat bawaan, sebutkan: —
20. lama Kala T : \& menit 0 Hipotenmi, tindaken:
21. Pemberian Oksitosin 10 Uim 7 ) Y
& Ya waktu: S menit sesudah persalinan b -
D Tidak, alasan : c ~
Penjepitan tali pusat menit setelah bayi Lahir 39, Pemberian ASI setelah jam pertama bayi lahir
22, Pemberian ulang Oksitosin 10 (2X) 7 B Yawakiu: jam setelah bayi lahir
* 0O Yaalasan: 0O Tidak alasan: — .
& Tidak 40. Masalah lainnya, sebutkan:
23. Penegangan tali pusat terkendali 7 Hasllwd: ‘eeo ® ° . v ‘T
HYa *
O Tidak, alasan:
edited by ©uaanulin
TABEL PEMANTAUAN KALA IV
Jamke Waktu Tekanan Darzh Nadi Suhu Tuwﬁnjus Kontraksi Uterus Kandung Darzh yang
: __Kemih |  kelvar
1 | O:oo Wof1e g iy Ml bate ] ooy | 22 &
1:0€ _lofde | - 8 Lo Nt baile | weq | 0t p cc
1:% \le[Te 9: z n :__L_E_m___us__:_
11:4s Jolle i dhooh _hlL____F_._.k_u
2 x}im l;o':v @t ) 2ori Shasah So3 X% e |
( e \io [ & TR TR YA Wk e bat _kemg 1 o

1.2. Partograf Halaman Belakang
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Lampiran 7. Kartu Bimbingan

.. KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA /=
Al DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN 4

@]" . POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
g \ J1. Jamin G.nungrm 13,5 Kel, Laucih Medan Tuntun %Kodc Pos :20136

clepon : 061-8368633 - Fax : 061-83 \ /
Website : www.poltekkes-medan.ac.id, email : pollekkes_medan@yahoo.com s

KARTU BIMBINGAN LTA

Nama Mahasiswa  : Karina Hummairoh

NIM : P07524122026
Judui K11 : ASUTIAN KEBIDANAN PADA NY. I G3P2A1 MASA

HAMIL DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN
KELUARGA BERENCANA DI KLINIK PRATAMA -

CITRA
Pembimbing I : Eva Mahayani Nasution,SST,M.Kes
Pembimbing II : Zuraidah, SsiT, M.Kes
No.| Tanggal Topik Bimbingan Saran Paraf

1 |05 Februari Klinik untuk LTA IACC Praktek

2025 Mandiri Bidan
Lista W

(Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes)

2 |07 Februari Konsultasi penyusunan Bevisi penyusunan

2025 roposai BABIdan  proposai BAB I !
FAB I dan BAB II

(Eva Mahayani
‘ Nasution,SST,M.Kes)
2 07 Maret r\{elakuk-xn Pemeriksaan ANIC
2025 emeriksaan ANC TM III di Praktek

ersama dosen Mandiri Bidan W

embimbing I Lista
(Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes)

4 | 18 Maret Konsultasi proposal  [Perbaikan sesuai

2025 AB LII dan aran dan
penambahan materi elanjutkan BAB
entang head to toe padallll

ibu hamil (Eva Mahayani
' Jasution,SST,M.Kes)




5| 10 April [Revisi BAB I, BAB II, [Perbaikan struktur
2025 |dan BABIII tulisan sesuai saran W
(Eva Mahayani
asution,SST,M.Kes)
6 | 14 April Revisi BAB I, BABII, |Perbaikan struktur
2025 [BABIII tulisan sesuai saran @\/r'}
(Zuraidah, $.SiT, M.Kes)
7 | 14 April [Konsultasi ujian ACC daftar ujian
2025 proposal LTA proposal LTA dan .
belajar untuk
Lnenguasai materi
| eminar proposal _[Zuraidah, S.5iT, M.Kes)
8 | 14 April [Konsultasi ujian CC daftar ujian
2025  proposal LTA roposal LTA dan
lajar untuk W
enguasai materi
eminar proposal |(Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes) |
9 | 15Mei Bimbingan bab III enambahkan
2025 [anjutan berapa asuhan
o D&
enatalaksanaan
(Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes)
10| 16Mei [Konsultasirevisi data [Pengubahan f
2025  perkembangan pada alimat bagian
bab III persalinan
- (Zuraidah, S.SiT, MKes) |
11| 19Mei [Konsultasi bab IV ACC bab IV
2025 lanjutkan penulisan
bab V %
(Zuraidah, S.SiT, MXKes) |
12| 19Mei [Konsultasipenulisan [Perbaikan
2025 bablV engenai
esalahan pada ;
alimat 9‘/}
(Zuraidah, S.SiT, M.Kes)




13

23 Mei

F(onsultasi bab V™ Iperbaikan saran
2023 pada bab V \QW/
(Eva Mahayani
: asution,SST,M.Kes)
14| 26 Mei [Konsultasi bab V ACC bab V
2025 lanjutkan membuat
bstrak
(Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes)
15| 28Mei [Konsultasi abstrak ACC abstrak, ACC
2025 untuk ujian
Feminar hasil
(Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes)
16| 28 Mei [Konsultasilanjutan  Cek ulang
2025 |[LTA ke pembimbing 2 keseluruhsn
penulisan
melengkapi
lampiran ((Zufaddah, S.SiT, M.Kes))
17| 03 Juni [Konsultasi ujian IACC ujian seminar
2025 eminar hasil LTA hasil LTA

(Zuraiffah, S.SiT, M.Kes))




Lampiran 8. Lembar Konstrak Revisi Ujian Sidang Akhir LTA

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN :

. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
‘ L Jumin Giating KM. 13.3 Kl Laveih Modan T Kode Pos :20136

: 061-836863) - Fax : 061-8
Website : www poltekkes-medan ac id, email : poltekkes_medan yahoo com
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