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ABSTRAK

Latar Belakang: Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) masih menjadi
permasalahan kesehatan global, termasuk di Indonesia. Salah satu upaya pencegahan komplikasi
adalah dengan penerapan Continuity of Care (COC) atau asuhan kebidanan berkesinambungan
mulai dari kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir hingga keluarga berencana.
Ketidaknyamanan pada ibu hamil, seperti sering buang air kecil, merupakan kondisi fisiologis
yang perlu mendapatkan penatalaksanaan tepat agar tidak menurunkan kualitas hidup ibu hamil.
Tujuan: Melaksanakan asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. M usia 28 tahun
G1POAO dengan keluhan sering buang air kecil, dimulai dari kehamilan trimester 111, persalinan,
masa nifas, bayi baru lahir hingga penggunaan kontrasepsi, sesuai standar pelayanan kebidanan.
Metode: Studi ini merupakan studi kasus dengan pendekatan asuhan kebidanan
berkesinambungan (continuity of care). Pengumpulan data dilakukan melalui anamnesis,
pemeriksaan fisik, pemeriksaan penunjang, serta observasi. Pendokumentasian menggunakan
metode SOAP.

Hasil: Asuhan kebidanan pada Ny. M selama kehamilan menunjukkan kondisi fisiologis dengan
keluhan sering buang air kecil yang dapat diatasi melalui edukasi dan latihan senam kegel.
Persalinan berlangsung normal tanpa komplikasi. Masa nifas berjalan fisiologis dengan adaptasi
ibu dan bayi yang baik. Bayi baru lahir dalam keadaan sehat dengan nilai APGAR normal. Klien
memilih metode kontrasepsi sesuai kebutuhan dan kondisinya.

Kesimpulan: Asuhan kebidanan berkesinambungan mampu memberikan pelayanan
komprehensif yang mendukung kesehatan ibu dan bayi, mencegah komplikasi, serta meningkatkan
pengetahuan ibu dalam menghadapi ketidaknyamanan selama kehamilan.

Kata Kunci: Continuity of Care, Ibu Hamil, Buang Air Kecil, Asuhan Kebidanan.
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