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ABSTRAK

Latar Belakang: Asuhan Kebidanan Continuity of Care (COC) memberikan pelayanan
berkesinambungan dari kehamilan hingga keluarga berencana untuk menurunkan risiko
komplikasi maternal dan neonatal. Kasus ini dipilih karena keluhan nyeri perut bagian
bawah pada kehamilan trimester Ill yang memerlukan pemantauan dan manajemen
komprehensif di klinik bidan.

Tujuan: Melaksanakan asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. A, usia 23 tahun
(G1POAO), mulai dari pemeriksaan ANC trimester 11, persalinan, masa nifas, hingga bayi
baru lahir dan layanan KB, serta mendokumentasikan asuhan menggunakan format SOAP
sesuai standar manajemen kebidanan.

Metode: Studi kasus deskriptif dengan pendekatan continuity of care. Pengumpulan data
melalui anamnesis, pemeriksaan fisik (inspeksi, palpasi, auskultasi, perkusi), pemeriksaan
penunjang (Hb, protein urin, glukosa), observasi Klinis, dan pendokumentasian SOAP
selama periode kehamilan, persalinan, nifas, neonatal, dan KB.

Hasil: Pada usia kehamilan 38—40 minggu, klien mengalami nyeri pada pinggang dan perut
bagian bawah hingga area selangkangan. Persalinan berlangsung normal; bayi laki-laki lahir
dengan BB 3200 g, segera menangis, dan mendapatkan IMD. Terjadi robekan perineum
derajat 1 yang ditangani sesuai protokol. Masa nifas berjalan fisiologis tanpa keluhan; laktasi
dan pemberian ASI berjalan lancar. Klien menjadi akseptor KB pasca nifas. Seluruh asuhan
terdokumentasi lengkap dalam format SOAP.

Kesimpulan: Pelaksanaan asuhan kebidanan berkesinambungan pada kasus Ny. A
menunjukkan hasil yang baik—mencegah komplikasi, mendukung kelahiran yang aman,
dan memfasilitasi transisi ke KB. Penerapan COC direkomendasikan untuk ditingkatkan di
fasilitas primer guna meningkatkan mutu pelayanan ibu dan neonatus.

Kata Kunci: Continuity of Care, nyeri perut bawah, asuhan kebidanan, persalinan
normal, dokumentasi SOAP.
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Dengan ini saya menyatakan bahwa :

1. Laporan saya ini adalah asli dan belum pernah disatukan untuk mendapatkan
gelar akademik/profesi baik di Jurusan Kebidanan Kementerian Kesehatan
Politeknik Kesehatan Medan maupun diperguruan tinggi lain.

2. Laporan ini adalah murni gagasan, rumusan, dan studi kasus saya sendiri, tanpa
bantuan pihak lain, kecuali arahan pembimbing dan masukkan tim
penelaah/penguiji.

3. Dalam laporan ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau di
publikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan sebagai
acuhan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan dicantumkan
dalam daftar pustaka.

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya
bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang diperoleh
karena karya ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang berlaku

diperguruan tinggi.

Medan, 20 Juni 2025

Yang Membuat Pernyataan

Arihta Br Sembiring
NIM: P07124724010
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Pada kesempatan ini juga saya berterima kasih atas bimbingan dan masukan
dari semua pihak yang telah memberikami bantuan wawasan untuk dapat
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meluangkan waktunya untuk membimbing saya selama proses menyelesaikan
laporan Coc ini.

5. Tri Marini SN,SST.M.Keb Selaku dosen penguji | yang telah memberikan
arahan dan bimbingan sehingga laporan ini dapat terselesaikan.

6. Tengku Sri Wahyuni,SSiT.M.Kes Selaku dosen penguji Il yang telah
memberikan arahan dan bimbingan sehingga laporan ini dapat terselesaikan.

7. Eka Sri Wahyuni, SST, M.Kes, selaku ibu Kklinik yang telah memberikan
bimbingan dan arahan selama melakukan praktik.
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selama kuliah di Prodi Profesi Bidan Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
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9. Terimakasih kepada Ny.A dan keluarga atas kerjasama yang baik dan telah
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sayang yang selalu tercurah selama ini.
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Vi



berlangsung.

Penulis menyadari bahwa COC (Contiunity Of Care) ini masih mempunyai
kekurangan untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat
membangun dari berbagai pihak demi kesempurnaan COC (Contiunity Of Care).
Semoga dapat bermanfaat bagi penulis maupun pembaca. Semoga laporan ini dapat
bermanfaat bagi kita semua khususnya bagi saya sendiri selaku mahasiswa

kesehatan.

Medan, 20 Juni 2025

Arihta Br Sembiring
NIM: P07124724010
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