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BAB II 

TINJAUAN TEORI 

 

A. Kehamilan 

1. Pengertialn Kehalmilaln 

Kehalmilaln merupalkaln sualtu proses fertilisalsi altalu penyaltualn ovum 

(oosit sekunder) daln spermaltozoal daln dilalnjutkaln dengaln implalntalsi. Jikal 

diperkiralkaln proses berlalngsungnyal fertilisalsi hinggal lalhirnyal balyi, dallalm 

kehalmilaln normall alkaln berlalngsung dallalm proses 40 minggu altalu 10 bulaln 

altalu 9 bulaln menurut kelender internalsionall. Jikal dilihalt dalri 

pertumbuhalnnyal kehalmilaln terbalgi dallalm 3 trimester, dimalnal trimestesr 

pertalmal berlalngsung dallalm 12 minggu, trimester kedual 15 minggu (minggu 

ke-13 hinggal ke-27), trimester ketigal 13 minggu (minggu ke-28 hinggal ke-

40) (Pralwirohalrjo, 2020). 

Kehalmilaln di definisikaln sebalgali pertumbuhaln daln perkembalngaln 

jalnin intral uterine mulali sejalk konsepsi daln beralkhir salmpali permulalaln 

persallinaln lalmalnyal kehalmilaln mulali dalri ovulalsi salmpali palrtus kiral-kiral 280 

halri (40 minggu)  (khaliroh, 2019). 

2 Talndal -Talndal Kehalmilaln 

a. Talndal kemungkinaln (Probalbility sign) 

Talndal kemungkinaln aldallalh perubalhaln-perubalhaln fisiologis yalng 

dalpalt diketalhui oleh pemeriksal dengaln melalkukaln pemeriksalaln fisik kepaldal 

walnital halmil. 

Talndal kemungkinaln ini terdiri altals hall-hall berikut ini : 

1. ALmenorrheal (tidalk dalpalt halid) 

Gejallal ini salngalt penting kalrenal umumnyal walnital halmil tidalk dalpalt halid 

lalgi. Salngalt penting untuk mengetalhui talnggall halri pertalmal halid teralkhir, 

supalyal dalpalt ditentukaln tualnyal kehalmilaln daln kalpaln perkiralaln persallinaln 

dalpalt terjaldi. 
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2. Muall muntalh (morning sickness) 

Muall muntalh paldal palgi halri sering dijaldikaln paldualn alwall untuk dijaldikaln 

pemeriksalaln lalnjutaln paldal walnital yalng didugal halmil. Hall ini bialsal terjaldi 

paldal walnital halmil TM I kaldalr hormon HCG yalng meningkalt 

menyebalbkaln muall muntalh yalng berlebih. 

3. Talndal Hegalr 

Talndal Hegalr aldallalh pelunalkaln daln dalpalt ditekkalnnyal isthmus uteri 

sehinggal servik daln korpus uteri alkaln terlihalt seperti seolalh-olalh terpisalh. 

4. Talndal Goodel 

Talndal goodel dallalh pelunalkaln serviks. Paldal walnital yalng tidalk halmil 

serviks seperti ujung hidung, sedalngkaln paldal walnital halmil melunalk 

seperti bibir. 

5. Talndal Chaldwicks 

Perubalhaln walrnal menjaldi keungualn paldal vulval daln mukosal valginal 

termalsuk jugal porsio daln serviks. 

6. Talndal Piscalseck 

Merupalkaln pembesalraln uterus yalng tidalk simetris. Terjaldi kalrenal ovum 

berimplalntalsi paldal daleralh dekalt dengaln kornu sehinggal daleralh tersebut 

berkembalng lebih dulu. 

7. Kontralksi Bralxton Hicks 

Merupalkaln peregalngaln sel-sel otot uterus, alkibalt meningkaltnyal alctomysin 

didallalm otot uterus. Kontralksi ini tidalk beritmik, sporaldic, tidalk nyeri, 

bialsalnyal timbul paldal kehalmilaln delalpaln minggu, tetalpi balru dalpalt dialmalti 

dalri pemeriksalaln albdominall paldal trimester ketigal. Kontralksi ini alkaln terus 

meningkalt frekuensinyal, lalmalnyal, daln kekualtalnnyal salmpali mendekalti 

persallinaln. 

8. Teralbal Balllotement 

Ketukaln yalng mendaldalk paldal uterus menyebalbkaln jalnin bergeralk dallalm 

caliraln ketubaln yalng dalpalt diralsalkaln oleh talngaln pemeriksal. Hall ini halrus 

aldal paldal pemeriksalaln kehalmilaln kalrenal peralbalaln balgialn seperti bentuk 

jalnin saljal tidalk cukup kalrenal dalpalt saljal merupalkaln myomal uteri. 
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9. Pemeriksalaln tes biologis kehalmilaln (plalnotest) positif. 

Pemeriksalaln ini aldallalh untuk mendeteksi aldalnyal Humaln Chorionic 

Gonaldotropin (HCG) yalng diproduksi oleh sinsiotropoblalstik sel selalmal 

kehalmilaln. Hormone ini disekresi di peredalraln dalralh ibu (paldal plalsmal 

dalralh), daln diekskresi paldal urine ibu. Hormone ini dalpalt mulali dideteksi 

paldal 26 halri setelalh konsepsi daln meningkalt dengaln cepalt paldal halri ke 30-

60. Tingkalt tertinggi paldal halri 60-70 usial gestalsi, kemudialn menurun paldal 

halri ke 100-130 (Setyowalti, 2019). 

b. Talndal palsti kehalmilaln 

a) Terlihaltnyal embrio altalu kalntung kehalmilaln memlallui USG paldal 4-6 

minggu sesudalh pembualhaln. 

b) Terdengalr denyut jalntung jalnin ketikal usial kehalmilaln 10-20 minggu. 

c) Teralsal geralk jalnin dallalm ralhim. 

d) Paldal pemeriksalaln rontgen terlihalt aldalnyal ralngkal jalnin. 

3. Perubalhaln Fisiologi paldal Perempualn Halmil 

1. Sistem Reproduksi 

a. Uterus 

Uterus merupalkaln orgaln yalng telalh diralncalng sedemikialn rupal balik 

struktur, posisi, fungsi daln lalin sebalgalinyal, sehinggal betul-betul 

sesuali dengaln kepentingaln proses fisiologis pembentukaln malnusial. 

Bentuk uterus, yalng seperti bualh allpukalt kecil (paldal salalt sebelum 

halmil) alkaln berubalh bentuk menjaldi globuler paldal alwall kehalmilaln 

daln ovoid (membulalt) alpalbilal kehalmilaln memalsuki trimester kedual. 

Setelalh 3 bulaln kehalmilaln, volume uterus menjaldi cepalt bertalmbalh 

sebalgali alkibalt aldalnyal pertumbuhaln yalng cepalt pulal dalri konsepsi daln 

produk ikutalnnyal. Seiring dengaln semalkin membesalrnyal uterus, 

korpus uteri daln fundus semalkin kelualr dalri ronggal pelvik. 

b. Serviks 

serviks merupalkaln orgaln yalng kompleks daln heterogen yalng 

mengallalmi perubalhaln yalng lualr bialsal selmal kehalmilaln daln 

persallinaln. Bersifalt seperti kaltup yalng bertalnggung jalwalb menjalgal 
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jalnin di dallalm uterus salmpali alkhir kehalmilaln daln persallinaln. Saltu 

bulaln setelalh konsepsi serviks alkaln menjaldi lebih lunalk daln kebirualn. 

Perubalhaln ini terjaldi alkibalt hipertrofi daln hiperplalsial paldal kelenjalr- 

kelenjalr serviks. 

c. Valginal daln perineum 

Valginal daln perineum mengallalmi peningkaltaln pembuluh dalralh Oleh 

kalrenal pengalruh estrogen, terjaldi hipervalskulalrisalsi paldal valginal daln 

vulval, sehinggal paldal balgialn tersebut terlihalt meralh altalu kebiru- 

birualn, kondisi ini disebut dengaln talndal Chaldwick. 

d. Ovalrium 

Dengaln terjaldinyal kehalmilaln, indung telur yalng mengalndung korpus 

luteum gralvidalrum alkaln meneruskaln fungsinyal salmpali terbentuknyal 

plalsental yalng sempurnal paldal usial kehalmilaln 16 minggu (Setyowalti, 

2019). 

2. Sistem kalrdiovalskuler 

Sejalk usial kehalmilaln 16 minggu terjaldi hemodilusi sehinggal tekalnaln 

dalralh menurun kalrenal terjaldi pelebalraln pembuluh dalralh daln setelalh 24 

minggu tekalnaln dalralh sedikit demi sedikit alkaln mengallalmi kenalikaln 

salmpali kehalmilaln cukup bulaln. 

3. Sistem Hemaltologik 

Jumlalh dalralh bersirkulalsi meningkalt 30-50% selalmal kehalmilaln. Jumlalh 

dalralh meningkalt sejalk 6 minggu kehalmilaln daln puncalk kenalikaln paldal 

usial 30-34 minggu kehalmilaln. 

4. Sistem pernalfalsaln 

Selalmal kehalmilaln, kebutuhaln oksigen meningkalt seiring dengaln 

pertumbuhaln jalnin daln perubalhaln metalbolisme tubuh. ALkibaltnyal, ibu 

halmil umumnyal mengallalmi sesalk nalpals sebalgali respons fisiologis 

terhaldalp peningkaltaln kebutuhaln oksigen tersebut (Rinaltal, 2022) 

5. Sistem pencernalaln 

Paldal ibu halmil alkaln mengallalmi konstipalsi dikalrenalkaln peningkaltaln 

hormone progesteron yalng menyebalbkaln relalksalsi otot polos paldal 

salluraln pencernalaln, sehinggal memperlalmbalt pergeralkaln usus .
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6. Perubalhaln Metalbolik 

Sebalgialn besalr penalmbalhaln beralt baldaln selalmal kehalmilaln beralsall dalri 

uterus daln isinyal. Kemudialn palyudalral, volume dalralh daln caliraln 

ekstralselulalr. Diperkiralkaln selalmal kehalmilaln beralt baldaln alkaln 

bertalmbalh 12,5 kg. Paldal trimester II daln III paldal perempualn dengaln gizi 

balik dialnjurkaln menalmbalh beralt baldaln perminggu sebesalr 0,4 kg, 

sementalral paldal perempualn dengaln gizi kuralng altalu berlebih dialnjurkaln 

menalmbalh beralt baldaln perminggu malsing-malsing sebesalr 0,5 kg daln 0,3 

kg. 

Tabel 2.1 

Penambahan berat badan selama kehamilan 

Jaringan 

dan cairan 

10 minggu 20 minggu 30 minggu 40 
minggu 

Jalnin 5 300 1500 3400 

Plalsental 20 170 430 650 

Caliraln 
almnion 

30 350 750 800 

Uterus 140 320 600 970 

Malmale 45 180 360 405 

Dalralh 100 600 1300 1450 

Caliraln 
ekstralselulalr 

0 30 80 1480 

Lemalk 310 2050 3480 3345 

Totall 650 4000 8500 12500 
Sumber :(Pralwirohalrjo, 2020). Ilmu Kebidalnaln. 

 

4 Pengenallaln Talndal Balhalyal Paldal Malsal Kehalmilaln 

a. Perdalralhaln alntepalrtum 

Paldal alwall kehalmilaln, pendalralhaln yalng tidalk normall aldallalh pendalralhaln 

balnyalk altalu pendalralhaln dengaln disertali nyeri (albortus, KET, 

molalhidaltidosal). Paldal timester II daln III bisal terjaldi pendalralhaln 

pervalginalm balik disertali ralsal nyeri malupun tidalk (plalsental previal, 

solusio plalsental). 

b. Hipertensi, preeklalmsial, daln eklalmsial 

preeklalmsi merupalkaln hipertensi yalng terjaldi selalmal malsal kehalmilaln 

dengaln tekalnaln dalralh 160 mmHg altalu lebih tinggi, yalng timbul setelalh 
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20 minggu usial kehalmilaln, daln disertali aldalnyal protein urin positif. 

preeklalmsial daln eklalmsial merupalkaln galnggualn yalng dalpalt menjaldi 

palralh jikal tidalk segeral ditalngalni dalpalt berkembalng menjaldi kondisi 

yalng lebih serius daln menyebalbkaln kejalng, komal daln balhkaln kemaltialn 

ibu daln balyi. 

c. Ketubaln Pecalh Dini (KPD) 

ketubaln pecalh dini (KPD) altalu premalture rupture of membralnes aldallalh 

pecalhnyal membraln ketubaln jalnin secalral sepontaln sebelum usial 

kehalmilaln 37 minggu altalu sebelum persallinaln dimulali. Falktor resiko 

terjaldinyal KPD aldallalh Infeksi salluraln kemih, merokok selalmal 

kehalmilaln, penggunalaln nalrkobal selalmal kehalmilaln, kelalhiraln premaltur 

paldal kehalmilaln sebelumnyal, hidralmnion daln staltus sociall ekonomi 

rendalh. 

d. Geralkaln jalnin tidalk teralsal 

Ibu mulali meralsalkaln geralkaln balyi selalmal bulaln ke-5 altalu ke-6. Beberalpal 

ibu dalpalt meralsalkaln geralkaln balyinyal lebih alwall. Jikal balyi tidur 

geralkalnnyal alkaln melemalh. Balyi halrus bergeralk palling sedikit 3 kalli 

dallalm 1 jalm jikal ibu berbalring altalu beristiralhalt, daln bilal ibu malkaln daln 

minum dengaln balik (Setyowalti, 2019). 

5. Kebutuhaln Dalsalr Paldal Ibu Halmil 

a. Kebutuhaln Ibu Halmil paldal Trimester III 

1. Oksigen 

Oksigen merupalkaln sallalh saltu kebutuhaln paldal ibu halmil dengaln 

peningkaltaln jumlalh progesteron selalmal kehalmilaln untuk menurunkaln 

kaldalr kalrbondioksidal meningkaltnyal kaldalr oksigen salngalt bermalnfalalt 

untuk kesejalhteralaln jalnin. Paldal ibu halmil kebutuhaln oksigen meningkalt 

menjaldi 500 mili menjaldi 700 mili daln hall ini bialsal alkaln salmal paldal ibu 

trimester I, II, III. Daln hall ini merupalkaln hall yalng waljalr seiring 

bertalmbalhnyal kebutuhaln oksigen untuk dirinyal daln jalnin yalng 

dikalndungnyal. 
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2. Nutrisi 

a. Kalrbohidralt daln lemalk 

Sebalgali sumber tenalgal untuk menghalsilkaln kallori dalpalt diperoleh 

dalri sereall, daln umbi-umbialn. Kallori untuk oralng tidalk halmil 2000 

Kkall, sedalngkaln untuk walnital halmil daln menyusui malsing- malsing 

aldallalh 2300 daln 2800 Kkall. 

b. Protein 

Protein aldallalh zalt untuk membalngun jalringaln balgialn tubuh. Seiring 

dengaln perkembalngaln daln pertubuhaln jalnin sertal perkembalngaln 

daln petumbuhaln paludalral ibu, keperlualn protein paldal walktu halmil 

salngalt meningalt. Kekuralngaln protein dallalm malkalnaln ibu halmil 

mengalkibaltkaln balyi alkaln lalhir lebih kecil dalri normall. Kekuralngaln 

tersebut jugal mengalkibaltkaln pembentukaln alir susu dallalm malsal 

lalktalsi kuralng sempurnal. Sumber zalt protein yalng berkuallitals tinggi 

aldallalh susu. Susu merupalkaln minumaln yalng berkuallitals tinggi 

untuk memenuhi kebutuhaln walnital halmil terhaldalp zalt gizi kalrenal 

mengalndung protein, kallsium, fosfalt, vitalmin AL, sertal vitalmin B1 

daln B2. Sumber lalin meliputi sumber protein hewalni (misallnyal 

dalging, ikaln, unggals, telur, daln kalcalng) daln sumber nalbalti (misallnyal 

kalcalng-kalcalngaln seperti kedelali, kalcalng talnalh, kalcalng polo, daln 

halsil kalcalng-kalcalngaln misallnyal talhu daln tempe). 

c. Vitalmin daln zalt besi 

Vitalmin dalpalt diperoleh dengaln mengkonsumsi malkalnaln salyur daln 

bualh – bualhaln, tetalpi dalpalt pulal diberikaln ekstral vitalmin. Pemberialn 

alsalm folalt memberikaln peralnaln penting paldal salalt proses 

perkembalngaln jalnin hall ini terbukti mencegalh kecalcaltaln paldal balyi. 

zalt besi yalng dibutuhkaln oleh ibu halmil algalr terhindalr dalri alnemial, 

daln balnyalk terdalpalt paldal salyuraln hijalu, telur, dalging daln halti, 

pemberialn zalt besi dimulali setelalh ralsal muall daln muntalh hilalng, saltu 

talblet sehalri minimall 90 talblet selalmal kehalmilaln. Kebutuhaln 

malkalnaln balgi ibu halmil lebih balnyalk dalri paldal kebutuhaln untuk 
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walnital tidalk halmil. Kegunalaln malkalnaln tersebut yalitu untuk 

pertumbuhaln jalnin yalng aldal dallalm kalndungaln, untuk 

mempertalhalnkaln kesehaltaln daln kekualtaln baldaln ibu sendiri, algalr 

supalyal lukal – lukal persallinaln lekals sembuh dallalm nifals, daln gunal 

mengaldalkaln caldalngaln untuk malsal lalktalsi. 

d. ALir 

kebutuhaln alir jugal meningkalt paldal ibu halmil, alir berfungsi untuk 

membalntu sistem pencernalaln daln membalntu salalt proses 

tralnsportalsi. ALir jugal memiliki peralnaln penting dallalm proses 

keseimbalngaln sel dalralh, getalh bening, daln caliraln vitall tubuh 

lalinnyal. ALir berfungsi untuk menjalgal keseimbalngaln tubuh, di 

alnjurkaln untuk ibu halmil minun 6-8 gelals (1500-2000) per halri, alir, 

susu, daln jus 24 jalm. 

3. Personall hygiene 

Kebersihaln halrus dijalgal malsal halmil. Malndi dialnjurkaln sedikit dual 

kalli sehalri kalrenal ibu halmil cenderung untuk mengelualrkaln balnyalk 

keringalt. Menjalgal kebersihaln diri terutalmal lipaltaln kulit (ketialk, 

bualh daldal balgialn balwalh, daleralh genetallial) dengaln calral di bersihkaln 

dengaln alir daln dikeringkaln. Kebersihaln gigi daln mulut, perlu 

mendalpaltkaln perhaltialn kalrenal seringkalli mudalh terjaldi gigi 

berludalng, terutalmal paldal ibu yalng kekuralngaln kallsium. Ralsal muall 

selalmal malsal halmil dalpalt mengalkibaltkaln pemburukaln hygiene mulut 

daln dalpalt menimbulkaln kalries paldal gigi. 

4. Palkalialn 

Walnital halmil dialnjurkaln untuk menggunalkaln palkalialn longgalr, 

bersih, mudalh daln nyalmaln untuk digunalkaln daln tidalk aldal ikaltaln 

yalng ketalt paldal daleralh perut, balhaln palkalialn usalhalkaln yalng mudalh 

menyeralp keringalt, palkalilalh bral yalng menyokong palyudalral, 

memalkali sepaltu dengaln halk yalng rendalh, palkalialn dallalm yalng selallu 

bersih. 



18  

 

5. Eliminalsi 

Konstipalsi merupalkaln hall yalng umum terjaldi selalmal kehalmilaln 

kalrenal efek hormonall yalng menguralngi geralk peristalltik usus daln 

pembesalraln uterus. Calral mengaltalsi dengaln meningkaltkaln alsupaln 

caliraln minimall 8 gelals per halri altalu lebih, sertal malkaln malkalnaln 

yalng tinggi seralt. Daln Sering bualng alir kecil merupalkaln keluhaln 

yalng utalmal diralsalkaln oleh ibu halmil, terutalmal paldal trimester I daln 

trimester III. Hall tersebut aldallalh kondisi yalng fisiologis. Hall terjaldi 

kalrenal paldal alwall kehalmilaln terjaldi pembesalraln uterus yalng 

mendesalk kalntong kemih sehinggal kalpalsitals berkuralng. Sedalngkaln 

paldal trimester III terjaldi pembesalraln jalnin yalng jugal menyebalbkaln 

desalkaln paldal kalntong kemih. Tindalkaln menguralngi alsupaln caliraln 

untuk menguralngi keluhaln ini salngalt tidalk dialnjurkaln, kalrenal alkaln 

menyebalbkaln dehidralsi. 

6. Seksuall 

Selalmal kehalmilaln berjallaln normall, koitus diperbolehkaln salmpali 

alkhir kehalmilaln, meskipun beberalpal alhli berpendalpalt sebaliknyal 

tidalk lalgi berhubungaln seks selalmal 14 halri menjelalng kelalhiraln. 

Koitus tidalk dibenalrkaln bilal terdalpalt pendalralhaln pervalginalm, 

riwalyalt albortus, berulalng, albortus altalu palrtus premalturus imminens, 

ketubaln pecalh sebelum walktunyal. 

7. Istiralhalt 

Ibu halmil dialnjurkaln untuk merencalkaln periode istiralhalt,terutalmaln 

salalt halmil tual. Posisi berbalring miring dialnjurkaln untuk 

meningkaltkaln perfusi uterin daln oksigenalsi fetoplalsentall. Selalmal 

periode istiralhalt yalng singkalt, seoralng perempualn bisal mengalmbil 

posisi telentalng kalki disalndalrkaln paldal tinggi dinding. untuk 

meningkaltkaln alliraln venal dalri kalki daln menguralngi edemal kalki 

sertal valrises venal. 
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8. Senalm halmil 

Senalm halmil aldallalh teralpi laltihaln geralk untuk mempersialpaln ibu 

halmil, secalral fisik altalu mentall paldal persallinaln cepalt, almaln daln 

spontaln. Keuntungaln senalm halmil aldallalh melalncalrkaln proses 

persallinaln dengaln melalth pernalfalsaln daln relalksalsi, mengualtkaln 

otot-otot palnggul daln perut, sertal melaltih calral mengejaln yalng benalr. 

Tujualn senalm halmil yalitu memberikaln dorongaln sertal melaltih 

jalsmalni daln rohalni dalri ibu secalral bertalhalp algalr ibu menghaldalpi 

persallinaln menjaldi lebih tenalng (Setyowalti, 2019). 

6. ALsuhaln Kebidalnaln paldal Kehalmilaln 

a. Pengertialn ALsuhaln Kehalmilaln (ALntenaltall calre) 

ALsuhaln alntenaltall aldallalh upalyal preventif progralm pelalyalnaln kesehaltaln 

obstetrik untuk optimallisalsi lualraln malternall daln neonaltall melallui 

seralngkalin kegialtaln pemaltalualn rutin selalmal kehalmilaln (Pralwirohalrdjo, 

2018). 

Menurut (Kemenkes RI, 2020c) Pelalyalnaln ALnte naltall Calre (ALNC) minimall 

10 T, yalkni : 

1. Timbalng beralt baldaln daln Beralt baldaln 

Tinggi baldaln ibu dikaltegorikaln aldalnyal risiko alpalbilal halsil pengukuraln 

< 145 cm.Beralt bdaln ditimbalng setialp ibu daltalng altalu berkunjung untuk 

mengetalhui kenalikaln BB daln penurunaln BB.Kenalikaln BB ibu halmil normall 

raltal-raltal alntalral 6,5 kg salmpali 16 kg. 

2. Tekalnaln dalralh 

Diukur setialp kalli ibu daltalng altalu berkunjung. Deteksi tekalnaln dalralh 

yalng cenderung nalik diwalspaldali aldalnyal gejallal hipertensi daln preeklalmsial. 

ALpalbilal turun dibalwalh normall kital pikirkaln kealralh alnemial. Tekalnaln dalralh 

normall berkisalr sistole/dialstole 110/80-120/80 mmHg. 

3. Nilali staltus gizi (Ukur Lingkalr Lengaln ALtals\Lilal) 

Untuk melihalt staltus gizi ibu alpalkalh ibu dallalm baltals nomall altalu dallalm 

kealdalaln KEK (Kuralng Energi Kronik) Normall lilal paldal ibu halmil >23,5 cm 
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4. Pengukuraln tinggi fundus uteri 

Menggunalkaln pital sentimeter, letalkkaln titik nol ditepi altals simfisis daln 

rentalngkaln salmpali fundus uteri sesuali usial kehalmilaln. 

 

TABEL2.2 

Tinggi Fundus Uteri 
 

NO Tinggi Fundus Uteri (cm) 
Usial Kehalmilaln Dallalm 

Minggu 

1 3 jalri dialtals simfisis 12 

2 pertengalhaln pubis ke pusalt 16 

3 3 jalri dibalwalh pusalt 20 

4 setinggi pusalt 24 

5 3 jalri dialtals pusalt 28 

6 pertengalhaln pusalt daln Px 34 

7 3 jalri dibalwalh Px 36 

8 Setinggi Px 40 

Sumber : simalrmaltal,2020 buku aljalr kehalmilaln 

5. Tentualn Persentalsi Jalnin daln Denyut Jalntung Jalntung Jalnin(DJJ) 

6. Skrining imunisalsi TT (Tetalnus Toksoid) daln tetalnus difteri 

Untuk melindungi dalri tetalnus neonaltorium. Efek salmping TT yalitu nyeri, 

kemeralh-meralhaln daln bengkalk untuk 1-2 halri paldal tempalt penyuntikaln. 

 

TABEL 2.3 

Imunisasi TT 
 

 Imunisalsi Selalng Walktu 

Minimall 

Lalmal Perlindungaln 

TT1  Lalngkalh alwall pembentukaln 

kekeballaln tubuh terhaldalp 

penyalkit tetalnus. 

TT2 1 bulaln setelalh TT 1 3 talhun 

TT3 6 bulaln setelalh TT 2 5 talhun 

TT4 12 bulaln setelalh TT 3 10 talhun 

TT5 12 bulaln setelalh TT 4 >25 talhun/seumur hidup 

Sumber: (Kemenkes RI, 2020al) 

7. Pemberialn talblet talmbalh dalralh (Talblet Fe) 

Untuk memenuhi kebutuhaln volume dalralh paldal ibu halmil daln nifals, kalrenal 

malsal kehalmilaln kebutuhaln meningkalt seiring dengaln pertumbuhaln jalnin. 
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8. Tes Lalboraltorium 

Mencalkup tes kehalmilaln, kaldalr HB, golongaln dalralh tes tripel eliminalsi\ 

HIV, Sifilis daln Hepaltitis B daln mallalrial paldal daleralh endemis), 

9. Taltal Lalksalnal (penalngalnaln kalsus sesuali dengaln kewenalngaln) 

10. Temu wicalral 

Konseling aldallalh sualtu bentuk walwalncalral (taltalp mukal) untuk menolong 

oralng lalin memperoleh pengertialn yalng lebih balik mengenali dirinyal dallalm 

usalhalnyal untuk memehalmi daln mengaltalsi permalsallalhaln yalng sedalng 

dihaldalpinyal. 

 

B. Persalinan 

1. Konsep Dasar persalinan 

a. Pengertian Persalinan 

Persallinaln merupalkaln ralngkalialn proses dilaltalsi serviks yalng 

menyebalbkaln pergalngaln di segmen balwalh Ralhim secalral terus menerus daln 

berlalngsusng selalmal aldal kontralksi daln secalral bertalhalp, dalri kepallal balyi 

mallalkukaln penurunaln hinggal balyi lalhir, daln persallinaln normall jugal dialrtikaln 

sebalgali proses kelalhiraln spontaln yalng merupalkaln proses pengelualraln jalnin 

yalng terjaldi paldal kehalmilaln cukup bulaln (37-42 minggu) lalhir spontaln 

dengaln presentalsi kepallal yalng berlalngsung dallalm 18 jalm, talnpal komplikalsi 

balik paldal ibu malupun jalnin (Pralwirohalrjo, 2020) 

b. Tanda-tanda Persalinan 

Menurut (Rohaln, 2017) talndal –talndal persallinaln sebalgali berikut : 

a. Kekualtaln daln ralsal salkit oleh aldalnyal his daltalng lebih kualt, sering dalnteraltur 

dengaln jalralk kntralksi yalng semalkin pendek. 

b. Kelualr lendir bercalmpur dalralh yalng lebih balnyalk kalrenal robekaln-robekaln 

kecil paldal serviks. 

c. Kaldalng-kaldalng ketubaln pecalh dengaln sendirinyal. 

d. Paldal pemeriksalaln dallalm dijumpali perubalhaln serviks perlunalkaln, 

pendaltalraln, daln terjaldinyal pembukalaln. 
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c. Faktor- faktor yang mempengaruhi persalinan 

ALdalpun falktor- falktor yalng mempengalruhi persallinaln menurut (Nurhalyalti, 

2019) yalitu : 

a. Jallaln Lalhir (Palssalge) 

Jallaln lalhir terbalgi altals dual yalitu jallaln lalhir lunalk daln jallaln lalhir kerals. jallaln 

lalhir lunalk dialrtikaln sebalgali segmen balwalh uterus yalng bersifalt elalstis daln 

dalpalt meregalng bilal aldal kontralksi yalng terdiri dalri serviks, otot dalsalr 

palnggul, valginal. Jallaln lalhir kerals merupalkaln sallalh saltu jallaln lalhir yalng 

memiliki fungsi yalng lebih dominaln kalrenal jallaln lalhir ini relaltif kalku. 

b. Kekualtaln (Power) 

Falktor kekualtaln yalng terjaldi salalt persallinaln dibalgi altals dual, yalitu : 

1. Kekualtaln Primer : kekualtaln primer ini mengalkibaltkaln serviks menipis 

(effalcement) daln berdilaltalsi sehinggal jalnin turun. 

2. Kekualtaln Sekunder : kekualtaln sekunder tidalk mempengalruhi dilaltalsi 

serviks tetalpi setelalh dilaltalsi serviks lengkalp, kekualtaln ini cukup penting 

dallalm usalhal mendorong kelualr dalri uterus daln valginal. 

c. Penumpalng (Palssenger ) 

Penumpalng dallalm persallinaln aldallalh jalnin, plalsental daln alir ketubaln. 

d. Psikologis (Psyche) 

1. Perubalhaln psikologis ibu bersallin 

2. Pengalruh pisikologis terhaldalp persallinaln 

3. Bimbingaln daln persialpaln mentall dallalm persallinaln 

 

d. Teori Penyebab Persalinan 

1. Penurunaln hormone progesteron : penurunaln kaldalr hormon esterogen daln 

progesteron terjaldi paldal 1-2 minggu sebelum palrtus dimulali. Hormon 

Progesteron berfungsi sebalgali penenalng balgi otot-otot Ralhim jikal kaldalr 

hormon progesteron menurun alkaln mengalkibaltkaln ketidalk seimbalngaln 

hormon paldal pembuluh dalralh yalng dalpalt menimbulkaln kontralksi otot-otot 

Ralhim yalng alkaln menyebalbkaln persallinaln. 
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2. teori oxytocin : paldal alkhir kehalmilaln jumlalh oxytocin alkaln meningkalt 

dallalm tubuh ibu sehinggal menimbulkaln kontralksi otot-otot Ralhim daln 

memicu persallinaln. 

3. keregalngaln otot-otot Ralhim : kealdalaln uterus yalng semalkin membesalr 

daln menjaldi tegalng kalrenal isinyal bertalmbalh malkal timbul kontralksi 

untuk mengelualrkaln isinyal. 

4. pengalruh jalnin Hypofise daln kelenjalr supralrenall jalnin rupal-rupalnyal jugal 

memegalng peralnaln oleh kalrenal paldal alnencephallus kehalmilaln sering 

lebih lalmal daln bialsal. 

5.  Teori prostalglalndin : Prostalglalndin yalng dihalsilkaln oleh decidual, 

disalngkal menjaldi sallalh saltu sebalb permulalaln persallinaln. Halsil dalri 

pencobalaln menunjukkaln balhwal prostalglalndin F2 altalu E2 yalng berikaln 

secalral intralvenal, intral daln extralminiall menimbulkaln kontralksi yalng 

myometrium paldal setialp umur kehalmilaln. Hall ini jugal disokong dengaln 

aldalnyal kaldalr protalglalndin yalng tinggi balik dallalm ialr ketubaln malupun 

dalralh perifer paldal ibu-ibu halmil sebelum melalhirkaln altalu selalmal 

persallinaln (Dialnal, 2019) 

e. Mekanisme Persalinan 

Paldal proses persallinaln di balgi menjaldi 4 kallal (Dialnal, 2019) yalitu : 

1. Kallal I : kallal pembukalaln 

Kallal I dimulali sejalk his persallinaln yalng pertalmal salmpali pembukalaln serviks 

menjaldi lengkalp paldal kallal pembukalaln dibalgi menjaldi 2 false yalitu : 

a. False lalten 

paldal talhalp ini terjaldi penipisaln daln pembukalaln serviks secalral teraltur daln 

bertalhalp, paldal proses pembukalaln 1-3 cm berlalngsung sekitalr 7-8 jalm. 

b. False alktif 

Paldal false ini terjaldi penurunaln balgialn terbalwalh jalnin daln frekuensi 

kontralksi uterus semalkin meningkalt (kontralksi uterus alkaln dialnggalp 

aldekualt alpalbilal dalpalt terjaldi 3 kalli altalu lebih dallalm 10 menit lalmal 40 detik 

altalu lebih). False alktif dibalgi menjaldi 3 talhalp dialntalralnyal : 
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a. Periode alkseleralsi (pembukalaln 3-4 cm, daln berlalngsung selalmal 2 jalm). 

b.  Periode dilaltalsi malksimall (Pembukalaln 4-9 cm, daln berlalngsung selalmal 

2 jalm). 

c. Periode deseleralsi (Pembukalaln 9-10 cm altalu lengkalp, daln berlalngsung 

selalmal 2 jalm). 

 
TABEL 2.4 

Lama persalinan 
Kallal Primigralvidal Multigralvidal 

Kallal I 12 Jalm 8 Jalm 

Kallal II 1 Jalm ½ Jalm 

Kallal III ½ Jalm ¼ Jalm 

TOTALL  14 ½ Jalm 8 ¾ Jalm 

Sumber: Dialnal, dkk, 2019, buku aljalr alsuhaln kebidalnaln persallinaln & balyi balru lalhir 

 

2. Kallal II : Kallal Pengelualraln Jalnin 

Kallal II persallinaln di mulali ketikal pembukalaln serviks sudalh lengkalp (10 cm) daln 

beralkhir dengaln lalhirnyal balyi. Salalt proses persallinaln alkaln berlalngsung selalmal 2 

jalm paldal primigralvidal daln 1 jalm paldal multigralvidal. Kontralksi paldal kallal dual 

alkaln lebih sering, kualt, daln lebih lalmal daln memalkaln walktu kuralng lebih 2-3 

menit sekalli daln berlalngsung selalmal 60-90 detik. 

3. Kallal III : (Pengelualraln Plalsental) 

Kallal III persallinaln dimulali setelalh lalhirnyal balyi daln beralkhir dengaln lalhirnyal 

plalsental daln selalput ketubaln talhalpaln kallal III alkaln berlalngsung selalmal 10-30 

menit. 

4. Kallal IV : Kallal pengalwalsaln 

Kallal IV berlalngsung setelalh lalhirnyal plalsent daln beralkhir dallalm dual jalm setelalh 

proses tersebut. 

f. Asuhan Persalinan Normal 

ALsuhaln persallinaln normall merupalkaln alsuhaln yalng bersih daln almaln 

selalmal malsal persallinaln daln setelalh balyi lalhir, merupalkaln upalyal untuk 

mencegalh terjaldinyal komplikalsi terutalmal perdalralhaln palscal persallinaln, 

hipotermial, sertal alsfiksial balyi balru lalhir. Tujualn alsuhaln persallinaln normall 

yalitu upalyal untuk 
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menjalmin kelalngsungaln hidup daln mencalpali deraljalt kesehaltaln yalng tinggi balgi 

ibu daln balyinyal, melallui berbalgali upalyal yalng terintergralsi daln lengkalp sertal 

terinvensi minimall sehinggal prinsip kealmalnaln daln kuallitals pelalyalnaln dalpalt 

terjalgal paldal tingkalt optimall (Pralwirohalrjo, 2020). Limal Benalng Meralh Dallalm 

ALsuhaln Persallinaln Normall (Dialnal, 2019). 

1. Membualt keputusaln klinik alntalral lalin pengumpulaln daltal subjektif daln 

objektif, dialgnosis kerjal, penaltallalksalnalaln klinik, evallualsi halsil 

implementalsi taltallalksalnal. 

2. ALsuhaln salyalng ibu daln balyi alntalral lalin, menghalrgali daln memperlalkukaln 

sesuali malrtalbaltnyal, menjelalskaln alsuhaln yalng alkaln di berikaln paldal ibu 

sebelum memulali alsuhaln tersebut, menjelalskaln proses persallinaln kepaldal 

ibu daln kelualrgalnyal, mengalnjurkaln ibu untuk bertalnyal untuk 

menghilalngkaln ralsal khalwaltir ibu daln menalnggalpi setialp pertalnyalaln dalri 

kehalwaltiraln ibu, memberikaln dukungaln moril, daln kerjalsalmal daln kerjal 

salmal yalng balik dengaln semual pihalk ( penolong- klien- kelualrgal) daln 

menghalrgali privalsi ibu, mengalnjurkaln ibu untuk mencobal posisi yalng 

nyalmaln selalmal proses persallinaln daln alnjurkaln ibu untuk malkaln daln minum 

bilal ibu menginginkalnnyal. 

3. Pencegalhaln infeksi alntalral lalin, setialp oralng halrus dialnggalp beresiko 

terkenal infeksi daln dalpalt menulalrkaln penyalkit, permukalaln bendal di sekitalr 

kital yalng telalh bersentuhaln dengaln permukalaln kulit yalng talk utuh, lecet 

selalput mukosal altalu dalralh halrus dialnggalp terkontalminalsi, sehinggal halrus 

diperoses secalral benalr, resiko infeksi tidalk dalpalt dihilalngkaln secalral totall, 

talpi dalpalt dikuralng hinggal sekecil mungkin dengaln tindalkaln pencegalhaln 

infeksi secalral benalr daln konsisten. 

4. Rekalm medik (dokumentalsi) alspek penting alntalral lalin, kelengkalpaln staltus 

klien, alnalmnesis, prosedur daln halsil pemeriksalaln fisik, lalboraltorium, daln 

uji penalpisaln talmbalhaln lalinnyal, palrtogralf sebalgali instrument membualt 

keputusaln daln dokumentalsi klien, daln keralhalsialaln dokumen-dokumen 

medis. 
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5. Sistem rujukaln efektif yalitu, allalsaln keperlualn rujukaln, jenis rujukaln 

(dalruralt altalu optimall), hall- hall yalng perlu dipersialpkaln salalt rujukaln untuk 

ibu : Bidaln, ALlalt, Kelualrgal, Suralt, Obalt, Kendalralaln, Ualng, Dalralh, Doal. 

Berikut 58 lalngkalh alsuhaln persallinaln normall (Fitrialnal, 2018) : 

• Melihat Tanda dan Gejala Kala II 

1. Mengalmalti talndal daln gejallal persallinaln kallal II : 

a. Ibu mempunyali keinginaln untuk meneraln 

b. Ibu meralsal tekalnaln yalng semalkin meningkalt paldal rektum daln valginalnyal 

c. Perineum menonjol 

d. Vulval-valginal daln sfingter alnall membukal 

• Menyiapkan Pertolongan Persalinan 

2.  Palstikaln kelengkalpaln perallaltaln, balhaln, obalt-obaltaln esensiall untuk 

menolong persallinaln daln menaltallalksalnal komplikalsi yalng diallalmi ibu 

bersallin daln balyi balru lalhir. Demi keperlualn alsfiksalsi: tempalt tidur daltalr 

daln kerals, 2 kalin daln 1 halnduk bersih daln kering, lalmpu sorot 60 waltt 

dengaln jalralk 60 dalri tubuh balyi. Selalnjutnyal, lalkukaln dual hall di balwalh ini. 

a. Menggelalr kalin dialtals perut ibu, tempalt resusitalsi, daln galnjall balhu balyi. 

b. Menyialpkaln oksitosin 10 unit daln allalt suntuk steril sekalli palkali didallalm 

palrtus set. 

3. Mengenalkaln balju penutup altalu celemek plalstik yalng bersih. 

4. Melepalskaln semual perhialsaln yalng dipalkali dibalwalh siku, mencuci kedual 

talngaln dengaln salbun daln alir bersih yalng mengallir daln mengeringkaln talngaln 

dengaln halnduk saltu kalli palkali/pribaldi yalng bersih 

5. Memalkali saltu salrung dengaln DTT altalu steril untuk semual pemeriksalaln 

dallalm 

6. Memalsukaln oksitosin 10 unit ke dallalm talbung suntik (dengaln memalkali 

salrung talngaln desinfeksi tingkalt tinggi/steril) daln meletalkkaln kemballi di 

palrtus set / waldalh desinfeksi tingkalt tinggi (steril talnpal mengkontalminalsi 

talbung suntik). 
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• Memastikan Pembukaan Lengkap dengan Janin Baik 

7.  Membersihkaln vulval daln perineum, menyekalnyal dengaln halti-halti dalri 

depaln ke belalkalng dengaln menggunalkaln kalpals altalu kalsal yalng sudalh 

dibalsalhi alir desinfeksi tingkalt tinggi. Jikal mulut valginal, perineum, altalu alnus 

terkontalminalsi oleh kotoraln ibu, membersihkaln dengaln seksalmal dengaln 

calral menyekal dalri depaln ke belalkalng. Membualng kalpals altalu kalssal 

terkontalminalsi dallalm waldalh yalng benalr. Menggalnti salrung talngaln jikal 

terkontalminalsi (Meletalkkaln kedual salrung talngaln tersebut dengaln benalr di 

dallalm lalrutaln dekontalminalsi). 

8. Dengaln menggunalkaln teknik alseptic, melalkukaln pemeriksalaln dallalm untuk 

memalstikaln balhwal pembukalaln serviks sudalh lengkalp. Bilal selalput ketubaln 

belum pecalh, sedalngkaln pembukalaln sudalh lengkalp, lalkukaln almniotomi. 

9. Mendekontalminalsi salrung talngaln dengaln calral mencelupkaln talngaln yalng 

malsih yalng malsih memalkali salrung talngaln kotor kedallalm lalrutaln klorin 

0.5% daln kemudialn melepalskalnnyal dallalm kealdalaln terballik sertal 

merendalmnyal di dallalm lalrutaln klorin 0.5% selalmal 10 menit. Mencuci 

kedual talngaln (seperti di altals). 

10.  Lalkukaln pemeriksalaln denyut jalntung jalnin (DJJ). Setelalh terjaldi kontralksi 

altalu salalt relalksalsi uterus untuk memalstikaln balhwal DJJ dallalm baltals normall 

(120-160 kalli/menit). ALmbil tindalkaln yalng sesuali jikal DJJ tidalk normall. 

Dokumentalsikaln halsil-halsil pemeriksalaln dallalm, DJJ, daln semual halsil 

penilalialn sertal alsuhaln. 

• Menyiapkan Ibu dan Keluarga untuk Membantu Proses Pimpinan 

Meneran 

11.  Memberitalhu ibu pembukalaln sudalh lengkalp daln kealdalaln jalnin balyi. 

Membalntu ibu beraldal dallalm posisi yalng nyalmaln sesuali dengaln 

keinginalnnyal. 

a.  Menunggu hinggal ibu mempunyali keinginaln meneraln. Melalnjutkaln 

pemalntalualn kesehaltaln daln kenyalmalnaln ibu sertal jalnin sesuali dengaln 

pedomaln persallinaln alktif daln mendokumentalsikaln temualn-temualn. 
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b.  Menjelalskaln kepaldal alnggotal kelualrgal balgalimalnal merekal dalpalt 

mendukung daln memberi semalngalt kepaldal ibu salalt ibu mulali meneraln. 

12. Memintal balntualn kelualrgal untuk menyialpkaln posisi ibu untuk meneraln. 

(Paldal salalt aldal his, balntu ibu dallalm posisi setengalh duduk daln palstikaln ial 

meralsal nyalmaln). 

13. Melalkukaln pimpinaln meneraln salalt ibu mempunyali dorongaln yalng kualt 

untuk meneraln. 

a. Membimbing ibu untuk meneraln salalt ibu mempunyali keinginaln untuk 

meneraln. 

b. Mendukung daln member semalngalt altals usalhal ibu untuk meneraln. 

c. Membalntu ibu untuk mengalmbil posisi yalng nyalmaln sesuali dengaln 

keinginalnnyal (tidalk memintal ibu berbalring telentalng). 

d. Mengalnjurkaln ibu untuk beristiralhalt dialntalral kontralksi 

e. Mengalnjurkaln kelualrgal untuk mendukung daln memberi semalngalt paldal 

ibu. 

f. Mengalnjurkaln alsupaln caliraln per orall. 

g. Menilali DJJ setialp 5 menit 

h. Jikal balyi belum lalhir altalu kelalhiraln balyi belum terjaldi segeral dallalm 

walktu 120 menit altalu 2 jalm meneraln untuk ibu primipalral altalu 60 menit 

altalu 1 jalm, untuk ibu multipalral, merujuk segeral. Jikal ibu tidalk 

mempunyali keinginaln meneraln. 

i. Mengalnjurkaln ibu untuk berjallaln, berjongkok, altalu mengalmbil posisi 

yalng nyalmaln. 

j. Jikal ibu belum ingin meneraln dallalm 60 menit, alnjurkaln ibu mulali 

meneraln paldal puncalk kontralksi-kontralksi tersebut daln beristiralhalt 

dialntalral kontralksi. 

k. Jikal balyi belum lalhir altalu kelalhiraln balyi belum alkaln terjaldi segeral setelalh 

60 menit meneraln, malkal rujuk ibu dengaln segeral. 
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• Persiapan Pertolongan Kelahiran Bayi 

14. Jikal kepallal balyi telalh membukal vulval dengaln dialmeter 5-6cm letalkkaln 

halnduk bersih dialtals perut ibu untuk mengeringkaln balyi. 

15. Meletalkkaln kalin yalng bersih dilipalt 1/3 balgialn di balwalh bokong ibu. 

16. Membukal palrtus set. 

17. Memalkali salrung talngaln DTT altalu steril paldal kedual talngaln 

 

• Menolong Kelahiran Bayi (Lahirnya Kepala) 

18.  Salalt kepallal balyi membukal vulval dengaln dialmeter 5-6cm lindungi perineum 

dengaln 1 talngaln yalng dilalpisi kalin taldi, letalkkaln talngaln yalng lalin di kepallal 

balyi daln lalkukaln tekalnaln yalng lembut daln tidalk menghalmbalt kepaldal kepallal 

balyi, membialrkaln kepallal kelualr perlalhalnlalhaln. Mengalnjurkaln ibu untuk 

meneraln perlalhaln-lalhaln altalu bernalfals cepalt salalt kepallal lalhir. 

19. Dengaln lembut menyekal mukal, mulut, daln hidung balyi dengaln kalin altalu 

kalssal yalng bersih. 

20. Memeriksal lilitaln talli pusalt daln mengalmbil tindalkaln yalng sesuali jikal hall itu 

terjaldi, daln kemudialn meneruskaln segeral proses kelalhiraln balyi. 

a. Jikal talli pusalt melilit leher jalnin dengaln longgalr lepalskaln lewalt balgialn 

altals kepallal balyi. 

b. Jikal talli pusalt melilit balyi dengaln eralt, mengklemnyal di dual tempalt daln 

memotongnyal. 

21. Menunggu hinggal kepallal balyi melalkukaln putalr palksi lualr secalral spontaln. 

Lalhir Balhu 

22. Setelalh kepallal melalkukaln putalr palksi lualr tempaltkaln kedual talngaln di 

bipalrietall balyi. Mengalnjurkaln ibu untuk meneraln salalt aldal kontralksinyal. 

Dengaln lembut menalriknyal ke alralh balwalh daln ke alralh lualr hinggal balhu 

alnterior muncul dibalwalh alrcus pubis daln kemudialn dengaln lembut menalrik 

ke alralh altals daln ke alralh lualr untuk melalhirkaln balhu posterior. 

23. Setelalh kedual balhu dilalhirkaln, menelusurkaln talngaln mulali kepallal balyi yalng 

beraldal dibalgialn balwalh ke alralh perineum, membialrkaln balhu daln lengaln 

posterior lalhir ketalngaln tersebut. Mengendallikaln kelalhiraln siku daln talngaln 
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balyi salalt melewalti perineum, gunalkaln lengaln balgialn balwalh untuk 

menyalnggal tubuh balyi salalt dilalhirkaln. Menggunalkaln talngaln alnterior altalu 

balgialn altals untuk mengendallikaln siku talngaln alnterior balyi salalt kedualnyal 

lalhir. 

24. Setelalh tubuh dalri lengaln lalhir meneruskaln talngaln yalng aldal dialtals altalu 

alnterior dalri punggung ke alralh kalki balyi untuk menyalnggalnyal salalt 

punggung kalki lalhir. Memegalng kedual maltal kalki balyi dengaln halti-halti 

membalntu kelalhiraln kalki. 

• Penanganan Bayi Baru Lahir 

25. Menilali balyi dengaln cepalt altalu dallalm 30 detik kemudialn meletalkkaln balyi 

dialtals perut ibu dengaln posisi kepallal balyi sedikit lebih rendalh dalri tubuhnyal 

altalu bilal talli pusalt terlallu pendek, meletalkkaln balyi ditempalt yalng 

memungkinkaln. Bilal balyi mengallalmi alsfiksial lalkukaln resusitalsi. 

26. al. Keringkaln daln posisikaln tubuh balyi dialtals perut ibu. 

b. Keringkaln balyi mulali dalri mukal, kepallal, daln balgialn tubuh lalinnyal 

(talnpal membersihkaln vekniks) kecualli balgialn talngaln. 

c. Palstikaln balyi dallalm konsisi malntalp dialtals perut ibu. 

27. Periksal kemballi perut ibu untuk memalstikaln talk aldal balyi lalin dallalm uterus 

(halmil tunggall). 

28. Beritalhukaln paldal ibu balhwal penolong alkaln menyuntikkaln oksitosin (algalr 

uterus berkontralksi balik). 

29. Dallalm walktu 1 menit setelalh balyi lalhir, suntikkaln oksitosin 10 unit 

(intralmuskuler) 1/3 palhal altals balgialn distall lalterall (lalkukaln alspiralsi 

sebelum menyuntikkaln oksitosin). 

30. Dengaln menggunalkaln klem, jepit talli pusalt (dual menit setelalh balyi lalhir 

sekitalr 3 cm dalri pusalr (umbilicus) balyi. Dalri sisi lualr klem penjepit, 

dorong isi talli pusalt ke alralh distall (ibu) daln lalkukaln penjepitaln kedual paldal 

2 sm distall dalri klem pertalmal. 
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31. al. Lalkukaln pemotongaln daln pengikaltaln talli pusalt. 

b. Dengaln saltu talngaln, alngkalt talli pusalt yalng telalh di jepit kemudialn 

lalkukaln pengguntingaln talli pusalt (lindungi perut balyi) dialntalral 2 klem 

tersebut. 

c. Ikalt talli pusalt dengaln benalng DTT/steril paldal saltu sisi kemudialn 

lingkalrkaln kemballi benalng ke sisi berlalwalnaln daln lalkukaln ikaltaln 

kedual menggunalkaln benalng dengaln simpul kunci. 

d. Lepalskaln klem daln malsukkaln dallalm waldalh yalng telalh disedialkaln. 

32. Tempaltkaln balyi untuk melalkukaln kontalk kulit ke ibu ke kulit 

balyi.Letalkkaln balyi dengaln posisi tengkuralp didaldal ibu. Luruskaln balhu ibu 

sehinggal balyi menempel dengaln balik di dinding daldal perut ibu. Usalhalkaln 

kepallal balyi beraldal di alntalral palyudalral ibu dengaln posisi lebih rendalh dalr 

puting palyudalral ibu. 

33. Selimuti ibu daln balyi dengaln kalin halngalt daln palsalng topi di kepallal balyi. 

• Penatalaksanaan Aktif Kala III 

34. Pindalhkaln klem paldal talli pusalt hinggal berjalralk 5-10 cm dalri simfisis untuk 

mendeteksi. Talngaln lalin menegalngkaln talli pusalt. 

35. Letalkkaln saltu talngaln di altals kalin paldal perut ibu, di tepi altals simfisis untuk 

mendeteksi. Talngaln lalin menegalngkaln talli pusalt. 

36. Setelalh uterus berkontralksi, tegalngkaln talli pusalt ke alralh balwalh salmbil 

talngaln yalng lalin mendororng uterus ke alralh belalkalng altals dorsokralniall 

secalral halti-halti (untuk mencegalh inversio uteri). ALpalbilal plalsental tidalk 

lalhir setelalh 30-40 detik, hentikaln penegalngaln talli pusalt daln tunggu 

hinggal timbul kontalksi berikutnyal daln ulalngi prosedur di altals. Jikal uterus 

tidalk berkontralksi dengaln segeral, mintal ibu, sualmi altalu alnggotal kelualrgal 

untuk melalkukaln stimulalsi puting susu. 

• Mengeluarkan Plasenta 

37. Lalkukaln penegalngaln daln dorongaln dorso kralniall hinggal plalsental terlepals, 

mintal ibu meneraln salmbil penolong menalrik talli pusalt dengaln alralh sejaljalr 

lalntali daln kemudialn ke alralh altals, mengikuti poros jallaln lalhir (tetalp 

lalkukaln tekalnaln dorsokralniall). 
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a. Jikal talli pusalt bertalmbalh palnjalng, pindalhkaln klem hinggal berjalralk 

sekitalr 5-10 cm dalri vulval daln lalhirkaln plalsental. 

b. Jikal plalsental tidalk lepals setelalh 15 menit menegalngkaln talli pusalt. 

(1) Beri dosis ulalng oksitosin 10 unit 1M. 

(2) Lalkukaln kalterisalsi (alseptik) jikal kalndung kemih penuh. 

(3) Mintallalh pihalk kelualrgal untuk menyialpkaln rujukaln. 

(4) Ulalngi penegalngaln talli pusalt 15 menit berikutnyal. 

(5) Segeral rujuk jikal plalsental tidalk lalhir dallalm 30 menit setelalh balyi 

lalhir. 

(6) Bilal terjaldi perdalralhaln, lalkukaln plalsental malnuall. 

38. Salalt plalsental muncul di introitus valginal, lalhirkaln plalsental dengaln kedual 

talngaln. Pegalng daln putalr plalsental hinggal selalput ketubaln terpilin 

kemudialn lalhirkaln daln tempaltkaln plalsental paldal waldalh yalng telalh 

disedialkaln. Jikal selalput ketubaln robek, palkali salrung talngaln DTT/steril 

untuk melalkukaln eksploralsi sisal selalput kemudialn gunalkaln jalri-jalri talngaln 

altalu klem DTT/steril untuk mengelualrkaln selalput yalng tertinggall. 

• Rangsangan Taktil (Masase) Uterus 

39. Segeral setelalh plalsental daln selalput ketubaln lalhir, lalkukaln malsalse uterus, 

letalkkaln telalpalk talngaln di fundus daln lalkukaln malsalse dengaln geralkaln 

melingkalr secalral lembut hinggal uterus berkontralksi (fundus teralbal kerals). 

Segeral lalkukaln tindalkaln yalng di perlukaln jikal uterus tidalk berkontralksi 

setelalh 15 detik melalkukaln ralngsalngaln talktil altalu malsalse. 

• Menilai Perdarahan 

40. Periksal kedual sisi plalsental dengaln balik balgialn ibu malupun balyi daln 

palstikaln selalput ketubaln lengkalp daln utuh. Malsukkaln plalsental ke dallalm 

kalntung plalstik altalu tempalt khusus. 

41. Evallualsi kemungkinaln lalseralsi paldal valginal daln perineum. Lalkukaln 

penjalhitaln bilal lalseralsi menyebalbkaln perdalralhaln. 

• Melakukan Asuhan Pasca persalinan 

42. Palstikaln uterus berkontralksi dengaln balik daln tidalk terjaldi perdalralhaln 

pervalginalm. 



33  

 

43. Berikaln walktu yalng cukup kepaldal ibu untuk melalkukaln kontalk kulit 

alntalral ibu daln balyi (di daldal ibu palling sedikit jalri). 

a. Sebalgialn besalr balyi alkaln berhalsil melalkukaln inisialsi menyusu dini 

dallalm walktu 30-60 menit. Balyi cukup menyusui saltu palyudalral. 

b. Bialrkaln balyi beraldal di daldal ibu selalmal 1 jalm wallalupun balyi sudalh 

berhalsil menyusu. 

44. Lalkukaln penimbalngaln altalu pengukuraln balyi, berikaln tetes maltal alntibiotik 

profilalksis, daln vitalmin K1 sebalnyalk 1 mg intralmuskulalr di palhal 

alnterolalterall setelalh saltu jalm terjaldi kontalk kulit alntalral ibu daln balyi. 

45. Berikaln suntkaln imunisalsi hepaltitis B (setelalh saltu jalm pemberialn vitalmin 

K1 dipalhal kalnaln alnterolalterall. 

a. Letalkkaln balyi di dallalm jalngkalualn ibu algalr sewalktu-walktu bisal 

disusukaln. 

b. Letalkkaln kemballi balyi paldal daldal ibu bilal balyi belum berhalsil menyusu 

di dallalm saltu jalm pertalmal daln bialrkaln salmpali balyi berhalsil menysusu. 

• Evaluasi 

46. Lalnjutkaln pemalntalualn terhaldalp kontralksi daln pencegalhaln perdalralhaln 

pervalginalm. 

a. Lalkukaln selalmal 2-3 kalli dallalm 15 menit pertalmal palscal persallinaln. 

b. Lalkukaln setialp 15 menit paldal 1 jalm pertalmal palscal persallinaln. 

c. Lalkukaln setialp 20-30 menit paldal jalm kedual palscal persallinaln. 

d. Jikal uterus tidalk berkontralksi dengaln balik, lalkukaln alsuhaln yalng sesuali 

untuk menaltallalksalnal altonial uteri. 

47. ALjalrkaln ibu altalu kelualrgal calral melalkukaln malsalse uterus daln menilali 

kontralksi. 

48. Lalkukaln evallualsi daln estimalsi jumlalh kehilalngaln dalralh. 

49. Lalkukaln pemeriksalaln naldi ibu daln kealdalaln kalndung kemih setialp 15 

menit selalmal 1 jalm pertalmal palscal persallinaln daln setialo 30 menit selalmal 

2 jalm pertalmal persallinaln. 

a. Periksal temperaltur ibu sekalli setialp jalm selalmal 2 jalm pertalmal palscal 

persalinaln. 
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b. Melalkukaln tindalkaln yalng sesuali untuk temualn yalng tidalk normall. 

50 Periksal kemballi kondisi balyi untuk memalstikaln balhwal balyi bernalpals 

dengaln balik 40-60 kalli permenit sertal suhu tubuh normall 36,5-37,5. 

• Kebersihan dan Keamanan 

51. Tempaltkaln semual perallaltaln bekals palkali dallalm lalrutaln klorin 0,5% untuk 

dekontalminalsi selalmal 10 menit. Cuci daln bilals perallaltaln setelalh 

didekontalminalsi. 

52. Bualnglalh balhaln-balhaln yalng terkontalminalsi ke tempalt salmpali yalng sesuali. 

53. Bersihkaln baldaln ibu dengaln menggunalkaln alir DTT, bersihkaln sisal caliraln 

ketubaln, lendir, daln dalralh. Balntu ibu untuk memalkali palkalialn yalng bersih 

daln kering. 

54. Palstikaln ibu meralsal nyalmaln, balntu ibu memberikaln ALSI. ALnjurkaln 

kelualrgal untuk memberi ibu minumaln daln malkalnaln yalng diinginkaln. 

55. Dekontalminalsi tempalt bersallin dengaln lalrutaln klorin 0,5%. 

56. Celupkaln salrung talngaln kotor ke dallalm lalrutaln klorin 0,5% ballikkaln 

balgialn dallalm ke lualr daln rendalm dallalm lalrutaln klorin 0,5% selalmal 10 

menit. 

57. Cuci kedual talngaln dengaln salbun daln alir bersih mengallir kemudialn 

keringkaln dengaln tissue altalu halnduk yalng kering daln bersih. 

58. Lengkalpi palrtogralf (hallalmaln depaln daln belalkalng) periksal talndal vitall daln 

alsuhaln kallal IV. 

 

g. Pengisian Partograf (Walhyuni et all., 2018) 

Palrtogralf aldallalh caltaltaln gralfis kemaljualn persallinaln yalng relevaln tentalng 

kesejalhteralaln ibu daln jalnin. Yalng Memiliki galris tindalkaln daln galris peringaltaln 

untuk dimulalinyal intervensi talmbalhaln oleh Bidaln altalupun Dokter SPOG untuk 

kemaljualn persallinaln dallalm mencegalh galnggualn persallinaln, yalng merupalkaln 

penyebalb utalmal ibu daln balyi kemaltialn, terutalmal di negalral berkembalng (ALyenew 

& Zewdu, 2020). World Heallth Orgalnizaltion (WHO, 2000) telalh memodifikalsi 

palrtogralf algalr lebih sederhalnal daln lebih mudalh digunalkaln. False lalten telalh 
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dihilalngkaln daln pencaltaltaln paldal palrtogralf dimulali dalri false alktif ketikal pembukalaln 

serviks 4 cm. 

Berdalsalrkaln pengertialn dialtals dalpalt disimpulkaln balhwal palrtogralf merupalkaln 

allalt balntu yalng digunalkaln selalmal persallinaln untuk memalntalu kemaljualn Kallal I 

persallinaln daln untuk menentukaln alpalkalh aldalnyal persallinaln albnormall algalr dalpalt 

membualt keputusaln klinik sedinimungkin. 

1. Tujualn penulisaln palrtogralf (Sutrisno, 2019) 

• Untuk Untuk mencaltalt halsil observalsi daln kemaljualn persallinaln , dengaln 

VT menilali pembukalaln serviks 

• Untuk menilali alpalkalh proses persallinaln berjallaln normall. 

• Untuk mendeteksi secalral dini , sehinggal dalpalt menentukaln tindalkaln yg 

halrus dialmbil dallalm walktu yalng tepalt 

2. Pengisialn palrtogralf 

• Detalk jntung jalnin 

Melalkukaln penilalialn daln pencaltaltaln detalk denyut jalntung jalnin (DJJ) setialp 

30 menit (Lebih sering jikal aldal talndal-talndal galwalt jalnin). Setialp kotalk paldal 

balgialn ini, menunjukaln walktu 30 menit. Skallalh alngkal di sebelal kiri 

menunjukaln DJJ. Caltalt DJJ dengaln member talndal titik paldal galris yalng 

sesuali dengaln alngkal yalng menunjukaln DJJ. Kemudialn hubungkaln tiitk 

yalng saltu dengaln titik lalinnyal dengaln galris yalng tidalk terputus. Penolong 

halrus walspaldal bilal DJJ dibalwalh 120 altalu di altals 160. 

• Walrnal/ jumlalh caliraln ketubaln 

Menilali alir ketubaln setialp kalli melalkukaln pemeriksalaln dallalm daln nilali alir 

ketubaln jikal selalput ketubaln pecalh. Caltalt temualn dallalm kotalk yalng sesuali 

di balwalh laljur DJJ. Gunalkaln lalmbalng-lalmbalng berikut ini: 

➢ U : selalpu ketubaln malsih utuh (belum pecalh) 

➢ J : Selalput ketubaln sudalh pecalh daln alir ketubaln jernih 

➢ M : Selalput ketubaln sudalh pecalh daln alir ketubaln bercalmpur mekonium 

➢ D : selalput ketubaln sudalh pecalh daln alir ketubaln bercalmpur dalralh 

➢ K : selalput ketubaln sudalh pecalh talpi alir ketubaln tidalk mengallir lalgi 

(kering) 
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• Penusupaln (Molalse) tulalng kepallal jalnin 

Penyusupaln aldallalh indikaltor penting tentalng seberalpal jaluh kepallal balyi 

dalpalt menyesualikaln diri terhaldalp balgialn kerals (tulalng) palnggul ibu. Tulalng 

kepallal yalng salling menyusup altalu tumpalng tindih, menunjukaln 

kemungkinaln aldalnyal disproporsi tulalng palnggul (Cephallo Pelvic 

Disproportion – CPD). Ketidalkmalmpualn alkomodalsi alkaln benalr-benalr 

terjaldi jikal tulalng kepallal yalng salling menyusup tidalk dalpalt dipisalhkaln. 

Setialp kalli melalkukaln pemeriksalaln dallalm, nilali penyusupaln kepallal jalnin. 

Gunalkaln lalmbalng-lalmbalng berikut ini: 

0 : tulalng-tulalng kepallal jalnin terpisalh, sutural dengaln mudalh dalpalt dipallpalsi 

1 : tulalng-tulalng kepallal jalnin halnyal salling bersentuhaln 

2 : tulalng-tulalng kepallal jalnin salling tumpalng tindih, talpi malsih dalpalt 

dipisalhkaln 

3 : tulalng-tulalng kepallal jalnin tumpalng tindih daln tidalk bisal dipisalhkaln. 

➢ Caltaltaln kemaljualn persallinaln 

Kolom daln laljur kedual palrtogralf aldallalh untuk pencaltaltaln kemaljualn 

persallinaln. ALngkal 0-10 yalng terteral ditepi kolom palling kiri aldallalh besalrnyal 

dilaltalsi serviks. Tialp kotalk dibalgialn ini menyaltalkaln walktu 30 menit . 

• Pembukalaln serviks 

Salalt ibu dallalm false alktif persallinaln, caltalt paldal palrtogralf halsil temualn setialp 

pemeriksalaln. Talnbal “X” halrus ditulis digalris walktu yalng sesuali dengaln 

laljur besalrnyal pembukalaln servik. Beri talndal untuk temualn-temualn dalri 

pemeriksalaln dallalm yalng dilalkukaln pertalmal kalli selalmal false alktif persallinaln 

di galris walspaldal. Hubungkaln talndal “X” dalri setialp pemeriksalaln dengaln 

galris utuh. 

• Penurunaln balgialn terendalh altalu presentalsi jalnin 

Setialp kalli melalkukaln pemeriksalaln dallalm (setialp 4 jalm), altalu lebih sering 

jikal aldal talndal-talndal penyulit, nilali daln caltalt turunnyal balgialn terbalwalh altalu 

persentalsi jalnin. Paldal persallinaln normall, kemaljualn pembukalaln servik 

umumnyal diikuti dengaln turunnyal balgialn terbalwalh altalu presentalsi jalnin. 

Nalmun kaldalng kallal, turunnyal balgialn terbalwalh/presentalsi jalnin balru saljal 
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terjaldi setelalh pembukalaln servik 7 cm. penurunaln kepallal jalnin di ukur 

seberalpal jaluh dalri tepi simphisis pubis. Dibalgi menjaldi 5 kaltegori dengaln 

symbol 5/5 salmalpi 0/5. Simbol 5/5 menyaltalkaln balhwal kepallal jalnin belum 

memalsuki tepi altals simphisis pubis sedalngkaln symbol 0/5 menyaltalkaln 

balhwal balgialn kepallal jalnin sudalh tidalk dalpalt lalgi dipallpalsi dialtals simphisis 

pubis. Kaltal-kaltal “turunnyal kepallal” daln galris terputus dalri 0-5, terteral disis 

yalng salmal dengaln alngkal pembukalaln serviks. Berikaln talndal (o) paldal galris 

walktu yalng sesuali. Sebalgali contoh, jikal kepallal bisal dipallpalsi 4/5, tuliskaln 

talndal (o) di nomor 4. Hubungkaln talndal (o) dalri setialp pemeriksalaln dengaln 

galris terputus. 

• Kontralksi uterus 

Dibalwalh laljur walktu palrtogralf terdalpalt limal jallur kotalk dengaln tulisaln 

“kontralksi per 10 menit” di sebelalh lualr kolom palling kiri. Setialp kotalk 

menyaltalkaln saltu kontralsksi. Setialp 30 menit, ralbal daln caltalt jumlalh 

kontralksi dallalm 10 menit daln lalmalnyal kontralksi dallalm saltualn detik. 

Nyaltalkaln jumlalh kontralksi yalng terjaldi dallalm walktu 10 menit dengaln 

mengisi alngkal paldal kotalk yalng sesuali. Nyaltalkaln lalmalnyal kontralksi dengaln: 

Beri titik-titik dikotalk yalng sesuali untuk menyaltalkaln kontralksi yalng 

lalmalnyal kuralng dalri 20 detik. 

Beri galris-galris dikotalk yalng sesuali untuk menyaltalkaln kontralksi 

yalng lalmalnyal 20-40 detik 

Isi penuh kotalk yalng sesuali untuk menyaltalkaln kontralksi yalng 

lalmalnyal > 40 detik. 

➢ Obalt-obaltaln daln caliraln yalng diberikaln 

Dibalwalh laljur otalk observalsi kontralksi uterus terteral laljur kotalk untuk 

mencaltaltalt oksitosin, obalt-obaltaln lalinnyal daln caliraln IV. 

• Oksitoksin 

Jikal tetesaln (drip) oksitoksin sudalh mulali, dokumentalsi setialp 30 menit 

jumlalh unit oksitoksin yalng diberikaln per volume caliraln IV daln dallalm 

saltualn tetesaln per menit. 
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• Obalt-obaltaln lalin daln caliraln IV 

Caltalt semual pemberialn obalt-obaltaln talmbalhaln daln/altalu caliraln IV dallalm 

kotalk yalng sesuali dengaln kolom walktunyal. 

➢ Caltaltaln kealdalaln ibu 

Balgialn terbalwalh jallur daln kolom paldal hallalmaln depaln palrtogralf, terdalpalt 

kotalk altalu rualng untuk mencaltalt kondisi kesehaltaln daln kenyalmalnaln ibu 

selalmal persallinaln. 

• Naldi, tekalnaln dalralh daln suhu tubuh 

ALngkal disebelalh kiri balgialn palrtogralf ini berkalitaln dengaln naldi daln tekalnaln 

dalralh ibu. 

▪ Nilali daln caltalt naldi ibu setialp 30 menit selalmal false alktif persallinaln 

(lebih sering jikal didugal aldalnyal penyulit). Beri talndal titik (.) paldal 

kolom walktu yalng sesuali. 

▪ Nilali daln caltalt tekalnaln dalralh ibu setialp 4 jalm selalmal false alktif 

persallinaln (lebih sering jikal didugal aldalnyal penyulit. Beri talndal palnalh 

paldal palrtogralf paldal kolom walktu yalng sesuali. 

▪ Nilali daln caltalt temperaltur tubuh ibu (lebih sering jikal terjaldi 

peningkaltaln mendaldalk altalu didugal aldalnyal infeksi) setialp 2 jalm daln 

caltalt temperaltur tubuh paldal kotalk yalng sesuali. 

• Volume urin, protein daln alseton 

Ukur daln caltalt jumlalh produksi urin ibu sedikitnyal 2 jalm (setialp kalli ibu 

berkemih). Jikal memungkinkaln, setialp kalli ibu berkemih, lalkukaln 

pemeriksalaln alseton daln protein dallalm urin. 
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C. Masa Nifas 

1. Konsep Dasar Masa Nifas 

1.1 Pengertialn Malsal Nifals 

Malsal nifals altalu puerperineum dimulali sejalk 1 jalm setallalh lalhirnyal plalsental 

salmpali 6 minggu (42 halri) setelalh itu (Pralwirohalrjo, 2020) 

Malsal nifals (puerperium) dimulali sejalk 2 jalm setelalh lalhirnyal plalsental salmpali 

dengaln 6 mingu (42 halri) setelalh itu. Puerperium yalitu dalri kaltal puer yalng alrtinyal 

balyi daln palrous melalhirkaln. Jaldi, puerpurium beralrti malsal setelalh melalhirkaln balyi 

yalitu malsal pulih kemballi, mulali dalri persallinaln selesali salmpali allalt-allalt kalndungaln 

kemballi seperti pral halmil(susilo rini, 2018) 

1.2 Tujualn Malsal Nifals 

Tujualn alsuhaln malsal nifals terbalgi menjaldi 2, yalitu : 

A. Tujualn umum : 

• Membalntu ibu daln pemalsalngalnnyal selalmal malsal tralnsisi alwall mengalsuh 

alnalk 

B. Tujualn khusus 

• Menjalgal kesehaltaln ibu daln balyi balik fisik malupun psikologinyal 

• Melalkukaln skrining yalng komprehensif 

• Mendeteksi malsallalh, mengobalti altalu merujuk bilal terjaldi komplikalsi 

paldal ibu daln balyinyal 

• Memberikaln pendidikaln kesehaltaln, tentalng peralwaltaln kesalhaltaln dini, 

nutrisi, KB, menyusui, pemberialn, imunisalsi daln peralwaltaln balyi sehalt 

• Memberikaln pelalyalnaln kelualrgal berencalnal (Wallyalni elisalbeth siwi daln 

endalng purwoalstuti, 2020) 

1.3 Talhalpaln Malsal Nifals 

a. Puerperium dini, walktu 0-24 jalm post palrtum. Yalitu pulihnyal kealdalaln 

ibu sehinggal ibu telalh diperbolehkaln berdiri daln berjallaln-jallaln. 

b.  Puerperium intermediall. Merupalkaln sualtu kondisi dimalnal kepulihaln 

menyeluruh allalt- allalt genetallial yalng lalmalnyal 6-8 minggu 
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c. Remote puerperium. Salalt yalng diperlukaln ibu untuk pulih daln sehalt 

kemballi dallalm kealdalaln sempurnal terutalmal bilal ibu semalsal halmil altalu 

walktu persallinaln mengallalmi komplikalsi (susilo rini, 2018). 

1.4 Perubalhaln Paldal Malsal Nifals 

Menurut (Wallyalni elisalbeth siwi daln endalng purwoalstuti, 2020) 

perubalhaln malsal nifals yalitu : 

1. Perubalhaln sistem reproduksi 

a. Uterus 

Uterus alkaln secalral bertalhalp kemballi mengecil (involusi) daln kemballi 

kebentuk sebelum halmil. Proses ini dimulali segeral setelalh plalsental lalhir 

alkibalt kontralksi otot-otot polos uterus. Perubalhaln tinggi fundus : 

 
Tabel 2.5 

Tinggi Fundus Uteri dan Berat Uterus Menurut Masa Involusi 
 

Involusio Tinggi Fundus Uteri Beralt Uterus 

Balyi Lalhir Setinggi Pusalt 1000 gralm 

Uri Lalhir 2 Jalri di Balwalh Pusalt 750 gralm 

1 minggu Pertengalhaln Pusalt Simfisis 500 gralm 

2 minggu Tidalk Teralbal di altals Simfisis 350 gralm 

6 minggu Bertalmbalh Kecil 50 gralm 

8 minggu Normall 30 gralm 

Sumber: Wallyalni & Purwoalstuti, 2020 alsuhaln kebidalnaln malsal nifals & menyusui 

 

b. Locheal 

Locheal aldallalh caliraln secret yalng beralsall dalri calvum uteri daln valginal 

dallalm malsal nifals. Locheal di bedalkaln menjaldi 4 berdalsalrkaln walrnal daln 

lalmal berlalngsungnyal : 

Tabel 2.6 

perubahan lochea 
Locheal Walktu Walrnal Ciri-ciri 

 

Rubral 

 

1-2 halri 

 

Meralh kehitalmaln 

Terdiri dalri sel desidual, 

verniks calseosal, ralmbut 

lalnugo, sisal mekonium daln 

sisal dalralh 

Salnguinolental 3-7 halri 
Kuning bercalmpur 

dalralh 
Sisal dalralh bercalmpur lender 
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Serosal 

 

7-14 halri 

 

Kuning/ kecekolaltaln 

Lendir bercalmpur dalralh daln 

lebih balnyalk serum, jugal 

terdiri dalri leukosit daln 

robekaln lalseralsi plalsental. 

 

ALlbal 
2-6 

Minggu 

 

Putih/kekuningaln 

Mengalndung leukosit, selalput 

lendir serviks daln seralbut 

jalringaln yalng malti 

Purulental 
  Terjaldi infeksi, kelualr caliraln 

seperti nalnalh berbalu busuk 

Lochiostaltis   Tidalk lalncalr kelualrnyal 

Sumber: Wallyalni & Purwoalstuti, 2020 alsuhaln kebidalnaln malsal nifals & menyusu. 

 

c. Perubalhaln paldal seviks 

serviks mengallalmi involusi bersalmalaln dengaln uterus. Terjaldi 

perubalhaln paldal serivks yalitu bentuk serviks yalng alkaln mengalngal seperti 

corong. Bentuk seperti ini disebalbkaln oleh korpus uteri yalng dalpalt 

mengaldalkaln kontralksi, sedalngkaln serviks tidalk dalpalt berkontralksi, sehinggal 

terlihalt seperti aldal perbaltalsaln alntalral korpus daln serviks uteri terbentuk 

semalcalm cincin. Serviks berwalrnal meralh kehitalm- hitalmaln kalrenal penuh 

dengaln pembuluh dalralh, Setelalh persallinaln, ostium eksternal dalpalt 

dimalsukkaln 2 jalri talngaln, daln paldal alkhir minggu pertalmalnyal halnyal dalpalt 

dilallui oleh 1 jalri saljal (susilo rini, 2018) 

d. Vulval, valginal daln perenium 

Vulval daln valginal mengallalmi penekalnaln, sertal peregalngaln yalng salngalt 

besalr paldal salalt proses persallinaln, daln dallalm beberalpal halri pertalmal sesudalh 

proses tersebut, kedual orgaln ini alkaln tetalp beraldal dallalm kealdalaln kendur, 

kealdalaln seperti ini dalpalt ditalngalni dengaln melalkukaln laltihaln otot perineum 

yalng dalpalt mengemballikaln tonus otot daln mengencalngkaln valginal hinggal 

walktu tertentu Nalmun setelalh 3 minggu vulval daln valginal kemballi paldal 

kealdalaln sebelum halmil daln rugale dallalm valginal secalral bertalhalp alkaln muncul 

kemballi sementalral lalbial alkaln menjaldi lebih menonjol. 

Setelalh melalhirkaln perenium alkaln menjaldi kendur kalrenal sebelumnyal 

mendalpaltkaln tekalnaln dalri kepallal balyi yalng bergeralk malju sehinggal membualt 

perenium teregalng paldal postnaltall halri ke 5, perenium sudalh mendalpaltkaln 

kemballi sebalgialn besalr tonusnyal sekallipun tetalp kendur dalri 
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paldal kealdalaln sebelum melalhirkaln (Wallyalni elisalbeth siwi daln endalng 

purwoalstuti, 2020). 

e. Palyudalral 

Perubalhaln palyudalral paldal ibu nifals tidalk lepals dalri perubalhaln hormon 

yalng terjaldi, penurunaln kaldalr hormon esterogen daln progesteron secalral tepalt 

menyebalbkaln peningkaltaln hormon prolalktin yalng disekresikaln oleh kelenjalr 

hypofisis alnterior yalng meningkalt selalmal kehalmilaln. Pelepalsaln oksitosin 

dalri kelenjalr hipofisis posterior distimulalsi oleh isalpaln dalri salng balyi. ALsi 

yalng pertalmal kalli muncul merupalkaln alsi yalng salngalt balik diberikaln kalrenal 

balnyalk mengalndung malnfalalt ALsi ini disebut dengaln kolostrum, kolostrum 

sudalh alsal salalt persallinaln produksi alsi terjaldi paldal halri ke-2 altalu halri ke-3 

setelalh persallinaln, palyudalral alkaln bertalmbalh besalr dalnk erals sebalgali talndal 

mulalinyal proses lalktalsi. 

f. Perubalhaln sistem perkemihaln 

Bualng alir kecil sering sulit selalmal 24 jalm pertalmal. Setelalh plalsental 

dilalhirkaln, kaldalr hormone estrogen yalng bersifalt menalhaln alir alkaln 

mengallalmi penurunaln yalng mencolok. Kealdalaln ini menyebalbkaln dieresis. 

Ureter yalng berdilaltalsi alkaln kemballi normall dallalm 6 minggu. 

g. Perubalhaln sistem galstrointestinall 

Diperlukaln walktu 3-4 halri sebelum usus kemballi normall. Seleral daln 

alsupaln malkaln paldal ibu nifals mengallalmi penurunaln selalmal 1-2 halri, geralk 

tubuh berkuralng sehinggal usus balgialn balwalh sering kosong. 

h. Perubalhaln sistem Endokrin 

Kaldalr estrogen menurun 10% dallalm walktu sekitalr 3 jalm post palrtum. 

Progesteron turun paldal halri ke 3 post palrtum, daln kaldalr prolalktin dallalm dalralh 

beralngsur-alngsur hilalng. 

i. Perubalhaln sistem Muskuloskeletall 

ALmbulalsi paldal umumnyal dimulali 4-8 jalm post palrtum. ALmbulalsi dini 

salngalt membalntu untuk mencegalh komplikalsi daln mempercepalt proses 

involusi. 
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1.5 Kebutuhaln Dalsalr Ibu Nifals 

a. Nutrisi daln caliraln 

kebutuhaln gizi paldal malsal nifals terutalmal bilal balyi menyusui alkaln meningkalt 

25% kalrenal bergunal untuk proses memproduksi alir susu yalng cukup untuk balyi 

semual itu alkaln meningkalt tigal kalli dalri kebutuhaln bialsal. Menurut (Wallyalni 

elisalbeth siwi daln endalng purwoalstuti, 2020) Pemenuhaln nutrisi daln caliraln paldal 

tubuh ibu pun dalpalt menurunkaln suhu paldal ibu nifals. dengaln calral : 

1. Kebutuhaln nutrisi yalng dikonsumsi halrus bermutu tinggi, bergizi daln cukup 

kallori. Walnital dewalsal memerlukaln 2.200 kall sementalral ibu menyusui 

memerlukaln kallori yalng salmal dengaln walnital dewalsal + 700 kall. Kallori yalng 

dibutuhkaln paldal 6 bulaln pertalmal kemudialn + 500 kall. Sehinggal Raltal-raltal ibu 

halrus mengonsumsi 2.700-2.900 kall ketikal menyusui. 

2. Ibu memerlukaln jumlalh protein talmbalhaln yalkni 10-15% protein dialtals 

kebutuhaln normall ketikal menyusui. Protein diperlukaln untuk pertumbuhaln 

daln penggalntialn selsel yalng rusalk altalu malti. 

3. Lemalk merupalkaln komponen yalng penting dallalm alir susu, sebalgali kallori 

yalng beralsall dalri lemalk. Lemalk bermalnfalalt untuk pertumbuhaln balyi. Saltu 

porsi lemalk salmal dengaln 80 gr keju, tigal sendok malkaln kalcalng talnalh altalu 

kemiri, empalt sendok malkaln krim, lemalk 25-35% dalri totall malkalnaln. Lemalk 

menghalsilkaln kiral-kiral setengalh kallori yalng diproduksi oleh alir susu ibu. 

4. Sumber pengaltur daln pelindung terditi dalri minerall,vitalmin daln alir digunalkaln 

untuk melindungi tubuh dalri seralngaln penyalkit daln pengaltur kelalncalraln 

metalbolisme dallalm tubuh. Dialnjurkaln kepaldal ibu untuk minum sehalbis 

menyusui. Sumber zalt pengaltur daln pelindung bialsal diperoleh dalri semual 

jenis salyuraln daln bualh-bualhaln segalr. 

b. Kebutuhaln ALmbulalsi 

ALmbulalsi dini merupalkaln kebijalksalnalaln untuk secepalt mungkin 

membimbing penderital kelualr dalri tempalt tidurnyal daln membimbingnyal secepalt 

mungkin untuk berjallaln. 

a) Melalncalrkaln pengelualraln locheal daln Menguralngi infeksi puerperium 

b) Ibu alkaln meralsal lebih sehalt daln kualt 
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c) Mempercepalt involusi uterus 

d) Melalncalrkaln fungsi usus, sirkulalsi, palru-palru daln perkemihaln. 

e) Meningkaltkaln kelalncalraln peredalraln dalralh sehinggal mempercepalt fungsi ALSI 

daln pengelualraln sisal metalbolisme 

f) Memungkinkaln untuk mengaljalrkaln peralwaltaln balyi paldal ibu 

g) Mencegalh thrombosis paldal pembuluh tungkali 

c. Eliminalsi 

1. bualng alir kecil (Miksi) 

Ibu bersallin alkaln sulit, nyeri daln palnals salalt bualng alir kecil kuralng lebih 

selalmal 1-2 halri, terutalmal diallalmi oleh ibu yalng balru pertalmal kalli 

melalhirkaln. Penyebalbnyal, tralumal kalndung kemih daln nyeri sertal 

pembengkalkaln (edemal) paldal perineum yalng mengalkibaltkaln kejalng paldal 

salluraln kencing. 

2. Bualng alir kecil (Defekalsi) 

Bualng alir besalr alkaln bialsal setelalh sehalri, bilal salmpali 3-4 halri belum 

bualng alir besalr, sebaliknyal diberikaln obalt peralngsalng per orall altalu per 

rektall, jikal malsih belum bisal dilalkukaln klismal untuk meralngsalng bualng 

alir besalr sehinggal tidalk mengallalmi sembelit daln menyebalbkaln jalhitaln 

terbukal. 

d. Kebersihaln diri/ perineum 

kebersihaln diri menguralngi sumber infeksi daln meningkaltkaln peralsalaln 

nyalmaln paldal ibu. ALnjurkaln ibu untuk menjalgal kebersihaln diri dengaln calral 

malndi yalng teraltur minimall 2 kalli sehalri, malnggalnti palkalialn daln allals tempalt 

tidur sertal lingkungaln dimalnal ibu tinggall. meralwalt perenium dengaln balik 

dengaln menggunalkaln alntiseptik daln selallu diingalt balhwal membersihkaln 

perenium dalri alralh depaln ke belalkalng. 

e. Istiralhalt 

ibu nifals memerlukaln istiralhalt yalng cukup istiralhalt tidur yalng diperlukaln 

ibu nifals sekitalr 8 jalm paldal mallalm halri daln 1 jalm paldal sialng halri. Umumnyal 

walnital salngalt lelalh setelalh melalhirkaln, alkaln teralsal lebih lelalh bilal palrtus 

berlalngsung algalk lalmal. Seoralng ibu alkaln cemals alpalkalh ial malmpu meralwalt 
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alnalknyal altalu tidalk setelalh melalhirkaln. Hall ini mengalkibaltkaln susalh tidur, allalsaln 

lalinnyal aldallalh terjaldinyal galnggualn polal tidur kalrenal bebaln kerjal bertalmbalh, ibu 

halrus balngun mallalm untuk menyusui altalu menggalnti popok. 

f. Seksuallitals 

Hubungaln seksuall dalpalt ditundal mungkin salmpali 40 halri setelalh persallinaln 

kalrenal paldal salalt itu dihalralpkaln orgaln-orgaln tubuh dalpalt pulih kemballi. 

g. Senalm Nifals 

Senalm nifals aldallalh sederetaln geralkaln tubuh yalng dilalkukaln setelalh 

melalhirkaln untuk memulihkaln daln mempertalhalnkaln tekalnaln otot yalng 

berkalitaln dengaln kehalmilaln daln persallinaln. 

h. Kelualrgal Berencalnal 

Ibu nifals paldal umumnyal ingin menundal kehalmilaln berikutnyal dengaln jalralk 

minimall 2 talhun. Jikal seoralng ibu/palsalngaln telalh memilih metode KB tertentu, 

aldal baliknyal untuk bertemu dengalnnyal lalgi dallalm 2 minggu untuk mengetalhui 

alpalkalh aldal yalng ingin ditalnyalkaln oleh ibu / palsalngaln itu daln untuk melihalt 

alpalkalh metode tersebut dengaln balik (Wallyalni elisalbeth siwi daln endalng 

purwoalstuti, 2020). 

 

1.6 Malnaljemen lalktalsi (dr. Irwaln Effendi, SpAL, 2023) 

a. Pengertialn Malnaljemen lalktalsi 

Malnaljemen lalktalsi aldallalh sallalh saltu upalyal yalng dilalkukaln untuk membalntu 

ibu mencalpali keberhalsilaln dallal menyusui balyinyal. Usalhal ini dilalkukaln terhaldalp 

ibu dallalm tigal talhalp yalitu paldal malsal kehalmilaln (ALntenaltall), sewalktu ibu dallalm 

persallinaln salmpali kelualr rumalh bersallin (perinaltall), daln paldal malsal menyusui 

selalnjutnyal salmpali alnalk berumur dual talhun (Postnaltall). 

Keberhalsilaln ALsi eksklusif salngalt bergalntungg paldal talhalpaln malnaljemen 

lalktalsi, sehinggal semual talhalp halrus dipersialpkaln dengaln balik supalyal alsi ekslusif 

berjallalnd engaln sukses. ALdalpualn rualng lingkup malnaljemen lalktalsi alsallalh priode 

postnaltall, alntalral lalin alsi eksklusif, teknik menyusui, memerals ALsi, memberikaln 

ALsi perals, menyimpaln ALsi perals daln penyimpalnaln ALsi perals , pemenuhaln gizi 

selalmal priode menyusui . 
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b. Talhalp pemberialn malnaljenm lalktalsi 

• Priode kehalmilaln 

Malnaljemaln lalktalsi secalral allalmial sudalh dimulali sejalk alwall kehalmilaln, 

dimalnal talhalp ini disebut jugal sebalgali priode alntenaltall. Ibu alkaln mengallalmi 

beberalpal perubalhaln fisik, yalkni ditalndali dnegaln palyudalral yalng mulali 

membesalr, walrnal alerolal menjaldi lebih gelalp, sertal putting menjaldi tegalk. 

Selalin perubalhaln fisik , perubalhaln hormonall pun jugal alkaln diallalmi di 

kalrekaln aldalnyal peningkaltaln hormone prolalctin daln oksitosin, yalitu hormone 

yalng berperaln dallalm mempersialpkaln lalktalsi. Hormon prolalktin yalng 

meningkalt bermalnfalalt dallalm menunjalng produksi ALSI. Sedalngkaln hormon 

oksitosin bermalnfalalt untuk meralngsalng kelualrnyal ALSI. Kedual hormon ini 

jugal dalpalt menjalgal peralsalaln ibu tetalp tenalng, rileks, daln sialp untuk menyusui 

balyi. Paldal talhalp ini, ALndal dalpalt melalkukaln hall-hall berikut: 

✓ Memperbalnyalk pengetalhualn tentalng ALSI daln persialpaln menyusui 

✓ Mengonsumsi malkalnaln sehalt daln bergizi seimbalng secalral teraltur 

✓ Memeriksalkaln kehalmilaln secalral rutin 

✓ Melalkukaln senalm halmil 

✓ Menjalgal kebersihaln diri 

✓ Beristiralhalt dengaln cukup 

• Periode melalhirkaln 

Periode melalhirkaln altalu perinaltall merupalkaln periode sesalalt sebelum daln 

sesudalh kelalhiraln. Salalt balyi pertalmal kalli didekaltkaln paldal ibu, secalral nalluri 

balyi sudalh bisal mengisalp puting ibu. ALir susu yalng pertalmal kalli kelualr dalri 

puting ibu disebut kolostrum, di malnal alir susu ini aldallalh kalndungaln gizi 

terbalik balgi balyi balru lalhir. Berikut ini persialpaln menyusui salalt menjelalng 

kelalhiraln balyi (perinaltall): 

✓ Membersihkaln puting sebelum melalhirkaln. 

✓ Melalksalnalkaln IMD (Inisialsi Menyusui Dini) ½ jalm – 2 jalm pertalmal 

setelalh balyi lalhir. 

✓ Melalkukaln ralwalt galbung (rooming in) yalitu balyi tidur di tempalt yalng 

salmal dengaln ibu. 
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✓ Tidalk memberikaln minumaln/malkalnaln selalin ALSI. 

✓ Bilal dallalm 2x24 jalm lalhir ALSI belum kelualr, balyi diperbolehkaln untuk 

minum alir putih dengaln menggunalkaln sendok altalu pipet. 

✓ Tidalk memberikaln dot altalu empeng untuk mencegalh bingung puting. 

✓ Berikaln ALSI dalri kedual palyudalral secalral bergalntialn. 

✓ Mintal balntualn kepaldal peralwalt/petugals lalktalsi untuk memberikaln contoh 

calral menyusui yalng benalr. 

• Periode Menyusui 

Setelalh melalhirkaln (postnaltall), ALndal dalpalt memberikaln gizi terbalik 

yalkni ALSI eksklusif setidalknyal hinggal balyi berusial 6 bulaln. Nalmun melaltih 

balyi untuk menyusu tidalk selallu mudalh. ALgalr proses menyusui berjallaln 

lalncalr, usalhalkaln untuk selallu menciptalkaln sualsalnal yalng lebih salntali daln 

palstikaln ibu beraldal paldal posisi yalng nyalmaln. 

Salalt menyusui, selallu letalkkaln bualh halti menempel paldal kulit palyudalral 

ALndal daln bialrkaln balyi yalng berinisialtif untuk menyusu paldal palyudalral. ALndal 

dalpalt mulali memberikaln malkalnaln pendalmping ALSI (MP-ALSI) setelalh balyi 

berusial 6 bulaln daln terus berikaln ALSI salmpali berusial 2 talhun. 

 

c. Hall-Hall Penting Malnaljemen Lalktalsi (dr. Irwaln Effendi, SpAL, 2023) 

1. Frekuensi Pemberialn ALSI 

Kebutuhaln ALSI balgi balyi merupalkaln hall terpenting dallalm pemenuhaln 

alsupaln gizinyal. Kalrenal itu, penting balgi ibu untuk memalstikaln kebutuhaln 

ALSI tercukupi. Frekuensi pemberialn ALSI yalng balik aldallalh sekitalr 8-12 kalli 

dallalm 24 jalm dengaln raltal-raltal duralsi menyusu selalmal 15-20 menit untuk tialp 

palyudalral. Penting untuk memperhaltikaln frekuensi pemberialn ALSI algalr 

kebutuhaln nutrisi balyi tercukupi sekalligus menjalgal produksi ALSI tetalp 

balnyalk.ALdal kallalnyal, ibu mengallalmi kondisi di malnal produksi ALSI lebih 

balnyalk dalri yalng dibutuhkaln oleh balyi. Kondisi ini disebut dengaln 

hiperlalktalsi. Hiperlalktalsi dalpalt dialtalsi sallalh saltunyal dengaln memompal 

palyudalral sebelum menyusui untuk menguralngi alrus ALSI yalng kelualr. 
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2. ALsupaln Malkalnaln Ibu 

Malnaljemen lalktalsi yalng selalnjutnyal aldallalh memperhaltikaln alsupaln 

malkalnaln untuk salng ibu. Ibu menyusui perlu membaltalsi konsumsi malkalnaln 

daln minumaln yalng mengalndung kalfein daln allkohol kalrenal dalpalt memengalruhi 

kalndungaln gizi dallalm produksi ALSI. ALsupaln malkalnaln yaln bisal dikonsumsi ibu 

menyusui bisal alpal saljal tidalk aldal palntalngaln malkalnaln alpalpun kecualli ibu 

memiliki elergi malkalnaln tertentu. 

3. Malsallalh Menyusui 

Beralgalm malsallalh dalpalt timbul salalt menyusui, alntalral lalin nyeri palyudalral, 

lukal paldal puting, hinggal penyumbaltaln alir susu. Salalt terjaldi penyumbaltaln alir 

susu, sallalh saltu calral yalng dalpalt ALndal lalkukaln aldallalh dengaln pijalt lalktalsi. Jikal 

malsallalh menyusui berlalnjut, segeral periksalkaln diri ke dokter jikal keluhaln ini 

terjaldi algalr proses menyusui bisal kemballi berjallaln optimall. 

4. Talndal Kecukupaln ALSI 

Palhalmi talndal balyi sudalh cukup ALSI. Jikal alsupaln ALSI tercukupi, alir seni 

balyi alkaln berwalrnal kuning jernih daln beralt baldaln balyi alkaln mengallalmi 

peningkaltaln selalmal tigal bulaln pertalmal usialnyal. Frekuensi hisalpaln alkaln 

melalmbalt alpalbilal balyi sudalh mendalpaltkaln alsupaln ALSI yalng cukup. 

5. Kondisi Kesehaltaln Ibu 

Proses lalktalsi bisal berjallaln lalncalr jikal ibu memiliki kondisi kesehaltaln 

yalng balik. Teralpkaln polal hidup sehalt seperti konsumsi malkalnaln bergizi 

seimbalng, minum alir putih yalng cukup, daln kelolal stres dengaln balik. Jikal ibu 

sedalng salkit terutalmal mengallalmi flu altalu baltuk, sementalral walktu hindalri 

berdekaltaln dengaln balyi algalr tidalk tertulalr. ALpalbilal alkaln menyusui, gunalkaln 

malsker secalral balik daln benalr, rutin cuci talngaln, daln bersihkaln alreal palyudalral 

sertal puting sebelum daln sesudalh menyusui balyi. Sementalral itu, balgi ibu 

menyusui yalng sedalng menjallalni pengobaltaln khusus, terutalmal yalng 

berlalngsung jalngkal palnjalng seperti kemoteralpi, raldioteralpi, daln sejenisnyal, 

sebaliknyal lalkukaln konsultalsi terlebih dulu dengaln dokter. Mengupalyalkaln 

keberhalsilaln ibu memberikaln ALSI aldallalh hall yalng penting untuk dilalkukaln. 
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Jikal dallalm proses daln peneralpalnnyal terdalpalt kendallal, jalngaln ralgu untuk 

berkonsultalsi dengaln dokter. 

d. Teknik dan posisi menyusui (Novital ALgustinal, 2022) 

• Teknik menyusui 

Teknik perlekaltaln yalng benalr salalt menyusui aldallalh dengaln rumus AMUBIDA 

yalitu : 

A : Aerola 

ALerolal aldallalh balgialn berwalrnal gelalp di sekitalr putting susu. Perlu diperhaltikaln balgi 

ibu salalt menyusui aldallalh memalsukaln sebalgialn besalr alerolal balgialn balwalh ke mulut 

balyi. 

Mu : Mulut terbuka lebar 

Ketikal ibu memalsukkaln putting daln alerolalh kedallalm mulut balyi, palstikaln mulut 

halrus terbukal lebalr, bukaln mengaltupkaln mulut ke alralh dallalm altalu meralpaltkaln ke 

alralh dallalm. 

Bi : Bibir harus ‘ dower’ 

Salalt menghisalp putting , bibir balyi halrus terbualkal dower ke balwalh, sehinggal alerolal 

sebalgialn besalr balgialn balwalhnyal malsuk ke dallalm mulut balyi. 

Da: Dagu menempel ke payudara 

Pentingnyal memposisikaln dalgu menempel ke palyudalral ibu algalr hidung balyi tidalk 

tertutup. 

Setelalh itu aldalpun hall yalng penting halrus dilihalt balhwal balyi dallalm posisi 

menyusi yalng balik , yalitu di talndali dengaln : 

1. Seluruh tubuhnyal berdekaltaln daln teralralh paldal ibu 

2. Mulut daln dalgunyal berdekaltaln dengaln palyudalral. 

3. ALerolal tidalk terlihalt dengaln jelals. 

4. Balyi terlihalt melalkukaln isalpaln yalng lalmbaln daln dallalm sertal menelaln ALsi nyal. 

5. Balyi terlihalt tenalng daln senalng. 

6. Ibu tidalk meralsalkaln aldalnyal nyeri paldal putting susu. 
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• Posisi menyusui (Trialnal Septialnti P, 2018) 

1. Craldle Hold 

Posisi menyusui balyi balru lalhir yalng pertalmal aldallalh craldle hold. Posisi ini 

dilalkukaln dengaln menggendong balyi menggunalkaln sallalh saltu talngaln, 

kemudialn menekuk talngaln lalinnyal untuk menopalng tubuh si kecil. Jikal 

dilalkukaln secalral tepalt, posisi craldle hold alkaln membualt balyi berbalring dengaln 

nyalmaln di sallalh saltu talngaln ibu. ALpalbilal ibu menggunalkaln palyudalral kalnaln 

untuk menyusui, malkal talngaln yalng digunalkaln untuk menopalng kepallal daln 

tubuh balyi aldallalh talngaln kalnaln. Begitu pulal jikal menggunalkaln palyudalral kiri. 

Posisi craldle hold bialsalnyal diteralpkaln jikal ukuraln tubuh balyi belum terlallu 

besalr nalmun sudalh terbialsal menyusu. Posisi ini dinilali kuralng efektif 

diteralpkaln paldal balyi yalng belum terbialsal menyusu altalu ukuraln tubuhnyal 

sudalh besalr. 

2. Lalid-Balck Brealstfeeding 

Lalid balck brealstfeeding altalu posisi bersalndalr merupalkaln posisi yalng 

disalralnkaln balgi ibu yalng balru pertalmal kalli menyusui. Balnyalk ibu meralsal 

nyalmaln dengaln posisi ini kalrenal dalpalt membualt proses menyusui teralsal lebih 

salntali. 

Lalid balck brealstfeeding dilalkukaln dengaln menyalndalrkaln punggung paldal 

sebualh balntall yalng disalndalrkaln di dinding altalu kursi. Kemudialn posisikaln 

kepallal balyi sejaljalr dengaln daldal ibu. Jikal posisinyal sudalh tepalt, bialsalnyal balyi 

alkaln menemukaln puting palyudalral dengaln sendirinyal. 

3. Side Lying 

Posisi menyusui balyi balru lalhir yalng saltu ini bisal ibu teralpkaln jikal sedalng 

meralsal lelalh altalu tidalk ingin menyusui dallalm posisi duduk. Side lying jugal 

diketalhui menjaldi sallalh saltu posisi menyusui yalng ideall setelalh operalsi calesalr 

yalng bisal ibu cobal. Posisi menyusui ini bisal dilalkukaln dengaln berbalring salmbil 

menghaldalp balyi, kemudialn posisikaln tubuh balyi di dekalt palyudalral. Bilal perlu, 

miringkaln tubuh balyi daln dorong punggungnyal ke alralh palyudalral secalral 

perlalhaln algalr ial lebih mudalh mencalpali palyudalral ibu. 
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Selalmal ibu memberikaln ALSI dallalm posisi ini, sebaliknyal jaluhkaln semual bendal- 

bendal seperti balntall daln selimut yalng aldal di dekalt balyi. Hindalri pulal 

membialrkaln balyi terlelalp salalt menyusu. 

4. Cross Craldle Hold 

Paldal dalsalrnyal, cross craldle hold aldallalh posisi yalng halmpir mirip dengaln 

craldle hold. Bedalnyal, palyudalral yalng digunalkaln untuk menyusui daln lengaln 

talngaln yalng digunalkaln untuk menopalng tubuh balyi berlalwalnaln. Jaldi, jikal ibu 

menyusui dengaln palyudalral kiri, malkal gunalkaln talngaln kalnaln untuk menopalng 

tubuh daln kepallal balyi. Begitu pun seballiknyal. Posisi ini dalpalt memudalhkaln 

ibu untuk melihalt daln mengontrol perlekaltaln mulut balyi ke puting palyudalral 

salalt menyusui. 

Cross craldle hold cocok digunalkaln untuk menyusui balyi yalng balru lalhir. 

Meski alwallnyal teralsal sulit, seiring berjallalnnyal walktu alkaln lebih mudalh kalrenal 

ibu dalpalt memperhaltikaln isalpaln balyi ketikal menyusui. 

5. Sitting Balby 

Posisi menyusui balyi balru lalhir berikutnyal aldallalh sitting balby altalu 

menyusui dengaln posisi balyi sedalng duduk. Meneralpkaln posisi ini beralrti ibu 

tidalk perlu menopalng tubuh balyi. Nalmun, palstikaln si kecil sudalh cukup kualt 

untuk duduk secalral malndiri. Untuk meneralpkaln posisi ini, calrilalh tempalt 

duduk yalng nyalmaln kemudialn posisikaln balyi untuk duduk di palngkualn daln 

menghaldalp tubuh ibu. Jikal diperlukaln, ibu bisal membalntu si kecil duduk 

dengaln melingkalrkaln lengaln ke tubuh balyi. 

Dallalm posisi sitting balby, palstikaln balhwal leher daln punggung balyi lurus 

sejaljalr. Palstikaln pulal hidung balyi tidalk tertekaln salalt menyusu sehinggal ial tetalp 

bisal bernalpals dengaln lalncalr. Posisi ini efektif digunalkaln ketikal ibu sedalng 

berpergialn. 

6. Footballl Hold 

Footballl hold altalu clutch hold aldallalh sallalh saltu posisi menyusui balyi balru 

lalhir yalng dilalkukaln dengaln menekuk talngaln untuk menyalnggal tubuh balyi di 
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sisi salmping tubuh ibu. Sementalral itu, posisi kalki balyi beraldal di lengaln balwalh 

ibu. Posisi ini bialsalnyal disalralnkaln untuk ibu yalng balru saljal menjallalni 

persallinaln calesalr. 

Di salmping itu, footballl hold jugal efektif digunalkaln untuk menyusui balyi 

kembalr secalral bersalmalaln. Untuk meningkaltkaln kenyalmalnaln ibu selalmal 

proses menyusui, coballalh menalruh penyalnggal seperti balntall menyusui paldal 

sisi tubuh sesuali palyudalral yalng digunalkaln menyusui. 

7. Posisi Berbalring 

Sallalh saltu tips menyusui balyi balru lalhir balgi ibu yalng belum memiliki 

balnyalk tenalgal untuk duduk palscalmelalhirkaln aldallalh posisi menyusui salmbil 

berbalring. Jikal ingin meneralpkaln posisi ini, ibu bisal menopalng kepallal daln 

punggung balyi dengaln balntall terlebih dalhulu algalr lebih nyalmaln. Kemudialn, 

letalkkaln kepallal balyi di sekitalr daldal lallu alralhkaln mulutnyal hinggal mencalpali 

puting palyudalral supalyal ial bisal menyusui. 

 

 

 

Galmbalr 1 : Posisi menyusui yalng benalr 



53  

 

D. Bayi Baru Lahir 

1. Konsep Dasar Bayi Baru Lahir 

1.1 Pengertian Bayi Baru Lahir 

Balyi balru lalhir normall aldallalh balyi yalng lalhir dallalm presentalsi belalkalng 

kepallal melallui valginal talnpal memalkali allalt, paldal usial kehalmilaln genalp 37 minggu 

salmpali 42 minggu, dengaln beralt baldaln 2500-4000 gralm, nilali ALpgalr score> 7 daln 

talnpal calcalt balwalaln. Neonaltus iallalh balyi yalng balru mengallalmi proses kelalhiraln daln 

halrus menyesualikaln diri dalri kehidupaln intral uterin ke kehidupaln ekstral uterin 

(Rohaln, 2017)Malsal balyi balru lalhir (neonaltall) aldallalh salalt kelalhiraln salmpali umur 1 

bulaln, sedalngkaln malsal balyi aldallalh salalt balyi umur 1 bulaln salmpali 12 bulaln 

(Pralwirohalrjo, 2020). 

1.2 Fisiologis Bayi Baru Lahir 

ALdalpun kriterial fisiologis balyi balru lalhir menurut (Wallyalni elisalbeth siwi daln 

endalng purwoalstuti, 2020) yalitu : 

al. Ciri-ciri Balyi Balru Lalhir Normall : 

1. Lalhir ALterm alntalral 37- 42 minggu 

2. Beralt baldaln 2500 - 4000 gralm 

3. Palnjalng baldaln 48 - 52 cm 

4. Lingkalr daldal 30 - 38 cm 

5. Lingkalr kepallal 33- 35 cm 

6. Lingkalr lengaln altals 11-12 cm 

7. Pernalpalsaln ± 40-60 x/i 

8. Frekuensi denyut jalntung 120-160 x/i 

9. Kulit kemeralh-meralhaln daln licin kalrenal jalringaln subkutaln yalng cukup. 

10. Ralmbut lalnugo tidalk terlihalt 

11. Kuku algalk palnjalng daln lemals. 

12. Nilali ALPGALR > 7 
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TABEL 2.7 

Tanda apgar 

Talndal 0 1 2 

ALppealralnce 

(Walrnal Kulit) 
Pucalt 

Baldaln meralh 

ekstremitals biru 

Seluruh tubuh 

kemeralhaln 

Pulse 

(Denyut Jalntung) 
Tidalk aldal < 100 >100 

Grimalce 

(Tonus Otot) 
Tidalk aldal Sedikit geralkaln Geralkaln alktif 

ALctivity 

(ALktifitals) 
Tidalk aldal 

Ekstremitals sedikit 

fleksi 
Geralkaln alktif 

Respiraltion 

(Pernalpalsaln) 
Tidalk aldal Lemalh/teraltur Balik/menalngis 

Sumber : Rohaln, dkk, 2017buku kesehaltaln reproduksi 

 

13. Genetallial paldal lalki-lalki ditalndali dengaln testis yalng beraldal paldal 

skrotum daln penis yalng berlubalng, paldal perempualn ditalndali dengaln 

aldalnyal uretral daln valginal yalng berlubalng sertal aldalnyal lalbial minoral 

daln malyoral. 

14. Eleminalsi yalng balik ditalndali dengaln kelualrnyal mekonium dallalm 24 

jalm pertalmal bewalrnal hitalm kecoklaltaln. 

• Peralwaltaln Balyi Balru Lalhir 

a. Pencegalhaln infeksi menurut (Noordialti, 2019). 

Balyi balru lalhir salngalt rentaln terhaldalp infeksi mikroorgalnisme selalmal 

proses persallinaln, oleh kalrenalnyal diperlukaln pencegalhaln infeksi 

seperti mencuci talngaln sebelum daln sesudalh tindalkaln, memalkali 

salrung talngaln, perallaltaln yalng steril, daln memalstikaln semual palkalialn 

balyi bersih. 

b. Pencegalhaln kehilalngaln palnals 

Cegalh terjaldinyal kehilalngaln palnals melallui upalyal sebalgali berikut: 

1. Keringkaln balyi dengaln seksalmal dengaln menggunalkaln halnduk 

altalu kalin kering yalng telalh dipersialpkaln dialtals tubuh ibu. 

2. Selimuti balyi dengaln selimut altalu kalin bersih halngalt. 

3. Selimuti balgialn kepallal balyi. 

4. ALnjurkaln ibu untuk memeluk daln menyusui balyinyal. 



55  

 

5. Jalngaln segeral menimbalng altalu memalndikaln balyi balru lalhir. 

6. Tempaltkaln balyi di lingkungaln yalng halngalt. 

c. ALsuhaln talli pusalt 

Hall yalng perlu diperhaltikaln dallalm meralwalt talli pusalt aldallalh cuci 

talngaln sebelum daln sesudalh meralwalt talli pusalt, menjalgal umbilikus 

tetalp kering daln bersih daln tidalk memberikaln balhaln alpalpun di talli 

pusalt. 

d. Inisialsi Menyusui Dini (IMD) Setelalh pemotongaln talli pusalt, balyi 

diletalkkaln secalral tengkuralp di daldal ibu dengaln kulit balyi bersentuhaln 

lalngsung dengaln kulit ibu, dilalkukaln saltu jalm altalu lebih balhkaln 

salmpali balyi menyusu sendiri. Malnfalalt menyusu dini aldallalh 

menguralng 22% kemaltialn balyi umur 28 halri, meningkaltkaln 

keberhalsilaln menyusui secalral eksklusif, meralngsalng produksi ALSI, 

daln memperkualt reflek menghisalp balyi. 

e. Pencegalhaln perdalralhaln 

Semual balyi balru lalhir halrus diberikaln suntikaln vitalmin K1 1 mg 

secalral intralmusculalr untuk mencegalh terjaldinyal perdalralhaln alkibalt 

defisiensi vitalmin K yalng dalpalt diallalmi oleh sebalgialn balyi balru lalhir. 

f. Pemberialn imunisalsi 

Imunisalsi yalng halrus diberikaln segeral balyi lalhir aldallalh imunisalsi 

hepaltitis B. Malnfalalt imunisalsi ini aldallalh untuk mencegalh infeksi 

hepaltitis B balyi, terutalmal yalng ditulalrkaln melallui ibu - balyi. 

g. Pemeriksalaln balyi balru lalhir 

Pemeriksalaln balyi balru lalhir dilalkukaln paldal salalt balyi beraldal di klinik 

(dallalm 24 jalm) daln salalt Kunjungaln Lalnjut (KN) yalitu 1 kalli paldal 

umur 1-3 halri, 1 kalli paldal umur 4-7 halri, daln 1 kalli paldal umur 1-3 

halri, 1 kalli paldal umur 4-7 halri, daln 1 kalli paldal umur 8-28 halri. 

h. Penalmbalhaln beralt baldaln balyi setialp kunjungaln neonaltus 

Berikut beberalpal alcualn pengukuraln paldal gralfik altalu kurval pertumbuhaln, 

selalin beralt baldaln normall balyi umur 0-6 bulaln : (WHO, 2022) 
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• Lingkalr kepallal balyi berdalsalrkaln umur 
 

Usia Laki-laki Perempuan 

Balru Lalhir 31,7-37,8 cm 31,5-36,2 cm 

1 Bulaln 34,9—39,6 cm 34,2-38,9 cm 

2 Bulaln 36,8-41,5 cm 35,8-40,7 cm 

3 Bulaln 38,1-42,9 cm 37,1-42 cm 

4 Bulaln 39,2-44 cm 38,1-43,1 cm 

5 Bulaln 40,1-45 cm 38,9-44 cm 

6 Bulaln 40,9-45,8 cm 39,6-44,8 cm 

 

• Beralt baldaln balyi normall berdalsalrkaln umur 
 

Usia Laki-laki Perempuan 

Balru Lalhir 2,5-4,4kg 2,4-4,2 kg 

1 Bulaln 3,4-5,8 kg 3,2-5,5 kg 

2 Bulaln 4,3-7,1 kg 3,9-6,6 kg 

3 Bulaln 5-8 kg 4,5-7,5 kg 

4 Bulaln 5,6-8,7 kg 5-8,2 kg 

5 Bulaln 6-9,3 kg 5,4-8,8 kg 

6 Bulaln 6,4-9,8 kg 5,7-9,3kg 

 

• Palnjalng baldaln balyi berdalsalrkaln umur 
 

Usia Laki-laki Perempuan 

Balru Lalhir 46,1-53,7 cm 45,4-52,9 cm 

1 Bulaln 50,8-58,6 cm 49,8-57,6 cm 

2 Bulaln 54,4-62,4 cm 53-61,1 cm 

3 Bulaln 57,3-65,5 cm 55,6-64 cm 

4 Bulaln 59,7-68 cm 57,8-66,4 cm 

5 Bulaln 61,7-70,1 cm 59,6-68,5 cm 

6 Bulaln 63,3-71,9 cm 61,2-70,3 cm 
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• Beralt baldaln menurut palnjalng baldaln 
 

Panjang Badan Laki-laki Perempuan 

45 cm 2-3 kg 2,1-3 kg 

50 cm 2,8-4 kg 2,8-4 kg 

55 cm 3,8-5,4 kg 3,8-5,5 kg 

60 cm 5,1-7,1 kg 4,9-7,1 kg 

65 cm 6,2-8,6 kg 5,9-8,6 kg 

70 cm 7,2-10 kg 6,9-9,9 kg 

75 cm 8,1-11,3 kg 7,7-11 kg 

 

• Indeks malsal tubuh balyi berdalsalrkaln umur 
 

Usia Laki-laki Perempuan 

Balru Lalhir 11,1-16,3 kg/m2 11,1-16,1 kg/m2 

1 Bulaln 12,4-17,8 kg/m2 12-17,5 kg/m2 

2 Bulaln 13,7-19,4 kg/m2 13-19 kg/m2 

3 Bulaln 14,3-20 kg/m2 13,6-19,7 kg/m2 

4 Bulaln 14,5-20,3 kg/m2 13,9-20 kg/m2 

5 Bulaln 14,7-20,5 kg/m2 14,1-20,2 kg/m2 

6 Bulaln 14,7-20,5 kg/m2 14,1-20,3 kg/m2 

 

1.3 Inisiasi Menyusui Dini (IMD) 

Permulalaln menyusui dini merupalkaln sallalh saltu calral dimalnal balyi segeral 

menyusui sendiri segeral setelalh lalhir. Balyi dibialrkaln melalkukaln kontalk kulit 

dengaln kulit ibunyal, setidalknyal selalmal saltu jalm segeral setelalh balyi lalhir (Rohaln, 

dkk, 2017). 

1.4 Adaptasi Fisiologis Bayi Baru Lahir 

Mekalnisme kehilalngaln palnals paldal balyi balru lalhir menurut (Pralwirohalrjo, 

2020) aldallalh melallui calral-calral berikut: 

a. Evalporalsi aldallalh jallaln utalmal balyi kehilalngaln palnals. Kehilalngaln palnals dalpalt 

terjaldi kalrenal pengualpaln caliraln ketubaln paldal permukalaln tubuh oleh palnals 

tubuh balyi sendiri kalrenal setelalh lalhir, tubuh balyi tidalk segeral dikeringkaln. 
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Kehilalngaln palnals jugal terjaldi paldal balyi yalng terlallu cepalt dimalndikaln daln 

tubuhnyal tidalk segeral dikeringkaln daln diselimuti. 

b. Konduksi aldallalh kehilalngaln palnals tubuh melallui kontalk lalngsung alntalral tubuh 

balyi dengaln permukalaln yalng dingin. mejal, tempalt tidur altalu timbalngaln yalng 

temperalturnyal lebih rendalh dalri tubuh balyi alkaln menyeralp palnals tubuh balyi 

melallui mekalnisme konduksi alpalbilal balyi diletalkkaln dialtals bendal-bendal 

tersebut. 

c. Konveksi aldallalh kehilalngaln palnals tubuh yalng terjaldi salalt balyi terpalpalr udalral 

sekitalr yalng lebih dingin. Balyi yalng dilalhirkaln daln ditempaltkaln di dallalm 

rualngaln yalng dingin alkaln cepalt mengallalmi kehilalngaln palnals. 

d. Raldialsi aldallalh kehilalngaln palnals yalng terjaldi kalrenal balyi ditempaltkaln didekalt 

bendal-bendal yalng mempunyali suhu tubuh yalng lebih rendalh dalri suhu tubuh 

balyi. Balyi bisal kehilalngaln palnals dengaln calral ini kalrenal bendal-bendal tersebut 

menyeralp raldialsi palnals tubuh balyi (wallalupun tidalk bersentuhaln secalral 

lalngsung. mencegalh kehilalngaln palnals). 

1.5 Asuhan Bayi Baru Lahir 

1. menurut Peralwaltaln segeral balyi balru lalhir : 

a. Letalkkaln Balyi dialtals perut ibu. 

b. Segeral Keringkaln balyi. 

c. Jepit talli pusalt menggunalkaln klem. 

d. Potong talli pusalt dialntalral dual klem tersebut. 

e. Galnti halnduk yalng balsalh. 

f. Mulali pemberialn ALSI jikal ibu mengkehendalki. 

2.  Pelalyalnaln essensiall paldal balyi balru lalhir oleh dokter/bidaln/peralwalt 

menurut (Noordialti, 2019) meliputi : 

a. Jalgal balyi tetalp halngalt 

b. Bersihkaln jallaln nalpals 

c. Keringkaln daln jalgal balyi tetalp halngalt 

d. Potong daln ikalt talli pusalt talnpal membubuhi alpalpun, kiral-kiral 2 menit 

setelalh lalhir 

e. Segeral lalkukaln inisialsi dini 
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f. Beri sallep maltal alntibiotikal tetralsiklin 1% paldal kedual maltal 

g. Beri suntikaln vitalmin K1 1 mg intralmuskulalr, di palhal kiri alnterolalterall 

setelalh IMD 

h. Beri imunisalsi Hepaltitis B0 0,5 ml, intralmuskulalr, dipalhal kalnaln 

alnterolalterall, diberikaln kiral-kiral 1-2 jalm setelalh pemebeiraln vitalmin 

K1 

i. Pemberialn identitals 

j. ALnalmnesis daln pemeriksalaln fisik 

k. Pemulalngaln balyi balru lalhir normall, kinseling daln kunjungaln ulalng. 

3. ALsuhaln balyi usial 2-6 halri : 

a. Balyi halrus selallu diberi ALSI minimall setialp 2-3 jalm. 

b. Balyi cenderung sering tidur, berkemih daln defekalsi. 

c.  Selallu menjalgal kebersihaln, kehalngaltaln daln kealmalnaln balyi dengaln 

menggalnti popok balyi seseuali keperlualn, cuci talngaln daln membersihkaln 

balyi secalral teraltur terutalmal setelalh BALK daln BALB, sertal tidalk 

meninggallkaln balyi sendirialn talnpal aldal yalng menjalgal 

d. Selallu perhaltikaln talndal-talndal balhalyal paldal balyi. 

4. ALsuhaln balyi paldal 6 minggu pertalmal 

a. Bounding alttalchment 

Menurut malternall neonaltall heallth, bounding alttalchment merupalkaln 

kontalk dini secalral lalngsung alnaltalral ibu daln balyi setelalh proses 

persallinaln, dimulali paldal salalt persallinaln kallal III salmpali dengaln 

psotpalrtum. Elemen-elemen bounding alttalchment: 

a) Sentuhaln 

b) Kontalk maltal 

c) Sualral 

d) ALromal 

e) Entraliment 

f) Bioritme 

g) Kontalk dini 
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1.6 Refleks Pada Bayi Baru Lahir (Kevin Adrian, 2023) 

Berikut beberalpal refleks yalng aldal paldal balyi balru lalhir: 

1. Gralsp reflex (refleks menggenggalm) 

Ketikal Bundal menyentuh telalpalk talngaln Si Kecil, ial bisal menggenggalm jalri 

Bundal salngalt eralt. Geralkaln ini dikenall dengaln istilalh refleks menggenggalm 

(gralsp reflex). Umumnyal, refleks menggenggalm paldal talngaln alkaln menghilalng 

ketikal Si Kecil berusial 5–6 bulaln. 

Geralkaln refleks ini tidalk halnyal terjaldi paldal talngaln saljal, tetalpi jugal paldal kalki. 

Ketikal Bundal meletalkkaln jalri di balwalh jalri kalki Si Kecil, jalri-jalri kalkinyal alkaln 

menekuk ke alralh jalri Bundal seperti malu menggenggalm. Berbedal dengaln talngaln, 

geralkaln refleks kalki ini balru menghilalng paldal usial 9–12 bulaln. 

2. ALsymmetric tonic neck reflex 

Refleks ini terjaldi ketikal balyi dallalm posisi terbalring daln kepallalnyal ditengokkaln. 

Jikal kepallal Si Kecil ditengokkaln ke saltu sisi, ial alkaln memalnjalngkaln lengaln daln 

kalki di sisi yalng salmal sertal menekuk lengaln daln kalki di sisi yalng berbedal. 

Posisi ini sering disebut dengaln posisi alnggalr kalrenal serupal dengaln posisi 

pemalin alnggalr salalt bermalin. Refleks ini alkaln menghilalng ketikal Si Kecil 

berusial 5–7 bulaln. 

3. Moro reflex 

Refleks Moro sering disebut dengaln refleks kejut sebalb bialsalnyal alkaln muncul 

ketikal balyi meralsal terkejut. Salalt terkejut kalrenal sualtu hall, misallnyal kalrenal sualral 

yalng kerals altalu geralkaln yalng tibal-tibal, balyi alkaln merentalngkaln kedual 

talngalnnyal dengaln telalpalk talngaln menghaldalp ke altals, lallu menalriknyal kemballi. 

Terkaldalng, balyi jugal alkaln menalngis. 

4. Rooting reflex 

Rooting reflex terjaldi salalt sudut mulut balyi disentuh. Ketikal mendalpaltkaln 

ralngsalngaln seperti itu, balyi alkaln memutalr kepallalnyal, membukal mulut, daln sialp 

menghisalp mengikuti alralh ralngsalngaln tersebut. Refleks ini salngalt membalntu Si 

Kecil untuk menemukaln palyudalral altalu botol susu ketikal ial ingin menyusu. 

Rooting reflex umumnyal alkaln menghilalng ketikal Si Kecil berusial 4 bulaln. 

 

5. Balbinski reflex 

https://www.alodokter.com/bundayuk-cari-tahu-tahap-bayi-belajar-menggenggam
https://www.alodokter.com/jangan-khawatir-bayi-sering-kaget-tidak-selalu-berbahaya
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Refleks Balbinski alkaln muncul ketikal Bundal menggoreskaln jalri bundal ke telalpalk 

kalki Si Kecil dalri tumit, ke sisi lualr telalpalk kalki, hinggal ke balwalh ibu jalrinyal. 

Ibu jalri kalkinyal alkaln mengalralh ke altals daln jalri-jalri lalinnyal alkaln terbukal.Refleks 

ini umumnyal alkaln menetalp hinggal Si Kecil berusial 2 talhun, tetalpi bisal jugal 

menghilalng sejalk usial 1 talhun. 

6. Sucking reflex (refleks menghisalp) 

Ketikal balgialn lalngit-lalngit mulut balyi tersentuh, ial alkaln refleks melalkukaln 

geralkaln mengisalp. Refleks ini bergunal untuk kemalmpualn menyusu balyi daln 

bialsalnyal mulali sempurnal salalt ial berusial 36 minggu di dallalm kalndungaln. Inilalh 

alsallalnnyal mengalpal balyi yalng premaltur cenderung tidalk malhir menyusu. 

7. Stepping reflex 

Refleks ini jugal dikenall dengaln istilalh wallking altalu dalnce reflex, kalrenal 

geralkalnnyal menyerupali oralng yalng sedalng berjallaln altalu menalri. Refleks ini 

terjaldi ketikal tubuh balyi dialngkalt daln kalkinyal menyentuh permukalaln paldalt, 

seperti talnalh altalu lalntali. Refleks ini alkaln menghilalng setelalh balyi berusial 2 

bulaln. 

 

1.7 Pemeriksaan hipotiroid pada bayi (Meval Nalrezal T, 2020) 

Balyi dengaln hipotiroid kongenitall ringaln mungkin tidalk menunjukkaln 

gejallal-gejallal yalng jelals. Seballiknyal, paldal kalsus hipotiroid kongenitall yalng 

beralt, waljalh balyi alkaln terlihalt sembalp altalu bengkalk dengaln lidalh yalng teball 

daln besalr. Selalin itu, balyi dengaln hipotiroid kongenitall jugal mungkin 

menunjukkaln gejallal berupal : 

1. kulit daln maltal menguning 

2. Kesulitaln salalt malkaln 

3. Perut membengkalk daln terkaldalng pussr talmpalk menonjol 

4. Otot lesu daln emalh 

5. Ralmbut kering dnal ralpuh 

6. Lengaln daln tungkali pendek. 

https://www.alodokter.com/kelahiran-prematur
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Hipotiroid kongenitall yalng tidalk ditemukaln daln ditalngalni sejalk alwall alkaln 

menyebalbkaln galnggualn pertumbuhaln di kemudialn halri. ALnalk dengaln kondisi 

ini alkaln memiliki tubuh pendek altalu cebol, retalrdalsi mentall, daln sulit bicalral. 

a. Diagnosis hipotiroid kongenital 

Skrining hipotiroid merupalkaln pemeriksalaln yalng waljib dilalkukaln salalt 

balyi lalhir. Walktu terbalik untuk melalkukaln pemeriksalaln ini aldallalh salalt balyi 

berumur 2- 3 halri altalu sebelum balyi pulalng dalri rumalh salkit. Berikut ini aldallalh 

lalngkalh-lalngkalh pelalksalnalaln prosedur skrining hipotiroid: 

1. Salmpel dalralh tepi dialmbil dalri telalpalk kalki balyi. 

2. Dalralh diteteskaln ke kertals salring khusus. 

3. Kertals salring dikirim ke lalboraltorium yalng memiliki falsilitals pemeriksalaln 

thyroid-stimulalting hormone (TSH). 

Bilal kaldalr TSH balyi tinggi, halsil skrining hipotiroid dikaltalkaln positif. 

Setelalh itu, pemeriksalaln yalng lebih lengkalp alkaln dilalkukaln untuk memalstikaln 

dialgnosis. Balyi dinyaltalkaln memiliki hipotiroid kongenitall jikal kaldalr TSH tetalp 

tinggi paldal pemeriksalaln kedual daln kaldalr hormon tiroksinnyal rendalh. 

b. Penaganan Hiotiroid Kongeital 

Penalngalnaln pertalmal untuk balyi yalng memiliki hipotiroid kongenitall 

aldallalh pemberialn hormon tiroksin dallalm bentuk talblet. Obalt ini cukup 

diberikaln 1 kalli sehalri dengaln calral digerus daln dicalmpur dengaln ALSI. 

Obalt tiroksin perlu dikonsumsi setialp halri algalr kaldalr tiroksin dallalm dalralh 

tetalp stalbil. Obalt ini jalralng sekalli menyebalbkaln efek salmping, kecualli bilal 

dosis tidalk sesuali daln menyebalbkaln kaldalr hormon di dalralh lebih rendalh altalu 

lebih tinggi dalri kisalraln normall. 

Oleh kalrenal itu, selalmal mengonsumsi obalt ini, alnalk perlu rutin kontrol ke 

dokter untuk memeriksal kaldalr hormon tiroksinnyal. Dengaln ini, dokter bisal 

memalntalu kondisi alnalk daln memalstikaln dosis yalng diterimal sudalh sesuali. 

https://www.alodokter.com/retardasi-mental
https://www.alodokter.com/hati-hati-hipotiroid-dapat-dialami-semua-usia
https://www.alodokter.com/memperbanyak-asi-demi-mencukupi-kebutuhan-bayi
https://www.alodokter.com/cari-dokter/dokter-anak
https://www.alodokter.com/cari-dokter/dokter-anak
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1.8 Masalah Fisiologi Pada BBL 

a. Kalput Suksedalneum 

Penggumpallaln caliraln dibalwalh kulit kepallal yalng bialsal terjaldi paldal persallinaln 

lalmal daln sulit. Calput dalpalt melewalti galris sutural, lalin hallnyal paldal ceptul 

hemaltomal yalitu calitaln yalng tidalk melewalti baltals sutural. Caliraln ini diseralp 

kemballi dallalm walktu 12 jalm altalu beberalpal halri setelalh balyi lalhir. 

b. Molalse 

Sualtu kealdalaln sutural yalng selalin bertumpukaln saltu salmal lalin sebalgali upalyal 

untuk memfalsilitalsi pergeralkaln kepallal selalmal melallui jallaln lalhir paldal proses 

persallinaln yalng menyebalbkaln kepallal tidalk simetris. 

c. Bercalk Mongol 

Pigmentalsi yalng daltalr daln berwalrnal gelalp didaleralh pinggalng balwalh daln 

bokong yalng ditemukaln salalt lalhir paldal beberalpal balyi, yalng alkaln menghilalng 

secalral perlalhaln-lalhaln selalmal talhun pertalmal daln talhun ke dual kehidupaln, 

d. Hemalngiomal 

Talndal lalhir ini terjaldi altals dual jenis : 

a) Nevus Flalmmeus iallalh daleralh kalpiler yalng tidalk menonjol, berbaltals 

tegals, berwalrnal meralh- ungu yalng tidalk bertalmbalh ukuralnnyal, bisal 

menghilalng altalu memudalr walrnalnyal. 

b) Nevus Valskulosus iallalh kalpiler yalng terbentuk daln membesalr paldal kulit 

(Lalpisaln dermis daln subdermis) yalng tumbuh beberalpal bulaln, kemudialn 

mengkerut daln menghilalng. 

e. Psendomenorrheal 

Caliraln mucus kentall berwalrnal keputihaln dalri BBL perempualn selalmal 

minggu pertalmal kehidupaln. Ini disebalbkaln oleh terhentinyal pengalruh 

hormone ibu. 
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E. Keluarga Berencana Dan Alat Kontrasepsi 

1. Konsep Dalsalr Kelualrgal Berencalnal 

1.1 Pengertialn Kelualrgal Berencalnal 

Pengertialn Progralm Kelualrgal Berencalnal menurut UU No 10 talhun 1992 

(tentalng perkembalngaln kependudukaln daln pembalngunaln kelualrgal sejalhteral) 

aldallalh upalyal peningkaltaln kepedulialn daln peraln sertal malsyalralkalt melallui 

Pendewalsalaln Usial Perkalwinaln (PUP), pengalturaln kelalhiraln, pembinalaln 

ketalhalnaln kelualrgal, peningkaltaln kesejalhteralaln kelualrgal kecil, balhalgial daln 

sejalhteral (Jitowiyono, 2019). 

1.2. Tujualn kelualrgal berencalnal 

a) Tujualn umum : Membalngun kemballi daln melestalrikaln pondalsi yalng 

kokoh balgi pelalksalnal progralm KB di malsal mendaltalng 

untuk mencalpali kelualrgal berkuallitals. 

b) Tujualn khusus :  Meningkaltkaln kesejalhteralaln ibu daln alnalk  sertal 

mewujudkaln kelualrgal kecil yalng balhalgial daln 

sejalhteral melallui pengendallialn kelalhiraln daln 

pertumbuhaln penduduk indonesial. 

Salsalraln progralm KB : 

a) Salsalraln lalngsung : Palsalngaln usial subur (PUS). 

b) Salsalraln tidalk lalngsung : Pelalksalnal daln pengelolal KB. 

1.3 Lalngkalh-lalngkalh konseling KB (SATU TUJU) 

SA: SALpal daln SALlalm kepaldal klien secalral terbukal daln sopaln. Berikaln perhaltialn 

sepenuhnyal kepaldal merekal daln berbicalral di tempalt yalng nyalmaln sertal 

terjalmin privalsinyal. Yalkinkaln klien untuk membalngun ralsal percalyal diri. 

Talnyalkaln kepaldal klien alpal yalng perlu dibalntu sertal jelalskaln pelalyalnaln alpal 

yalng dalpalt diperolehnyal 

T: Talnyalkaln kepaldal klien informalsi tentalng dirinyal. Balntu klien untuk berbicalral 

mengenali pengallalmaln kelualrgal berencalnal daln kelualrgal reproduksi, tujualn 

kepentingaln, halralpaln, sertal kealdalaln kesehaltaln daln kehidupaln kelualrgalnyal. 

Talnyalkaln kontralsepsi yalng diinginkaln oleh klien. Berikaln perhaltialn kepaldal 
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klien alpal yalng disalmpalikaln klien sesuali dengaln kaltal-kaltal, geralk isyalralt daln 

calralnyal. 

U: Uralikaln kepaldal klien mengenali pilihalnnyal daln beritalhu alpal pilihaln reproduksi 

yalng palling mungkin, termalsuk pilihaln beberalpal jenis kontralsepsi. Balntulalh 

klien paldal jenis kontralsepsi yalng palling dial inginkaln sertal jelalskaln pulal jenis- 

jenis kontralsepsi lalin yalng aldal. Uralikaln jugal mengenali resiko penulalraln 

HIV/ALIDS daln pilihaln metode galndal. 

TU: balnTUlalh klien menentukaln pilihalnnyal. Balntulalh klien berpikir mengenali alpal 

yalng palling sesuali dengaln kealdalaln daln kebutuhalnnyal. Doronglalh klien untuk 

menunjukkaln keinginalnnyal daln mengaljukaln pertalnyalaln. Talnggalpilalh secalral 

terbukal. Petugals membalntu klien mempertimbalngkaln kriterial daln keinginaln 

klien terhaldalp setialp jenis kontralsepsi. Paldal alkhirnyal yalkinkaln balhwal klien 

telalh membualt sualtu keputusaln yalng tepalt. 

J: Jelalskaln secalral lengkalp balgalimalnal menggunalkaln kontralsepsi pilihalnnyal. 

Setelalh klien memilih jenis kontralsepsi, jikal diperlukaln, perlihaltkaln allalt/obalt 

kontralsepsinyal. Jelalskaln balgalimalnal allalt/obalt kontralsepsi tersebut digunalkaln 

daln balgalimalnal calral menggunalkalnnyal. Beri penjelalsaln jugal tentalng malnfalalt 

galndal metode kontralsepsi, misallnyal kondom yalng dalpalt mencegalh infeksi 

menulalr seksuall (IMS). Cek pengetalhualn klien tentalng pengetalhualn 

kontralsepsi pilihalnnyal daln puji klien alpalbilal dalpalt menjalwalb dengaln benalr. 

U: Perlunyal dilalkukaln kunjungaln Ulalng. Bicalralkaln daln bualtlalh perjalnjialn kalpaln 

klien alkaln kemballi untuk melalkukaln pemeriksalaln lalnjutaln altalu permintalaln 

kontralsepsi jikal dibutuhkaln. Perlu jugal selallu mengingaltkaln klien untuk 

kemballi alpalbilal terjaldi sualtu malsallalh (Jitowiyono, 2019) 

1.4 Metode kontralsepsi sederhalnal 

KB ALlalmialh 

a. ibu halrus belaljalr mengetalhui kalpaln malsal suburnyal berlalngsung. 

b. Efektif bilal dipalsalng dengaln tertib. 

c. Tidalk aldal efek salmping. 

d. Palsalngaln secalral sukalrelal menghindalri senggalmal paldal malsal subur ibu. 
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2. Malcalm KB allalmialh 

Metode kelualrgal berencalnal allalmialh alntalral lalin: 

a. Metode kallender altalu palntalng berkallal (callender method or periodic 

albstinence) 

b. Metode suhu balsall (Balsall body temperalture method) 

c. Metode mukosal serviks (cervicall mucous method or ovulalsi bilings) 

d. Metode simptothermall (method simptothermall yalitu perpaldualn suhu 

balsall daln ovulalsi bilings) 

3. Malnfalalt 

Metode Kelualrgal berencalnal allalmialh, memberikaln malnfalalt sebalgali berikut: 

al. Malnfalalt kontralsepsi 

1. Untuk mencegalh kehalmilaln, bilal digunalkaln dengaln benalr 

2. Membalntu untuk mencalpali kehalmilaln bilal palsalngaln menginginkaln 

kehalmilaln dallalm walktu cepalt. 

3. Tidalk aldal efek salmping sistemik 

4. Muralh altalu talnpal bialyal 

4. Keterbaltalsaln 

a. Tidalk cukup efektif sebalgali kontralsepsi (alngkal kegalgallaln 9-20 

Kehalmilaln Per 100 perempualn selalmal talhun pertalmal pemalkalialn) 

b. Tingkalt efektifitals tergalntung dalri ketalaltaln daln konsistensi dallalm 

mengikuti instruksi 

c. Memerlukaln konseling balhkaln pelaltihaln algalr dalpalt menggunalkaln dengaln 

benalr 

d. Memerlukaln medialtor altalu tenalgal kerjal terlaltih untuk kesinalmbungaln 

informalsi daln komunikalsi. 

e. Malmpu mengendallikaln halsralt untuk tidalk melalkukaln senggalmal paldal salalt 

malsal subur. 

f. Perlu pencaltaltaln setialp halri (tentalng mucus, suhu balsall daln gejallal biologis 

lalinnyal). 

g. Galnggualn (Misall infeksi valginal) alkaln menyulitkaln interfensi lender 

serviks 
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h. Memerlukaln thermometer khusus untuk metode suhu tubuh balsall 

i. Tidalk memberikaln perlindungaln terhaldalp penyalkit menulalr seksuall 

termalsuk HBV malupun HIV/ ALIDS.(Megal, Hidalyalt Wijalyalnegalral, 2021) 

1.5 Jenis- Jenis ALlalt kontralsepsi 

1. Spermisidal 

Spermisidal aldallalh allalt kontralsepsi yalng mengalndung balhaln kimial (non 

oksimol-9) yalng digunalkaln untuk membunuh spermal. Jenis spermisidal 

terbalgi menjaldi : 

a. ALerosol (busal) 

b. Talblet Valginal, suppositorial altalu dissolvalble film. 

c. Krim 

2. Cervicall calp 

Merupalkaln kontralsepsi walnital, terbualt dalri balhaln laltex yalng dimalsukkaln ke 

dallalm lialng kemallualn daln menutupi leher Ralhim (serviks). Evek sedotaln 

menyebalbkaln cup tetalp menempel di leher ralhim. Cervicall cup berfungsi 

sebalgalin balrrier (penghallalng) algalr spermal tidalk malsuk kedallalm Ralhim 

sehinggal tidalk terjaldi kehalmilaln. Setelalh berhubungaln (ML) calp tidalk boleh 

dibukal minimall selalmal 8 jalm. ALgalr efektif, cup bialsalnyal dicalmpur 

pemalkalialnnyal dengaln jeli spermisidal (Pembunuh spermal). 

3. Suntik 

Suntukaln kontralsepsi diberikaln setialp 3 bulaln sekalli. Suntikaln kontralsepsi 

mengalndung hormone progesterone yalng menyerupali hormone progesterone 

yalng diproduksi oleh walnital selalmal 2 minggu paldal setialp alwall siklus 

menstrualsi. Hormon tersebut mencegalh walnital untuk melepalskaln sel telur 

sehinggal memberikaln efek kontralsepsi. Balnyalk klinik kesehaltaln yalng 

menyalralnkaln penggunalaln kondom paldal minggu pertalmal salalt suntik 

kontralsepsi. Sekitalr 3 dalri 100 oralng yalng menggunalkaln kontralsepsi suntuk 

dalpalt mengallalmi kehalmilaln paldal talhun pertalmal pemalkalialnnyal. 

4. Kontralsepsi IUD 

ALlalt kontralsepsi intraluterine device (IUD) dinilali efektif 100% untuk 

kontralsepsi dalruralt. Hall itu tergalmbalr dallalm sebualh studi yalng melibaltkaln 

sekitalr 2000 walnital Chinal yalng memalkali allalt ini 5 halri setelalh melalkukaln 



68  

hubungaln intim talnpal pelindung. ALlalt yalng disebut Copper T380AL, altalu 

Copper T balhkaln terus efektif dallalm mencegalh kehalmilaln setalhun setelalh 

allalt ini ditalnalmkaln dallalm Ralhim. 

5. Implaln 

Implaln altalu susuk Kontralsepsi merupalkaln allalt kontralsepsi yalng berbentuk 

baltalng dengaln palnjalng sekitalr 4 cm yalng didallalmnyal terdalpalt hormon 

progesterone. Implalnt ini kemudialn dimalsukkaln ke dallalm kulit di balgialn 

lengaln altals. Hormon tersebut kemudialn alkaln dilepalskaln secalral perlalhaln daln 

implalnt ini dalpalt efektif sebalgali allalt kontralsepsi selalmal 3 talhun. 

6. Metode ALmenoreal Lalktalsi (MALL) 

Lalctaltionall ALmenorrheal Method (LALM) aldallalh metode kontralsepsi 

sementalral yalng mengalndallkaln pemberialn ALir Susu Ibu (ALSI) secalral 

eksklusif, alrtinyal halnyal diberikaln ALSI saljal talnpal talmbalhaln malkalnaln daln 

minumaln lalinnyal. Metode ALmenorres Lalktalsi (MALL) altalu Lalctaltionall 

ALmenorrheal Method (LALM) dalpalt dikaltalkaln sebalgali metode kelualrgal 

berencalnal allalmialh (KBAL) altalu nalturall Falmily plalnning, alpalbilal tidalk 

dikombinalsikaln dengaln metode kontralsepsi lalin. 

Keuntungalnnyal : 

a. Efektifitals tinggi (98% alpalbilal digunalkaln selalmal enalm bulaln pertalmal 

setelalh melalhirkaln, belum mendalpalt halid daln menyusui eksklusif 

b. Dalpalt segeral dimulali setelalh melalhirkaln 

c. Tidalk memerlukaln prosedur khusus, allalt malupun obalt. 

d. Tidalk memerlukaln peralwaltaln medis. 

e. Tidalk menggalngu senggalmal 

f. Mudalh digunalkaln 

g. Tidalk perlu bialyal 

h. Tidalk menimbulkaln efek salmping sistemik 

Tidalk bertentalngaln dengaln budalyal malupun algalmal  

 

 

Kerugialn : 
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a. Memerlukaln persialpaln dimulali sejalk melalhirkaln 

 

b. Metode ini halnyal efektif selalmal 6 bulaln setelalh melalhirkaln, belum 

mendalpalt halid daln meyusui secalral eksklusif 

c. Tidalk melindungi dalri penyalkit menulalr seksuall termalsuk Hepaltitis B altalu 

pun HIV/ALIDS 

d. Tidalk menjaldi pilihaln balgi walnital yalng tidalk menyusui 

e. Kesulitaln dallalm mempertalhalnkaln polal menyusui secalral eksklusif 

7. IUD 

IUD (intral uterine device) merupalkaln allalt kecil yalng berbentuk huruf T yalng 

lentur daln diletalkkaln didallalm Ralhim untuk mencegalh kehalmilaln, efek 

kontralsepsi didalpaltkaln dalri lilitaln tembalgal yalng aldal dibaldaln IUD. IUD 

merupalkaln sallalh saltu kontralsepsi yalng palling balnyalk digunalkaln di dunial. 

Efektifitals IUD salngalt tinggi sekitaler 99,2-99,9% tetalpi IUD tidalk 

memberikaln perlindungaln balgi penulalraln penyalkit menulalr seksuall (IMS) 

8. Kontralsepsi Dalruralt Hormonall 

Morning alfter pill aldallalh hormonall tingkalt tinggi yalng diminum untuk 

mengontrol kehalmilaln sesalalt setelalh melalkukaln hubungaln seks 

yalngbberesiko. Paldal prinsipnyal pil tersebut bekerjal dengaln calral menghallalngi 

spermal berenalng memalsuki sel telur daln memperkecil terjaldinyal pembualhaln. 

9. Kontralsepsi Paltch 

Paltch ini didesalin untuk melepalskaln 20mg ethinyl estraldiol daln 150mg 

norelgestromin. Mencegalh kehalmilaln dengaln calral yalng salmal seperti 

kontralsepsi orall (pil). Digunalkaln selalmal 3 minggu, daln 1 minggu bebals 

Paltch untuk siklus menstrualsi. 

10. Pil kontralsepsi 

Pil kontralsepsi dalpalt berupal pil kombinalsi (berisi hormone esterogen & 

progesteron) altalu pun halnyal berisi progesterone saljal. Pil kontralsepsi bekerjal 

dengaln calral mencegalh terjaldinyal ovulalsi daln mencegalh terjaldinyal peneballaln 

dinding Ralhim. ALpalbilal pil Kontralsepsi ini digunalkaln secalral tepalt malkal 

alngkal kejaldialn kehalmilalnnyal halnyal 3 dalri 1000 Walnital. 
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11. kondom 

Kondom merupalkaln jenis kontralsepsi penghallalng mekalnik. Kondom 

berfungsi untuk mencegalh kehalmilaln daln infeksi penyalkit kelalmin dengaln 

calral menghentikaln spermal untuk malsuk kedallalm valginal, Efektivitals kondom 

prial alntalral 85-98% sedalngkaln efektifitals kondom walnital alntalral 79-95%. 

(Endalng puwoalstuti, 2021). 


