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Lampiran 1. Surat Permohonan Izin Klinik

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

-: Ke m e n kes @ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
@3 (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

Nomor : PP.08.02/F.XXI1.10/0817/2025 20 Februari 2025
Lamp. : -
Perihal : Permohonan Izin

Yang terhormat,

Pimpinan Klinik Bidan Eka Sriwahyuni
Di

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi Profesi
Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan Laporan
Asuhan Kebidanan Berkesinambungan atau Continuity of Care (COC), Maka
dengan ini kami mohon kepada Ibu kiranya dapat memberikan izin untuk
melaksanakan Asuhan Kebidanan pada mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Arihta br. Sembiring
NIM : P07124724010
Judul COC : Asuhan Kebidanan Continuity Of Care Pada Ny. A

GIPOAO Usia 23 Tahun Dengan Nyeri Perut
Bagian Bawah Pada TM III Di Klinik Bidan Eka
Sriwahyuni Kecamatan Medan Denai Kota Medan
Tahun 2025

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

Kementerian Keschatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https:/Awbs kemkes go.id.
Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
https://tte kominfo go id/verifyPDF.
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Lampiran 2. Surat Balasan Klinik

PRAKTIK MANDIRI BIDAN EKA SRI WAHYUNI

JI. Bromo Ujung Gg. Salam No.05, Binjai, Kec. Medan Denai, Kota Medan
Kode pos 20228

ey No.HP/WA 082368880458

Ky ks i Email : Bidanekasriwahyuni_@gmail.com

SURAT KETERANGAN IZIN DINAS
No SK: 3055/KR/S1/V/2025

Menindak lanjuti surat saudara/i tentang izin untuk melaksanakan pengambilan pasien
continuity of care (COC) di PMB Eka Sri Wahyuni dengan nama mahasiswa berikut:

Nama : ARIHTA BR SEMBIRING
NIM : P07124724025
Judul Laporan  : Asuhan Kebidanan Continuity Of Care Pada Ny.A Dengan Keluhan
Nyeri Perut Bagian Bawah Di Pmb Eka Sri Wahyuni Kecamatan
Medan Denai Kota Medan Tahun 2025

Bersama ini di sampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui di laksanakan
kegiatan tersebut. Semoga keterangan ini dapat di pergunakan dengan baik. Demikian di
sampaikan, atas kerjasama yang baik di ucapkan terimakasih.
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Lampiran 3. Surat Pernyataan Peneliti

SURAT PERNYATAAN PENELITI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Lengkap : ARIHTA BR SEMBIRING

NIM : P07124724010

Jabatan Fungsional : Mahasiswa

Program Studi : PROFESI BIDAN

Judul Peneluitian : ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE PADA

NY. A GIPOAO USIA 23 TAHUN DENGAN NYERI PERUT
BAGIAN BAWAH PADA TM III DI KLINIK BIDAN EKA
SRIWAHYUNI KECAMATAN MEDAN DENAI KOTA
MEDAN TAHUN 2025

Dengan sesunguhnya menyatakan bahwa saya bersedia mematuhi semua prinsip yang
tertuang dalam pedoman etik WHO 2011 dan CIOMS 2016. Apabila saya melanggar salah
satu prinsip tersebut dan terdapat bukti adanya pemalsuan data, maka saya bersedia diberikan
sanksi sesuai dengan kebijakan dan aturan yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesnugguhnya dan untuk dipergunakan
sebagaimana mestinya, atas perhatiannya saya mengucapkan terima kasih.

Medan, 02 Juli 2025
Peneliti

A NI, PPN
- SEPLLN RIRU RUPTAM
£ -
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Lampiran 4. KEPK

2
-

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2344/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : ARIHTA BR SEMBIRING
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLKESMED MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
""ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE PADA NY. A G1P0AO USIA 23 TAHUN DENGAN NYERI
PERUT BAGIAN BAWAH PADA TM III DI KLINIK BIDAN EKA SRIWAHYUNI KECAMATAN MEDAN DENAI
KOTA MEDAN TAHUN 2025"

"CONTINUITY OF MIDWIFERY CARE FOR MRS. A G1P0AO AGED 23 YEARS WITH LOWER ABDOMINAL PAIN IN TM
III AT EKA SRIWAHYUNI MIDWIFE CLINIC, MEDAN DENAI DISTRICT, MEDAN CITY IN 2025"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 10 Oktober 2025 sampai dengan tanggal 10 Oktober 2026.

j i i i i i 202 1 202
This declaration of ethics applies during the period October 10, 2025 until October 1 00'6 % o 10, 2025

Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 6. Informed Consent Subjek

INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN PRAKTIK
ASUHAN BERKESINAMBUNGAN (COC)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ainun

Umar © 23 Tainan

Agama < Islam

Suku :Jawa

Pekerjaan  :IRT

Alamat - Jin. M. Yamin, Medan Denai

Dengan ini saya menyatakan bersedia berpartisipasi sebagai subjek Pelaksanaan
Laporan Praktik Asuhan Berkesinambungan (COC) dengan senang hati dan Sukarela
Menerima Asuhan Kebidanan secara berkesinambungan (Continuity of care)

yang dilakukan olch mahasiswa:
Nama : Arihta Br Sembiring
Nim : P07124724010
Semester : 1 (Dua)
Asuhan Kebidanan yang diberikan metiputi :
1. Asuhan Kehamilan Minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelumnya proses
persalinan,
2. Asuhan persalina Normal di lengkapi dengan penggunaan patograf dan pelaksanaan
inisiasi menyusui Dini (IMD).
3. Asuhan Bayi baru lahir (KN1, KN2, KN3).
4. Asuha Pada Masa nifas minimai 4 kati (6 jam,6 hari, 2 minggu dan 6 minggu) atau

sesuai kebutuhan.
5. Asuhan pada Akseptor keluarga berencana (KB).

Kepada saya dan keluarga sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan
selama kehamilan sampai nifas selama proses yang berjatan secara fisiotogis dan
dapat mengundurkan diri kapan saja bila terasa tidak nyaman. Demikian surat
pertyataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 10 Februan 2025

(Ainun)
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Lampiran 7. Informed Consent KB

INFORMED CONSENT PELAYANAN KELUARGA BERENCANA

Saya yang Bertanda Tangan dibawah ini :

Nama * Andi Supamo
Umur : 28 Tahun
Agama : Islam

Pekerjaan  : Wiraswasta

Alamat : Jin. M. Yamin,Medan Denai

Adalah bertindak sebagai suami dari pasien :

Nama : Ainun

Umur : 23 Tahun

Agama : Islam

Pekejaan  :IRT

Alamat : Jin. M. Yamin Medan Denai

Setelah mendapatkan penjelasan dan pengertian tentang Tindakan yang akan dilakukan
berkaitan dengen keluarga berencana, maka kami menyerahkan sepenulinya dengan ikhlas
untuk dilakukan pemasangan alat kontrasepsi suntik KB Implant, pemyataan ini kami buat
dengan penuh kesadara atas resiko yang berhubungan dengan Tindakan tersebut maka kami
tidak akan menuntut sesuai hukum yang berlaku.

Dengan peryataan ini kami buat, agar dapat dipergunakan sepenuhmya.

Medan, 20 Mei 2025

Suami pasien/saksi Pasien Akseptor KB Petaksana Asuhan
(Andi Supamo) (Ainun) (Arihta Bf Sembiring)
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Lampiran 8. Lembar Bimbingan

-{? Kemenkes

Nama

Nim

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan

& Jalan Jamin Ginting KM, 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

S (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

LEMBAR BIMBINGAN
: Arihta Br Sembriing

1 PO7124724010

Nama Pembimbing : Dr. Bebaskita Br Ginting, SSiT, MPH

Judul : Asuhan Kebidanan Berkesinambungan (COC) Berfokus pada
Thu Hamil Dengan Keluhan Nyeri Perut Ragian Rawah Di Klinik
Bidan Eka Sriwahyunt Kecamatan Medan Denat Kata Medan
Tahun 2025
No | Materi Yang Dikonsulkan Saran Pembimbing Tanda Tangan
P bint g
1 |Pengajuan Judul dan Cara | ACC Judul dan Mengikuti
Penulisan Laporan Continuity | Sesuai Dengan Panduan by
Of Care (COC) Penulisan Laporan '4
Continuity Of Care (COC)
Dr. Bebaskita Br Ginting,
SSiT, MPH
2 | Pongajuan BAB 1 Peibaikan Latar Bolakang
dan Menambah Referensi “f\\' - ? ﬁ .
Dr. Bebaskita Br Ginting,
SSiT. MPH
3 | Perbaikan BAB I dan Lengkapi Materi
Pengaiuan BAR 1T Menyesuaikan Dengan Shitz
Standar Asuhan Profesi "4
Dr. Bebaskita Br Ginting,
SSiT, MPH
4 Perbaikan BAB I dan ACC BAB 1 dan Lengkapi
Pengajuan BAB II Materi Sesuai Referensi ﬂ\.
Dr. Bebaskita Br Ginting,
SSiT, MPH
5 Perbaikan BAB II dan ACC BAB Il dan BAB III
Pengajuan BAB III Menyesuaikan Dengan ‘ - I .
Undang- Undang Kebidanan “4

Dr. Rebaskita Br Ginting,
SSiT, MPH
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;g

Kemenkes

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan

£ Jalan Jamin Ginting KM. 12,5

Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

G Peivainan BAD Hi Mcimbuat Format Penghajian
Pada Ibu Hamil, Bersalin, - 2
BBL, Nifas, dan KB Sesuai '\AW
Dengan Undang-Undang
Kebidanan Dr. Bebaskita Br Ginting,
SSiT. MPH
7 Perbaikan BAB III ACC BABIII *
Dr. B:ﬂlskita Br Ginting,
SSiT, MPH
8 Konsul Proposal Laporan ACC Proposal Laporan
Continuity Of Care Continuity Of Care (COC) N
(COC) "AW
Dr. Bebaskita Br Ginting,
SSiT, MPH
9 Konsul BAB IV dan Lengkapi Pembahasan
BABV Dengan Teori Yang
Mendukung, Jika Ada 4
Keseniangan Berikan ﬂbﬂ’/
Alasannya
Dr. Bebaskita Br Ginting.
SSiT, MPH
10 | Perbaikan BAB IV dan ACCBABIV dan BABV
BABV ,\4\! éﬁ -
Di. Debasnita DT Gunmg,
SSiT, MPH
11 Pengajuan Ujian Hasil ACC Ujian Hasil Laporan
Laporan Continuity Of Continuity Of Care (COC) sz
Care (COC)
Dr. Bebaskita Br Ginting,
SSiT, MPH
12 Konsultasi Revisi Pasca Melengkapi Data Latar
Ujian Hasii Beiakang Sesuai Dengan cfa-c
Tahun Terbaru “4@'/
Dr. Bebaskita Br Ginting,
SSiT, MPH
13 Konsultasi Revisi BAB I Melengkapi Materi Sesuai
Pasca Ujian Hasil Dengan Data Fokus Asuhan ,{“@;/
Dr Bebhaskita Br Ginting,
L SSiT, MPH
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Kemenkes

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
& jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
& htps//poltekkes-medan.ac.id

Menycsuaikan Pengnajiai

14 | Konsultasi Revisi BAD
1l Pasca Ujian Hasil Sesuai Dengan Data Fokus ,\4\ - %5 .
Dr. Bevaskita Br Gimting,
SSiT, MPH
15 | Konsultasi Ujian Hasil Memperbaiki Pembahasan
dan Kesimpulan Laporan “da. -
Continuity Of Care (COC) NA\V@‘/
Dr. Rehackita Br Ginting,
SSiT, MPH
16 | Koiisut Peivainaii Iasca ACC Laporan Coiitinuity Of
Ujian Hasil Laporan Care(COC)
Continuity Of Care o
(coo) “AW
Dr. Bebaskita Br Ginting,
SSiT, MPH
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Lampiran 9. Berita Acara Perbaikan

LEMBAR PERBAIKAN LAPORAN CQC

NAMA MAHASISWA : ARTHTA BR SEMBIRING
NIM : P07124724010
TANGGAL UJIAN :20 JUNI 2025
JUDUL COC : Asuhan Kebidanan Berkesinambuungaa (COC) Berfokus
pada Ibu Hamil Dengan Keluhan Nyeri Perut Bagian Bawah
Di Klinik Bidan Eka Sriwahyuni Kecamatan Medan Denai
Kota Medan Tahun 2025
NO NAMA PENGUJI TANGGAL TANDA TANGAN
PERSETUJUAN
1. | Dr. Bebaskita Br Ginting, SSiT, MPH 25 Juni 2025
(Ketua Penguji) “4\“9;/
2. | Tri Marini SN, SST.M.Keb 26 Juni 2025
(Penguii 1)
3. | Tengku Sri Wahyuni, SSiT.M.Kes 26 Juni 2025
(Penguji 2) =

Persetujuan Untuk Mengadakan Laporan COC

Ketua Program Studi Profesi Bidan

NIP. 198063082001 122002
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Lampiran 10. Partograf

PARTOGRAF
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CATATAN PERSALINAN

3. .Max

1.  Tanggal: 2013 ; : 24.  Masase fundus uteri ?
2. Nama bidan : Dza
3. Tempat Persalinan : O Tidak, alasan ..
ORumah Ibu [ Puskesmas 25. Plasenta lahir lonokap (/mac!) Tidak
OPolindes [ Rumah Sakit Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan :
O Kiintk Swasta X ainnya : ... JIMB........ccooneen P ;
4 Alamat tempat persalinan : b.
5.  Catatan: [Jrujuk, kata:|/iI71/ IV 26. Plasenta tidak lahir > 30 menit : Ya /
6 Alasan merujuk: ................... SURpsdaveRE SeRRVAIRSY [J Ya, tindakan :
7 Tempat rujukan: . 8.
8 Pendamping pada saat merujuk : R A
0 Bida:i 8Teman c..
O Sua Dukun 27. Laserasi:
OKelvarga [ Tidak ada [J Ya, dimana
KALA| ak.
S. Pammunhwaﬂganswaspada Y 28, Jika laserasi perineum, derajat : 1/2/3/4
10.  Masalah lain, sebulkan : Tindakan :
.............................................................................. [ Penjahitan, dengan / tanpa anestesi
""" O Tidak dijahit, Alasan .......cccoweeeeeememmmeeresecr e
11.  Penatalaksanaan masalah Tsb : .....ccco.cooeernrronnnn, 29.  Atont uteri:
0O Ya, tindakan
12. Hasilnya : ....... A
KALA I dc .....
13.  Episictomi : Tidak
a Za':d“‘as' ------------ - . 30. Jumiah perdarahan : ......... a00......... mi
: 31.  Masalah lain, sebutkan
14. P pada saat persalinan Pena aan masalah tersebut : i,
= zum 8 Teman L] Tidak ada " R K
eluarga CJDukun a4 4 %
15. Gawat Janin: (S
O Ya, tindakan yang dilakukan BAYIBARU LAHIR :_
:- : 34. Berat badan 3;29'9. ........................ gram
R, 35‘ ,9 cm
d{:m 36, Jenis kelamin - L

16. Distosia bahu :

O Ya, tindakan yang dilakukan
Biuiscuiaves

37. Penilaian bayi baru lahir : 'l ada penyulit

38. ?rgnd

b.
A Taak

17. Masalah lain, sebutkan :

18. Penalalaksanaan masalah tersebut :

d'“’"’"’“’&“ﬁ?“

bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
[J Aspiksia ringan/pucat/biru/lemast tindakan :

O mengeringkanl] bebaskan jalan napas
O rangsang taktii [ menghangatkan

. Hesoys O bungkus bay) dan tempatkan di sisi ibu
KALA I [113in - lain SEDULKAN .........ccvevveeerrenerecveeres
20. Lamakalall: i menit O Cacat bawaan, sebutkan :
21. g}munmsmm Uim? [0 Hipotermi, tindakan :
Ya, waktu : ... k...... menit sesudah persalinan a. rees R RN Es
CI TIOOK, BIBBON o.5ess.eivessnsiiussssinisaicssmtssovssiveisossotss R o PR

22. Pemberian ulang Oksitosin (2x) ?

C.
39. Pemberian ASI

Y

{rYa, waktu : ... L....Jam setelah bayi lahir
23. Penogangan tali pusat terkendali ? O Tidak, alasan
40. Masalah lain,sebutkan : .
a T'duk. alasan s Haslinya :
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
JamKe | Waktu | Tokanandarsh | Nadi | §uwy,. | TegiFundus | KOPUSkS) | Kandung Kemin | Perdarahan
1 ob\s 10 (30 weny AT Atk yop leser dyroce
6o | 0| fomaty- enq -
0b- AT | Do)y mety (¢4 -
0)-00 | \Ls[ N0 wneyy 1€ty =
2 "M %0 [ 0|90 My RAY 1oveer | 3 (Dec
00 00 \10] Jory- s dlom oy Dhe o= | 4 €D (e
Masalah kala IV :
Penatalaksanasn MasalBh IErBODUL : ............cmuriuimiiimmmieiniiiinnisninesiresesesssssarssssssssssassssasassssssases
Hasiinya :
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Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. Data Pribadi
Nama

Tempat/Tanggal Lahir
Alamat

Kewarganegaraan
Agama

Email

B. Data Orang Tua
Nama Ayah
Nama Ibu
Pekerjaan Ayah
Pekerjaan Ibu

. Arihta Br Sembiring, SST, M.Kes

: Medan, 13 Februari 1970
: Dusun IV Barat B

JL. L. Pemasyarakatan NO.97-A

: Indonesia
: Islam

: arihtasembiring70@gmail.com

: Alm. Timba Sembiring

: Almh. Masta br Perangin angin

C. Pendidikan
No Nama Sekolah Tahun Keluar
1 | SD Inpres No. 040544 Dola Rakyat 1983
2 | SMP N 2 Berastagi 1986
3 | SMA Negeri Berastagi 1989
4 | Akper Glugur Medan 1993
5 | PAM Kep. Wijaya Kusuma Jakarta 1995
6 | Depkes Padang 2001
7 | Universitas Sumatera Utara 2003
8 | Universitas Sumatera Utara 2012
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