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ABSTRAK

Demam tifoid merupakan penyakit infeksi akut sistemik yang disebabkan
salmonella enterica serotipe typhi, sejenis bakteri yang menyerang saluran
pencernaan dan kemudian masuk ke aliran darah dan ditandai dengan
peningkatan suhu tubuh yang signifikan. Penelitian ini bertujuan untuk
menerapkan terapi kompres hangat menggunakan warm water bags dalam
menurunkan suhu tubuh pada anak yang mengalami demam tifoid. Penelitian ini
menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus yang dilakukan
pada pasien anak dengan diagnosis demam tifoid dan masalah keperawatan
hipertermia. Hasil dari penelitian ini adalah setelah melakukan kompres hangat
menggunakan warm water bags selama 15-20 menit dalam 4 hari di area aksila
menunjukkan adanya penurunan suhu tubuh dari 39°c turun menjadi 36,5°, yang
membuktikan bahwa kompres hangat dengan warm water bags efektif dalam
membantu menurunkan suhu tubuh anak dengan demam tifoid. Terapi kompres
hangat menggunakan warm water bags diharapkan dapat dijadikan intervensi
alternatif dalam menurunkan suhu tubuh pada pasien demam tifoid baik di rumah
sakit maupun tindakan mandiri di rumah.

Kata Kunci : Demam Tifoid, Hipertermia, Terapi kompres hangat menggunakan
warm water bags, Penurunan Suhu Tubuh.
Daftar Bacaan : 24 (2018 - 2023).
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ABSTRACT

Typhoid fever is an acute systemic infectious disease caused by
Salmonella enterica serotype typhi, a type of bacteria that attacks the digestive
tract and then enters the bloodstream, characterized by a significant increase in
body temperature. This study aims to apply warm compress therapy using warm
water bags to reduce body temperature in children with typhoid fever. The research
uses a descriptive method with a case study approach, conducted on pediatric
patients diagnosed with typhoid fever and the nursing problem of hyperthermia.
The results of this study showed that after applying a warm compress using warm
water bags for 15-20 minutes over 4 days in the axillary area, there was a
reduction in body temperature from 39°C down to 36,5°C. This proves that warm
compresses with warm water bags are effective in helping to reduce the body
temperature of children with typhoid fever. It is hoped that warm compress therapy
using warm water bags can be used as an alternative intervention to lower body
temperature in typhoid fever patients, both in the hospital and as an independent
action at home.

Keywords: Typhoid Fever, Hyperthermia, Warm compress therapy using warm
water bags, Body Temperature Reduction.
Bibliography: 24 (2018 - 2023).
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