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ABSTRAK 

 

Demam tifoid merupakan penyakit infeksi akut sistemik yang disebabkan 
salmonella enterica serotipe typhi, sejenis bakteri yang menyerang saluran 
pencernaan dan kemudian masuk ke aliran darah dan ditandai dengan 
peningkatan suhu tubuh yang signifikan. Penelitian ini bertujuan untuk 
menerapkan terapi kompres hangat menggunakan warm water bags dalam 

menurunkan suhu tubuh pada anak yang mengalami demam tifoid. Penelitian ini 
menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus yang dilakukan 
pada pasien anak dengan diagnosis demam tifoid dan masalah keperawatan 
hipertermia. Hasil dari penelitian ini adalah setelah melakukan kompres hangat 
menggunakan warm water bags selama 15–20 menit dalam 4 hari di area aksila 
menunjukkan adanya penurunan suhu tubuh dari 39⁰c turun menjadi 36,5⁰c, yang 
membuktikan bahwa kompres hangat dengan warm water bags efektif dalam 
membantu menurunkan suhu tubuh anak dengan demam tifoid. Terapi kompres 
hangat menggunakan warm water bags diharapkan dapat dijadikan intervensi 
alternatif dalam menurunkan suhu tubuh pada pasien demam tifoid baik di rumah 
sakit maupun tindakan mandiri di rumah. 
 

Kata Kunci : Demam Tifoid, Hipertermia, Terapi kompres hangat menggunakan 
warm water bags, Penurunan Suhu Tubuh. 
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