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ANGELIKA GRACIA NOVITA SINAGA 
P07120624006 
 
ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK DENGAN GANGGUAN SISTEM 
PERNAPASAN BRONKOPNEUMONIA DENGAN PEMBERIAN TERAPI UAP 
AIR HANGAT DAN MINYAK KAYU PUTIH TERHADAP KELANCARAN 
JALAN NAFAS DI  RSU HAJI MEDAN  
 
V BAB + 73 HALAMAN + 6 TABEL + 1 GAMBAR + 12 LAMPIRAN  
 

ABSTRAK 
 

Latar Belakang : Bronkopneumonia merupakan suatu patologi yang kerap 
menimbulkan ancaman terhadap anak-anak, khususnya pada fase awal 
perkembangan. Kondisi ini terjadi sebagai hasil dari invasi mikroorganisme, baik 
bakteri, virus, maupun jamur, yang menyerang parenkim paru-paru, 
menyebabkan reaksi peradangan serta pengumpulan sekresi mukus di saluran 
bronkial. Pada populasi anak-anak, bronkopneumonia seringkali mengganggu 
fungsi sistem respirasi, yang berpotensi memicu disfungsi jalur nafas. Tujuan : 
Penelitian ini bertujuan untuk melakukan pemberian terapi uap air hangat dan 
minyak kayu putih terhadap kelancaran jalan nafas pada anak dengan 
gangguan sistem pernapasan bronkopneumonia. Metode : Metode yang 
digunakan adalah studi kasus pada pasien dengan bersihan jalan napas tidak 
efektif akibat bronkopneumonia. Intervensi meliputi terapi uap hangat dan 
minyak kayu putih. Hasil : Hasil dari penelitian ini adalah setelah melakukan 
tindakan pemberian terapi uap air hangat dan minyak kayu putih selama 4 hari, 
didapatkan hasil bersihan jalan nafas kembali efektif. Kesimpulan : 
Kesimpulan yang didapatkan bahwa terapi uap air hangat dan minyak kayu 
putih dapat melancarkan jalan nafas klien yang mengalami bersihan jalan nafas 
tidak efektif pada pasien bronkopneumonia. Terapi uap air hangat dan minyak 
kayu putih diharapkan dapat dijadikan intervensi alternatif dalam melancarkan 
jalan nafas pada pasien bronkopneumonia baik di rumah sakit maupun tindakan 
mandiri di rumah. 
 
 
Kata Kunci      :  Bronkopneumonia, Terapi Uap Air Hangat dan Minyak Kayu 

Putih, Kelancaran Jalan Nafas 
Daftar Bacaan :  34 (2016 – 2023) 
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