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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang beirtanda tangan di bawah ini : 

Nama                     : Angeilika Gracia Novita Sinaga 

Nim                    : P07120624006 

Program Stuidi   : Profesi Ners 

Beirmaksuid meilakuikan peineilitian deingan juiduil “Asuhan Keperawatan 

Pada Anak Dengan Gangguan Sistem Pernapasan : Bronkopneumonia Dengan 

Pemberian Terapi Uap Air Hangat Dan Minyak Kayu Putih Terhadap 

Kelancaran Jalan Nafas Di  RSU Haji Medan”. Informasi yang dibeirikan akan 

saya jaga keirahasiaannya.  

Apabila Bapak/Ibui/Sauidara/Sauidari me inyeituijuii maka deingan ini saya 

meimohon keiseidiaan re ispondein uintuik meinandatangani le imbaran peirse ituijuian 

dan meinjawab peirtanyaan-peirtanyaan yang saya aju ikan dalam le imbar 

kuieisioneir deingan suikareila dan tanpa ada uinsuir paksaan dari siapapuin. 

Atas peirhatian Bapak / Ibui / Sauidara / Sauidari seibagai reispondein, saya 

uicapkan teirima kasih. 

 

Meidan,                            2025 

 

                    Reispondein                                                       Peineiliti 

 

 

    (                                               )               ( Angeilika Gracia Novita Sinaga ) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 7 

 

 
SOP TERAPI INHALASI UAP AIR HANGAT DENGAN MINYAK 

KAYU PUTIH 

SOP 
(STANDAR 

OPERASIONAL 
PROSEDUR) 

Tanggal Terbit : Ditetapkan oleh : 
1. Wiwik Dwi Arianti, S.Kep, 

Ns, M.Kep 

2. Nurlama Siregar, S.Kep, 

Ns, M.Kes 

3. Yulina Dwi Hastuty, 

S.Kep, Ns, M.Biomed 

4. Angelika Gracia Novita 

Sinaga 

Pengertian Inhalasi uap air panas dengan minyak kayu putih yaitu 
memberikan obat dengan cara dihirup dalam bentuk uap 
air hangat ke dalam saluran pernafasan yang dilakukan 
dengan bahan herbal 

Tujuan 1. Mengencerkan sekret agar mudah keluar 
2. Melonggarkan jalan nafas  

Peralatan a. Air hangat sebanyak 250 ml 

b. Minyak kayu putih 

Kebijakan Bahwa semua pasien yanga mengalami gangguan 
bersihan jalan nafas dapat diberikan terapi inhalasi uap 
air hangat dengan minyak kayu putih. 

Prosedur Waktu yang dibutuhkan untuk melakukan pemberian 
terapi inhalasi uap air hangat dengan minyak kayu putih 
yaitu 10 – 15 menit. Pasien / keluarga diminta untuk 
memperhatikan cara menggunakan terapi inhalasi uap 
air hangat dengan minyak kayu putih. 
 
A. Tahap Pra Interaksi  
1. Mengecek program terapi  
2. Menyiapkan alat dan bahan 

 
B. Tahap Orientasi  
1. Memberikan salam dan sapa pada pasien  
2. Menjelaskan  tujuan dan prosedur pelaksanaan 

 
C. Tahap Kerja  
1. Menjaga privasi klien ruangan tertutup  
2. Mencuci tangan  
3. Mengatur klien dalam posisi duduk  
4. Menempatkan meja/troli di depan klien  
5. Meletakkan baskom berisi air hangat sebanyak  



 

 

 
 

250 ml di atas meja klien yang diberi pengalas  
6. Memasukkan minyak kayu putih sebanyak 5 tetes 

(o,25 cc)  
7. Memakai corong, menghirup uap dari baskom 

selama 10 – 15 menit  
8. Membersihkan mulut dan hidung dengan tissue 
 
D. Tahap Terminasi  
1. Melakukan evaluasi perasaan dan evaluasi tindakan  
2. Berpamitan dengan pasien / keluarga  
3. Membereskan alat 

 

Sumber :  

Purwanto, B. (2018) Herbal dan Keperawatan Komplementer. Yogyakarta: 

Nuha Medika 
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Lembar Observasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Karakteristik Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 

Frekuensi  

Nafas 

25 x/i 27  x/i 20  x/i 22  x/i 

Denyut Nadi 110  x/i 105  x/i 100  x/i 115  x/i 

Suara Nafas 

Tambahan 

Ada Ada Tidak Ada Tidak Ada 

Batuk Ada Ada Berkurang Berkurang 

Sekret Ada Ada Berkurang Berkurang 
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Dokumentasi Pelaksanaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 10 

 
LEMBAR KEGIATAN PEMBIMBING 
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Bimbingan BAB I, II, III 

KIAN 

  

3. Selasa 
03 Juni 2025 

 

Revisi BAB I, II, III KIAN   

4. Rabu 
04 Juni 2025 

 

Revisi BAB I, II, III KIAN 
  

5. Kamis 
05 Juni 2025 
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