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BAB iI 

PENDAHULUAN 

A. Latar iBelakang 

Menurut  iWHO,  iupaya ipeningkatan  istatus  ikesehatan  iibu  idan ianak,  

iditargetkan  iuntuk  imenurunkan  iangka  ikematian  idan  ikejadian  isakit ipada iibu  idan  ianak.  

iUntuk  imempercepat  ipenurunan  iangka  ikematian  iibu  idan  ianak  itersebut  idilakukan  

imelalui  iupaya  ipeningkatan  imutu  ipelayanan  idan  imenjaga  ikesinambungan  ipelayanan  

ikesehatan  iibu  idan ipelayanan  irujukan.  iSelama  iini,  iberbagai  iprogram  iterkait  

ipenanggulangan  imasalah  ikesehatan  iibu  idan  ianak  isudah  idiupayakan.  iProgram-

program  itersebut  imenitikberatkan  ipada  iupaya imenurunkan  iangka ikematian  iibu  idan  

ibayi i(Lestari,  i2020). 

Menyusui  imerupakan  inutrisi  ioptimal  iuntuk  ipertumbuhan  idan  iperkembangan  

ifisik  ibayi.  iManfaat  iASI ibagi ibayi,  iibu,  idan  imasyarakat  isangat  ibanyak  idan  iberagam.  

iStudi imenunjukkan  ibahwa ibayi iyang  imendapat  iASI imemiliki  iinsiden  iinfeksi  iyang  

ilebih  irendah  idan  irisiko  ileukemia  ilimfoblastik  iakut idan  isindrom  ikematian  ibayi  

imendadak  iyang  ilebih  irendah(Binns  iet ial.,  i2016; iDel iCiampo  i&  iDel iCiampo,  i2018).  

iMastitis  imerupakan  isuatu  ikondisi  iperadangan  iyang  iterjadi  ipada iibu  imenyusui  ipada 

ibulan  ipertama  ipostpartum  i(Shalev  iRam iH  iet ial.,  i2022) i(Ahmaniyah  iet ial.,  i2023). 

Penyebab  itertinggi  ikematian  idan  ikesakitan  ipada  imasa inifas  i(45,16%)  iyaitu  

isalah  isatunya  iinfeksi  ipada imasa inifas.  iMastitis  imerupakan  isalah  isatu  iinfeksi  ipada 

imasa inifas  iyaitu  iinfeksi  ipada ipayudara  iyang  idiawali  idengan  ikejadian  ibendungan  

iASI.  iBendungan  iASI  idisebabkan  ioleh  ipengosongan  iASI iyang  itidak  ibaik  ikarena  

itindakan  imenyusui  iyang  isalah,  idikarenakan  ikurangnya  ipengetahuan  itentang  icara  

imenyusui.  iIni itentunya  iharus  iditindak  ilanjuti  idengan  iupaya  ipercepatan  i(Akselerasi)  

ipenurunan  iangka  ikematian  iibu idan ibayi  ibaru  ilahir  i(N. iRambe  i&  iNasution,  i2021). 

Adapun  ipenyebab  imastitis  iadalah  icara imenyusui  iyang  ikurang  ibaik  idapat  

imenimbulkan  iberbagai  imacam imasalah  ibaik  ipada iibu  imaupun  ipada  ibayinya  

imisalnya  iputing  isusu  ilecet idan  inyeri,  iradang  ipayudara  i(mastitis),  ipembengkakan  

ipayudara  iyang  imenyebabkan  imotivasi  iuntuk  imemberikan  iASI iberkurang  isehingga  



2  

ibayi itidak  imendapatkan  iASI iyang  icukup  idan  iakhirnya  imengakibatkan  ibayi ikurang  

igizi i(N. iL. iRambe  i& iSavira,  i2022). 

Terjadinya  imastitis  iberawal  idari ikurangnya  ipengetahuan  iibu  itentang  icara  

imerawat  ipayudara,  icara imenyusui  iyang  ibenar  idan  ibagaimana  ipentingnya  imenyusui  

ibagi ikesehatan  iibu  idan  ibayi  isehingga  imengakibatkan  ikuman  ibersarang  idan  ipada  

iakhirnya  iakan  imenjadi  iinfeksi  ipada  ipayudara.  iDengan  ikurangnya  ipengetahuan  iibu  

imaka iibu  imudah  iterkena  imastitis  icontohnya  ibanyak  iibu  isekarang  itidak  imau  

imemberikan  iASI ipada ibayinya  idi ikarenakan  itakut ipayudaranya  imenjadi  ikendor  

iterutama  ipada  iibu  iprimigravida,  ipada  iibu  imultigravida  ijuga  idapat  iterjadi  imastitis  

ikarena  iibu  imalas  imemberikan  iASI ipada ibayi.  iJika iibu  itidak  imemberikan  iASI ipada 

ibayi iakibatnya  iASI iakan  imengumpul  idi  idalam  ipayudara  ilama-kelamaan  iproduksi  

iASI ibertambah  ibanyak  idan  iakan  imenjadi  ibeku  isehingga  imenjadi  isumbatan  idi  

ipayudara  ijika  iASI itidak  idi ikeluarkan  i(Sutomo  i& iRetno,  i2021). 

Masa inifas  i(postpartum)  imerupakan  imasa ipemulihan  idari isembilan  ibulan  

ikehamilan  idan  iproses  ikelahiran.  iPengertian  ilainnya  iyaitu  imasa inifas  iyang  ibiasa  

idisebut  imasa  ipuerperium  iini idimulai  isetelah  ikelahiran  iplasenta  idan  iberakhir  iketika  

ialat-alat ikandungan  ikembali  ikeadaan  iseperti  ihamil.  iMasa inifas  iini iberlangsung  

iselama  ikira-kira i6 iminggu.  iPada imasa  iini  iterjadi  iperubahan-  iperubahan  ifisiologis  

imaupun  ipsikologis  iseperti  iperubahan  ilaktasi/pengeluaran  iair isusu  iibu,  iperubahan  

isistem  itubuh  idan  iperubahan  ipsikis  ilainnya.  iKarena  ipada imasa  iini iibu-ibu  iyang  ibaru  

imelahirkan  imengalami  iberbagai  ikejadian  iyang  isangat  ikompleks  ibaik  ifisiologis  

imaupun  ipsikologis.  iDalam  ihal iini  iperawat  iberperan  ipenting  idalam  imembantu  iibu 

isebagai iorang  itua ibaru.  iPerawat  iharus  imemberikan  isupport  ikepada  iibu  iserta  ikeluarga  

iuntuk  imenghadapi  ikehadiran  ibuah  ihati  iyang  isangat  imembutuhkan  iperhatian  idan  

ikasih  isayang  isehingga  idapat imemulai  ikehidupan  isebagai  ikeluarga  ibaru  i(Wulan  

iWijaya,  iTetty  iOktavia  iLimbong,  i2023). 

Salah  isatu  itidak  itercapainya  iASI ieksklusif  iyaitu  ibayi itidak  imendapat  iASI 

iyang  icukup  iserta  iproduksi  iASI imeningkat,  iterlambat  imenyusukan,  ihubungan  

idengan  ibayi i(bonding)  ikurang  ibaik,  idan  idapat ipula ikarena  iadanya  ipembatasan  iwaktu  

imenyusui  ihingga  idapat iterjadinya  iperadangan  ipada ipayudara  iibu  idan  isecara  ipalpasi  
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iteraba  ikeras,  ikadang  iterasa  inyeri iserta  iseringkali  idisertai  ipeningkatan  isuhu  ibadan  

iibu,  idan  iterdapat  itanda-tanda ikemerahan  idan idemam i(Sabriana  iet ial.,  i2022). 

Ibu iperlu  idianjurkan  iagar  itetap  imenyusui  ibayinya  idan  iperlu  imendapatkan  

ipengobatan  i(Antibiotika,  iantipiretik/penurun  ipanas,  idan  ianalgesik/pengurang  

inyeri)  iserta ibanyak  iminum  idan  iistirahat  iuntuk  imengurangi  ireaksi  isistemik  i(demam).  

iBilamana  imungkin,  iibu  idianjurkan  imelakukan  isenam ilaktasi  i(senam  imenyusui)  

iyaitu  imenggerakkan  ilengan  isecara  iberputar  isehingga  ipersendian  ibahu  iikut  ibergerak  

ike iarah  iyang  isama.  iGerakan  idemikian  iini iakan  imembantu  imemperlancar  iperedaran  

idarah  idan  ilimfe  idi idaerah  ipayudara  isehingga  istatis  idapat idihindari  iyang  iberarti  

imengurangi  ikemungkinan  iterjadinya  ibendungan  iASI ipada ipayudara  i(Sustanto,  

i2019). 

Perawatan  ipayudara  ibertujuan  iuntuk  imemelihara  ikebersihan  ipayudara,  

iterutama  ikebersihan  iputing  isusu  isehingga  iterhindar  idari iinfeksi,  imelenturkan  idan  

imenguatkan  iputing  isusu  isehingga  ibayi  imudah  imenyusu  idan  idapat imenyusu  idengan  

ibaik,  imengurangi  irisiko  iluka  isaat  ibayi imenyusui,  imerangsang  ikelenjar  iair isusu  

isehingga  iproduksi  iASI imenjadi  ilancar,  imengetahui  isecara  idini ikelainan  iputing  isusu  

idan imelakukan  iusaha-usaha  iuntuk  imengatasinya,  iuntuk  ipersiapan  ipsikis  iibu  

imenyusu  idan  imenjaga  ibentuk  ipayudara  idan  imencegah  ipenyumbatan  ipada  ipayudara  

i(Yunita  iAnggriani iet ial.,  i2023). 

Cara ipenanganan  ipada iibu  iyaitu  idengan  icara imelakukan  ipengompresan  

idengan  iair ihangat,  ipemijatan  ipayudara,  idan  imengosongkan  ipayudara  iagar  inyeri  

iberkurang.  iKemudian  ipenanganan  ipada ibayi iyaitu  idengan  itetap  imemberikan  iASI  

ipada ibayi idengan  icara imemerah  iatau imemompa  iASI iibu  ikemudian  idiberikan  ipada  

ibayi iagar  ibayi itetap  imendapatkan  iasupan  inutrisi.  iSebagai  itenaga  ikesehatan  iuntuk  

imemberikan  ipenanganan  imastitis  iyaitu  idengan  icara imemberikan  ikloksasilin  i500 img  

isetiap  i6 ijam iselama  i10 ihari,  isangga  ipayudara,  imengompres  idengan  iair  ihangat,  

imemberikan  iparacetamol  i500 img iper  ioral isetiap  i4 ijam, ipenanganan  iselanjutnya  

imengikuti  iperkembangan  i3 ihari isetelah  idiberi iobat. 

Salah  isatu  iupaya  iyang  ibisa  idilakukan  ipenulis  isebagai  ipemberi  iasuhan  

ikebidanan  iyang  iberperan  imendampingi  idan  imemantau  iibu  ihamil isampai  ipost ipartum  

idalam imengurangi  iAKI idaln  iAKB iyaitu  idengan  imemberikan  iasuhan  ikebidanan  iyang  
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iberkesinambungan  i(continuity  iof icare).  iBerdasarkan  iuraian  idiatas,  imaka  ipenulis  

imengungkapkan  imaksud  idan  itujuan  iuntuk  imelakukan  iasuhan  iContinuity  iof iCare  

ipada iNy.  iT iyang  itelah  ibersedia  imenjadi  ipasien  ipenulis  imulai  idari  ikehamilan  itrimester  

iIII, imasa ipersalinan,  imasa inifas,  ibayi  ibaru  ilahir  idaln  imasa inifas  idan  iKB idi iKlinik  iNiar. 

B. i Rumusan iMasalah 

Berdasarkan  ilatar  ibelakang  imaka irumusan  imasalah  ipada ilaporan  istudi ikasus  

iini iadalah  iAsuhan  ikebidanan  isecara  iContinuity  iOf iCare i(pada  imasa  ikehamilan,  

ipersalinan,  ibayi,  ibaru  ilahir,  inifas,  isampai  idengan  ipelayanan  ikontrasepsi  iyang  isesuai  

idengan  ipelayanan  ikebidanan  ipada iNy.T,  iumur  i28 itahun,  iGI,PIA0). 

C. i Tujuan 

1. Tujuan iUmum  i 

Mampu  imenerapkan  iasuhan  ikebidanan  isecara  icontinuity  iof icare isebagai  

ipendekatan  idalam ipelaksanaan  iasuhan  idan  ipemecahan  imasalah  isepanjang  isiklus  

ihidup  iperempuan  iterutama  ipada  iibu  isejak  imasa ikehamilan  itrimester  iIII ihingga  

imasa i40 ihari ipasca  ipersalinan,  inifas,  ibayi  ibaru  ilahir,  idan  iKB. 

2. Tujuan ikhusus  i 

1. Mampu  imelakukan  iasuhan  ikebidanan  ipada iibu  ihamil,  ibersalin,  inifas,  idan  

ibayi ibaru  ilahir  idengan  ilangkah-langkah:  i 

2. Melakukan  ipengkajian  ipada  iibu  ihamil,  ibersalin,  inifas,  ibayi  ibaru  ilahir,  idan  

iKB.  i 

3. Menyusun  idiagnosa  ikebidanan  isecara  iberkelanjutan  ipada  iibu ihamil,  

ibersalin,  inifas,  ibayi ibaru  ilahir,  idan  iKB.  i  i 

4. Merencanakan  iasuhan  ikebidanan  isecara  iberkelanjutan  ipada  iibu ihamil,  

ibersalin,  inifas,  ibayi ibaru  ilahir,  idan  iKB. 

5. Melaksanakan  iasuhan  ikebidanan  isecara  iberkelanjutan  ipada  iibu ihamil,  

ibersalin,  inifas,  ibayi ibaru  ilahir,  idan  iKB. 

6. Melakukan  ievaluasi  iasuhan  ikebidanan  iyang  itelah idilakukan  ipada iibu  

ihamil,  ibersalin,  inifas,  ibayi  ibaru  ilahir,  idan  iKB. 

7. Mendokumentasikan  iasuhan  ikebidanan  iyang  itelah  idilakukan  ipada  iibu  

ihamil,  ibersalin,  imasa  inifas,  ibayi  ibaru  ilahir  idan iKB idalam  ibentuk  iSOAP 
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D. Ruang iLingkup  iAsuhan  i 

Asuhan  ikebidanan  ipada  iibu  ihamil iNy.  iT iumur  i28 itahun  iGIPIA0  idilakukan  

isecara iberkelanjutan  i(Continuity  iOf iCare) imulai  idari ikehamilan  itrimester  iIII,  

ibersalin,  imasa inifas,  ibayi ibaru  ilahir  isampai  imenjadi  iakseptor  iKeluarga  iBerencana  

i(KB). 

E. Manfaat 

1. Manfaat  iTeoritis  i 

Penulis  iberharap  idapat imemberikan  iilmu ipengetahuan  iterutama  iilmu iyang  

idapat  ibermanfaat  idalam  iperkembangan  iilmu ikebidanan  ipada ikehamilan.  

ipersalinan,  ibayi ibaru  ilahir,  inifas,  ineonatus  idan  ipelayanan  ikontrasepsi,  iserta idapat  

idijadikan  idasar  iuntuk  imengembangkan  iilmu ikebidanan  isesuai  idengan  

ipendekatan  imanajemen  ikebidanan  idan  ievidence  ibased  idalam ipraktik  iasuhan  

ikebidanan.  i 

2. Manfaat  iPraktik i 

a) Bagi ipenulis i 

Menambahkan  ipengetahuan,  ipengalaman  idan  iwawasan,  iserta ibahan  

idalam  ipenerapan  iasuhan  ikebidanan  idalam ibatas  iContinuity  iOf iCare  iterhadap  

iibu  ihamil,  ibersalin,  inifas,  ibayi  ibaru  ilahir  idan  ipelayanan  ikontrasepsi  iserta 

isebagai  ibahan  iperbandingan  iuntuk  ilaporan  istudi ikasus  iselanjutnya.  i  i 

b) Bagi iklien  idan ikeluarga  i 

Dapat imenambah  iwawasan  iklien  idan  ikeluarga  imengenai  ikehamilan,  

ipersalinan  ihingga  ipelayanan  ikontrasepsi  idan  ipengalaman  imengenai  

ipelaksanaan  iasuhan  ikebidanan  isecara  ikomprehensif  iyang  idiberikan  idan  

idapat  imenerapkan  ididalam  ikeluarga.  i 

c) Bagi iprofesi  i 

Diharapkan  idapat  imeningkatkan  ikualitas  ipelayanan  isecara  

ikomprehensif  isesuai  idengan  ipendekatan  imanajemen  ikebidanan.  i 

d) Bagi ilahan ipraktik i 

Dapat imemberikan  iasuhan  ikebidanan  isecara  ikomprehensif  isehingga  

iterciptanya  ipeningkatan  imutu  ipelayanan. 


