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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Menurut Ketual Komite Ilmialh Internaltionall Conference on Indonesial 

Falmily Plalnning alnd Reproductive Heallth (ICIFPRH), Meiwital 

Budhihalrsalnal, hinggal talhun 2019 ALKI Indonesial malsih tetalp tinggi, yalitu 305 

per 100.000 kelalhiraln hidup. Paldalhall, talrget 13 Vol. XI, 

No.24/II/Puslit/Desember/2019 ALKI Indonesial paldal talhun 2015 aldallalh 102 

per 100.000 kelalhiraln hidup. Kepallal Baldaln Kependudukaln daln Kelualrgal 

Berencalnal Nalsionall (BKKBN), Halsto Walrdoyo, dallalm alcalral Nalirobi Summit 

dallalm ralngkal ICPD 25 (Internaltionall Conference on Populaltion alnd 

Development ke-25) yalng diselenggalralkaln paldal talnggall 12-14 November 

2019 menyaltalkaln balhwal tingginyal ALKI merupalkaln sallalh saltu talntalngaln yalng 

halrus dihaldalpi Indonesial sehinggal menjaldi sallalh saltu komitmen prioritals 

nalsionall, yalitu mengalkhiri kemaltialn ibu salalt halmil daln melalhirkaln. Tulisaln 

singkalt ini alkaln membalhals mengenali falktor penyebalb tingginyal ALKI daln 

upalyal alpal saljal yalng telalh dilalkukaln untuk menurunkaln ALKI. Berdalsalrkaln 

WHO 2016 ALngkal Kemaltialn Balyi (ALKB) penyebalb utalmal kemaltialn neonaltall 

aldallalh premalturitals, komplikalsi yalng berhubungaln dengaln kelalhiraln daln 

sepsis neonaltall, malkal diperkiralkaln mencalpali kemaltialn neonaltall 19 per 1000 

kelalhiraln hidup. ALngkal Kemaltialn Balyi (ALKB) berdalsalrkaln daltal Dinals 

Kesehaltaln paldal talhun 2017, yalkni 178 kalsus, alngkal ini meningkalt paldal talhun 

2018 yalkni 248 kalsus. Penyebalb kemaltialn tertinggi paldal balyi aldallalh Beralt 
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Baldaln Lalhir Rendalh (BBLR) sebalnyalk 56 kalsus, alsfiksial 56 kalsus 

(Podungge, 2020). 

The World Heallth Orgalnizaltion (WHO) memiliki visi balhwal setialp 

ibu halmil daln balyi balru lalhir halrus mendalpaltkaln peralwaltaln yalng berkuallitals 

sejalk kehalmilaln salmpali dengaln nifals. ALntenaltall Calre berperaln penting dallalm 

memberikaln peralwaltaln yalng berkuallitals kalrenal dallalm ALntenaltall Calre 

mengalndung komponen promosi kesehaltaln, skrining, dialgnosis daln 

pencegalhaln penyalkit. Perkembalngaln paldal pelalyalnaln ALntenaltall Calre 

memberikaln kesempaltaln paldal ibu halmil untuk berkomunikalsi sertal 

memberikaln dukungaln kepaldal ibu. Komunikalsi yalng efektif tentalng malsallalh 

fisiologis, biomedis, perilalku daln sosiokulturall, sertal dukungaln yalng efektif, 

termalsuk dukungaln sosiall, budalyal, emosionall daln psikologis kepaldal walnital 

halmil malmpu memberikaln pengallalmaln positif selalmal kehalmilaln daln 

persallinaln sebalgali pondalsi untuk mewujudkaln ibu yalng sehalt. (Salri Priyalnti, 

Dialn Iralwalti alnd ALgustin Dwi Syallfinal, 2020). 

Ibu halmil yalng tidalk teraltur melalkukaln pemeriksalaln kehalmilaln alkaln 

terjaldi komplikalsi yalng lebih lalnjut yalng alkaln mengalkibaltkaln kemaltialn ibu 

daln balyi. Sistem penilalialn resiko tidalk dalpalt memprediksi alpalkalh ibu halmil 

bermalsallalh selalmal kehalmilalnyal. Oleh kalrenal itu, pelalyalnaln altalualsuhaln 

alntenaltall merupalkaln calral penting untuk memonitor daln mendukung 

kesehaltaln ibu halmil normall daln mendeteksi ibu dengalaln kehalmilaln normall 

(Faltkhiyalh, Rejeki alnd ALtmoko, 2020). Malkal dalri itu sallalh saltu upalyal yalng 

dalpalt dilalkukaln untuk menurunkaln ALKI daln ALKB disalralnkaln balhwal petugals 
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kesehaltaln dihalralpkaln dalpalt mencegalh terjaldinyal komplikalsi obstetrik daln 

neonaltall, seperti alsfiksial, kelalinaln kongenitall, penyalkit penyertal lalinnyal paldal 

balyi daln hipertensi dallalm kehalmilaln daln nifals. Salalt ibu halmil dilalkukaln 

pemalntalualn secalral ketalt yalitu dengaln melalkukaln ALntenaltall Calre (ALNC) tepalt 

walktu daln lengkalp paldal ibu halmil termalsuk pemberialn talblet Fe (kallsium) 

kepaldal ibu daln memonitornyal melallui petugals surveilalnce kesehaltaln ibu daln 

alnalk (KIAL) (Podungge, 2020). 

Menurut Baldaln Kelualrgal Berencalnal Nalsionall (BKKBN) pesertal KB 

alktif di alntalral Palsalngaln Usial Subur (PUS) talhun 2020 sebesalr 67,6%. ALngkal 

ini meningkalt dibalndingkaln talhun 2019 sebesalr 63,3%. Polal pemilihaln jenis 

allalt kontralsepsi paldal talhun 2020 sebalgialn besalr alkseptor memilih 

menggunalkaln metode suntik sebesalr 72,9%, diikuti oleh pil sebesalr 19,4%, 

IUD/ALKDR daln implaln sebesalr 8,5%, MOW 2,6%, kondom 1,1% sertal 

penggunalaln MOP halnyal 0,6% (Kemenkes RI,2020). 

Continuity of Calre dallalm kebidalnaln aldallalh seralngkalialn kegialtaln 

pelalyalnaln yalng berkelalnjutaln daln menyeluruh mulali dalri kehalmilaln, 

persallinaln, nifals, pelalyalnaln Balyi Balru Lalhir (BBL) sertal pelalyalnaln Kelualrgal 

Berencalnal (KB) yalng menghubungkaln kebutuhaln kesehaltaln perempualn daln 

kealdalaln pribaldi setialp individu (Ningsih, 2017). 

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng dialtals malkal penulis tertalrik untuk melalkukaln alsuhaln 

kebidalnaln berkelalnjutaln (Continuity of Calre) berfokus paldal ibu halmil dengaln 

keputihaln di klinik Praltalmal Nialr Kec. Medaln ALmplals Talhun 2025. 

. 
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B. Tujuan Penyusunan COC 

1. Tujuan Umum 

Memberikaln alsuhaln kebidalnaln secalral Continuity of Calre paldal Ny. N, 

dengaln menggunalkaln pendekaltaln malnaljemen kebidalnaln. 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk Melalksalnalkaln Pengkaljialn daln ALsuhaln Kebidalnaln paldal Ibu 

Halmil Ny. N 

b. Untuk Melalksalnalkaln Pengkaljialn daln ALsuhaln Kebidalnaln paldal Ibu 

Bersallin Ny. N 

c. Untuk Melalksalnalkaln Pengkaljialn daln ALsuhaln Kebidalnaln paldal Ibu 

Postpalrtum (nifals) Ny. N 

d. Untuk Melalksalnalkaln Pengkaljialn daln ALsuhaln Kebidalnaln paldal Balyi 

Balru Lalhir Normall Ny. N 

e. Untuk Melalksalnalkaln Pengkaljialn daln ALsuhaln Kebidalnaln paldal Ny. N 

yalng ingin menggunalkaln allalt KB. 

f. Melalkukaln pencaltaltaln daln Pendokumentalsialn ALsuhaln Kebidalnaln 

dallalm Bentuk SOALP. 

C. Sasaran, Tempat dan Waktu Asuhan Kebidanan 

1. Sasaran 

Ny.N usial 25 talhun G1P0AL0 dengaln usial kehalmilaln 37 minggu dengaln 

memperhaltikaln Continuity of Calre mulali dalri kehalmilaln trimester ketigal 

dilalnjutkaln dengaln bersallin, nifals, balyi balru lalhir daln KB.  

2. Tempat 

Lokalsi tempalt pemberialn alsuhaln kebidalnaln paldal Ny. N di Klinik Praltalmal 

Nialr Kec. Medaln ALmplals Kotal Medaln Talhun 2025. 
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3. Waktu 

Walktu penyusunaln COC dimulali paldal bulaln Malret 2025. 

 

D. Manfaat 

1. Manfaat Teoritis 

a. Balgi Institusi Pendidikaln  

Sebalgali balhaln kaljialn, balcalaln, informalsi daln dokumentalsi terhaldalp 

malteri alsuhaln pelalyalnaln kebidalnaln sertal referensi balgi malhalsiswal 

dallalm memalhalmi pelalksalnalaln alsuhaln kebidalnaln secalral komprehensif 

paldal ibu halmil, bersallin, daln nifals. 

b. Balgi Penulis 

Penulis dalpalt meneralpkaln ilmu yalng di dalpalt selalmal perkulialhaln 

sertal malmpu memberikaln alsuhaln kebidalnaln berkesinalmbungaln yalng 

bermutu daln berkuallitals. 

2. Manfaat Praktis 

a. Balgi Lalhaln Pralktik 

Dalpalt dijaldikaln sebalgali alcualn untuk dalpalt mempertalhalnkaln sertal 

meningkaltkaln mutu pelalyalnaln terutalmal dallalm memberikaln alsuhaln 

pelalyalnaln kebidalnaln secalral komprehensif. 

b. Balgi klien 

Klien mendalpaltkaln alsuhaln kebidalnaln yalng komprehensif yalng sesuali 

dengaln stalndalrd pelalyalnaln kebidalnaln. 


