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Lampiran 1 : Surat Permohonan ljin Untuk Melakukan Praktek

«

B

Kementerian Kesehatan

Paoltekkes Medan

Ke m e n kes ® Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
3 (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

Nomor - PP.03.04/F.XXI1.10/0566 /2025 5 Februari 2025
Lamp. - _
Perihal : Permohonan Izin

Yang terhormat,

Pimpinan Klinik Bidan Suryani
di-

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi
D-lll Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada
Ibu kiranya dapat memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan
pada mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Ernitaria Novasari Purba

NIM : P07524122064

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik

diucapkan terima kasih.

Jurusan Kebidanan

\’Ketua '«{r

Arihta br. Sembjring, SST, M.Kes
NIP.197002131998032001



Lampiran 2 : Surat Balasan ljin Klinik

/) SURYANI

f_\“_‘,f’; Praktik Mandiri Bidan

Nomor: 002/PMBS/V1/2025 Medan, 16 Juni 2025
Lamp :-
Hal  :1Izin melakukan Asuhan Kebidanan Dalam Rangka

Penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA)

Kepada Yth:
Ketua Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Medan
Di-

Tempat

Dengan hormat,
Sehubungan dengan surat yang telah kami terima tanggal 15 Februari 2025 NO.

PP.08.02/F.XXI1.10/0720/2025, perihal izin melakukan peraktik asuhan kebidanan, dengan

ini kami sampaikan bahwa:
Nama : Ernitaria Novasari Purba
NIM : P07524122064
Prodi/ Tahun Akademik :D-11I/ 2022

Akan melakukan praktik asuhan kebidanan dalam rangka Penyusunan Laporan Tugas Akhir

(LTA) di PMB Suryani terhitung mulai tanggal 15 Februari sampai dengan 30 April 2025.

Demikian hal ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terimaksih.

Pimpinan PMB Suryani

-

Bidan HJ. Suryan{SST, M.Kes

BIDAN PRAKTIK MANDIRI

SURYANI

JI. Luku |, No. 71, Kel. Kwala Bekala
Kec. Medan Johor, Kota Medan
Telo. (Q61) 8362 029 - HP, 08126443796



Lampiran 3 : Lembar Permintaan Menjadi Subjek

Lembar Permintaan Menjadi Subjek

Schubung dengan Laporan Tugas Akhir, yang akan saya lakukan secara

berkesinambungan (Continuity Of Care), yaitu memberikan Asuhan Kebidanan

dan meliputi :

1.

Asuhan Kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan

Asuhan persalinan normal 60 langkah APN dilengkapi dengan penggunaan
partograf dan pelakasana Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

Asuhan pada bayi baru lahir (KN 1, KN2 dan KN3)

Asuhan pada masa nifas (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6 minggu) minimal 3
kali atau sesuai kebutuhan

Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra,
saat dan pasca menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan

obat/alat KB

Kegiatan ini merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan

dari program studi D-1II Kebidanan Poltekkes RI Medan. Adapaun saya yang
bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ernitaria Novasari Purba
NIM - P07524122064
Semester/T.A : VI/2025-2026

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi

subjek dalam Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan sukarela. Dengan
adanya keikutsertaan ibu menjadi subjek dalam Laporan Tugas Akhir ini, ibu
berhak mendapat asuhan kebidanan dari masa kehamilan hingga keluarga

berencana selama proses yang berjalan fisiologis.

Medan, 23 Februari 2025

( Ernitaria Novasari Purba)
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' Poltekkes Medan

a Ke men kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan
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& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2283/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Emitaria Novasari Purba
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Medan

Name of the Institution

Dengan judul:

Title
"ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.Y MASA HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN
KELUARGA BERENCANA DI KLINIK BIDAN SURYANI"

"MIDWIFERY CARE FOR MRS. Y FROM PREGNANCY TO POSTPARTUM AND FAMILY PLANNING SERVICES AT THE
MIDWIFE CLINIC SURYANI"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CTOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 07 Oktober 2025 sampai dengan tanggal 07 Oktober 2026.

This declaration of ethics applies during the period October 07, 2025 until October 07, 2026.

October 07, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

01129/EE/2025/0159231271
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CATATAN PERSALINAN

1.
§j Tempat Persalinan :
(JRumah Ibu () Puskesmas
(] Polindes [J Rymah Sakit
[ Klinik Swasta [NLainnya : Suatk
4. Alamal tempat persalinan :
5. Catatan : [Jrujuk, kala:1/107M71v
6. Alasan merujuk: ...
7. Tempat FUUKAN: oo
8. Pendamping pada saal merujuk :
[ Bidan L1 Teman
() Suami L) Dukun
[)Keluarga [ Tidak ada
KALA |
9. Partogram melewali garis waspada T
10 Masalah lain, sebutkan © ... ... ...
L i 8
12.
KALA Il
13. Episiotomi :
NG WIOMEE ... cr00ecninenacressomnassmrpermyossarisonsssssiesssnssssoe
M Tidak
14, Pendamping pada saal persalinan
[Y'Suami (] Teman [) Tidak ada
("] Keluarga [)Dukun
15. Gawat Janin :
(] Ya, tindakan yang dilakukan
16 Distosia bahu :
] Ya, tindakan yang dilakukan
™M Tidak
17. Masalah lain, sebutkan :
18. Penatalaksanaan masalah tersebut :
T 0 A
KALA I
20. Lamakalalli: ..\ .. menit
21 Pemberian Olsitosin 10 U im ?
Ya, waktu : .S....... menil sesudah persalinan
53 TR BIMBOY 1y 45000 vsnposisnninsonivssvsssiasnsdoveirncsaaisaas
22, Pemberian ulang Oksitosin (2x) ?
0 T
“Tidak
23.  Penegangan tali pusat terkendali ?
~Ya,

G TIOBIC, RIRBIIY i:iioiaiiiiiioivivigiianississorsmmmatnnnsnyserases

EE -K_o— - A;W;;(A‘l-- Tekanan darah
T 020wt go/g0 vwug
2 0. s \o I %0 wﬂl’

Masalah kala IV :

24,

25,

27.

28.

29.

30.
31.
32.

33.

Masase fundus uteri ?

(SYa.

CI TIA0K, BIBSBN .........cccovreransesssssssssssssssvssssssesasnsassssss

Plasenta lahir lengkap (intact) Ya | Fdak

Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan :
a.
b.

Plasenta tida

() Ya, tindakan :

t: ¥/ Tidak

Laserasl :

(] Ya, dimana
- ak.

Jika laserasi perineum, derajat : 1/2/3/4
Tindakan :

(L1 Penjahitan, dengan / tanpa anestesi

(] Tidak dijahit, alasan ........ Sasissank e o
Atoni uter :

(] Ya, tindakan

Jumlah perdarahan :
Masalah lain, sebutkan
Penalalaksanaan masalah lersebut :

BAYI BARU LAHIR :

34. Berat badan .....3 399 .. gram
35. Panjang A o Y cm
36.  Jenis kelamin : L /&~
37. Penilaian bayi baru lahir : baik / ada penyulit
38. Bayi lahir :
~'Normal, tindakan :
M mengeringkan
[-fmenghangatkan
rangsang takul
[ bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
| ] Aspiksia ringan/pucat/biru/lemas/ tindakan :
{_Imengeringkanl | bebaskan jalan napas
[ lrangsang taktil [ menghangatkan .
{_) bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
] laks: » 1510 SODUMKEN ..i....ocuiiisisipinaiiiives
] Cacat bawaan, sebutkan :
(] Hipotermi, tindakan :
b.
39. Pemberian ASI|
™M Ya, waktu @ ...V jam setelah bayi lahir
[] Tidak, alasan .......... = =
40. Masalah lain,sebutkan :
Hasilnya :
“Tinggi Fundus | Kontraksi
ﬂ%ler | Ulerus Kandtinq Kemin P«dar:na'n
1+ jat Al teeros - 20 w)
to annal. Qused,
Y )u\ Al wecAy —_0.00 M| |; m\
bauﬂ- (\Jﬁ&

Penatalaksanaan masalah tersebut :
Hasilnya :
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Nama Ibu/ Suami :}!(L\ oo /. (P

Umnur Ibu/ Suami : 28 ta /a3 ¥n-
Pekerjaan lbu/ Suami (et [ tvichen € (gL
Alamat Ibu/ Surmi Ak \wwu t . WVNedon adrv('

No HP




Lampiran 7 : Foto USG

Yaza Elmila
VS8803172 25.01-20-9 GA=35w2d

DR. JOHNY MARPAUNG, SPOG Tls 0.2 20.01.2025
TIb 0.2 21:06:36

dr. Johny Marpaung, SpOG MI 0.9 RAB6 RS

4Hz/1.4
B39°/V60°/ 9.3cm
Routine/OB

Qual hight

Mix 56/44




Lampiran 8 : Kartu Bimbingan Lta

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN ¢

. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
‘ JI. Jamin Gmlin%KM 13.5 Kel. Laucih Medan Tun lunml(ode Pos :20136

: 061-8368633 - Fax : 061-836
Website : www.poltekkes- mcdan ac.id, email : poltckkes_medan{z yahoo.com

KARTU BIMBINGAN LTA

Nama Mahasiswa  : Ernitaria Novasari Purba

NIM : P07524122064
Judul KTI : Asuhan Kebidanan Pada Ny. Y Masa Hamil Sampai Dengan Masa Nifas Dan
Pelayanan Keluarga Berencana Di Klinik Bidan Suryani
Pembimbing I : Dr. Irma Linda, S.SiT,M.Kes
Pembimbing I : Lusiana Gultom, SST,M.Kes A
No. Tanggal Topik Bimbingan Saran raf
1 07 februari Konsul penulisan Konsul pertama
2025 Poposal LTA
Dr.Irima Linda,
S.SiT,M.Kes
2 (18 februari Konsul penulisan Konsul pertama
2025 Proposal LTA M
Lusiana
Gulton/9ST.M.Kes
3 26 februari Konsul penulisan Revisi BAB |
2025 BAB I
Dr.Irma Linda,
S.SiT,M.Kes
4 |16 maret 2025 | Konsul revisi BAB 1 ACCBABI
Lusiana
Gultof,SST,M.Kes
5 [25 maret 2025 | Konsul pengumpulan ACC BAB LIl
Proposal BAB LII
a Linda,
S Q\T M.Kes
6 |1 maret 2025 |[Konsul ANC pertama di| Pemeriksaan ANC
klinik pratama matahari trimester 111
Dr.I Linda,
S.SiT,M.Kes




Proposal LTA

LILIIT

7 | 7 maret 2025 | Konsul ANC ke 2 di Pemeriksaan ANC
Klinik Pratama Matahari Trimester 111
Dr. Linda,
- S.SiT,M.Kes
8 |14 maret 2025 Konsul ANC ke 3 di Pemeriksaan ANC
Klinik Pratama Matahari Trimester II1
Dr.Iptna Linda,
S.9iT.M.Kes
9 |26 maret 2025 Revisi proposal Revisi BAB 111
Dr. Linda,
S.SiTM.Kes
10 | 04 april 2025 Revisi Proposal Revisi BAB III
Dr.Irvha Linda,
. S.SiT,M.Kes
11 | 08 april 2025 Konsul Penulisan  |[Revisi Penulisan Proposal
Proposal M
Lusiana
Gultom pST,M.Kes
12 | 08 april 2025 | Konsul Revisi BAB III ACCBAB III M
Dr.Irma Linda,
S.SiT,M.Kes
13 | 08 april 2025 Konsul Penulisan | ACC Penulisan Proposal
Proposal ;
Lusiana
Gultom,SST,M.Kes
14 | 09 april 2025 | Konsul Ujian Propsal ACC Maju Ujian
LTA Proposal
Dr.¥¥ma Linda,
S.SiT,M.Kes
15 | 14 april 2025 Konsul Perbaikan ACC Perbaikan BAB

Siregar,SST,M.Kes




No. Tanggal Topik Bimbingan Saran /Raraf
16 | 09 mei 2025 Konsul Perbaikan ACC Revisi bab LILIII [W/ M
Proposal LTA
Dr.Irma Linda,
S.SiT,M.Kes
17 | 09 mei 2025 Konsul Perbaikan Revisi BAB IILIV,V
Penulisan LTA X»h!
Lusiana
Gultom,SST,M.Kes
18 | 24 mei 2025 | Konsul BAB IILIV,V | Revisi BAB IIL,IV,V [
Lusiana
Gultom,SST,M.Kes
19 | 26 mei 2025 | Konsul Penulisan BAB | Revisi BAB IILIV,V
ILIV,V w
Lusiana
Gultom,3ST,M.Kes
20 | 30 mei 2025 [Konsul BAB III Sampaii ACCBABIs/dV
BABV
Dr.IrMa Linda,
S.SiT,M.Kes
21| 30 mei 2025 | Konsul Penulisan LTA ACCBABIs/dV
BAB III W
Lusiana
Gultom,SST,M.Kes
22 | 30 mei 2025 | Konsul Ujian Sidang | ACC Maju Ujian Sidang
LTA
Dr.Irma Linda,
S.SiT,M.Kes
23 | 17 juni 2025 |Konsul Perbaikan LTA |ACC Penulisan BAB Is/d
V dan Daftar Pustaka
Sesuai Masukan
Lusiana
Gultom, SST,M.Kes
24 | 17 juni 2025 | Konsul Perbaikan LTA | Revisi BAB Ills/d V

Dr.l

1

a Linda,

S.SiT,M.Kes




No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Paraf
25 | 18 juni 2025 |Konsul Perbaikan LTA |  Revisi LTA Sesuai 8
Masukan Penguji
jlda Yulita
Siregar,SST ,M.Kes
26 | Juni2025 |Konsul Perbaikan LTA ACC Jilid Lux 3
BABIs/dV %
léar Yulita
Siregar,SST,M.Kes
27| Juni2025 |Konsul LTA BABIs/d ACC Jilid Lux
A%
Lusiana
Gultor, SST,M.Kes
28 | Juni 2025 |Konsul LTA BABIs/d ACC Jilid Lux
\Y
Dr.Irma Linda,
S.SiT,M.Kes
Mengetahui
Penpbimbing utama Pembimbing Pendamping
Dr.Irma Linda, S.SiT,M.Kes Lusiana Gultom,SST,M.Kes

Nip.197503151996032001

Nip. 197404141993032002




Lampiran 9 : Bukti perbaikan LTA

BUKTI PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

NAMA MAHASISWA : ERNITA NOVASARI PURBA

NIM : P07524122064

TANGGAL UJIAN : 23 MEI 2025

JUDUL LTA :ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. Y MASA

HAMIL SAMPAI DENGAN PELAYANAN
KELUARGA BERENCANA DI BIDAN
SURYANI

TANGGAL TANDA

NO. NAMA PENGUJI
PERSETUJUAN | TANGAN

Dr. Irma Linda, SSIT, M.Kes

' 8 . 24 Juli 2025
(Ketua Penguji)
Nilda Yulita Siregar, SST, M.Kes ) -
5. 28 Juli 2025 P/’H !
(Pembimbing Utama)

Lusiana Gultom, SST, M.Kes
(Pembimbing Pendamping)

31 Juli 2025

Mengetahui,
Ketua Program Studi D-III Kebidanan Medan*

(Eva Mahayani Nst, SST, M.Kes)

NIP. 198103012002122001



Lampiran 10 : Riwayat Hidup
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. BIODATA PRIBADI

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis kelamin
Kewarganegaraan
Status

Agama

Nama Orang Tua

Ayah
Ibu
Anak Ke
No. HP
Email

B. PENDIDIKAN

. Ernitaria Novasari Purba

: Sencalang, 15 Februari 2004
. Perempuan

: Indonesia

: Mahasiswa

. Kristen

: Alm. Parhehean Purba

: Almh. Rospita Situmorang

: 6 dari 7 Bersaudara

: 0812 6213 6560

> ernitarianovasaripurba@gmail.com

Tahun Tahun
No. Nama Sekolah Masuk Tamat
1. SDN 010 Pasir Putih 2010 2016
2. SMPN 3 Batang Gansal 2016 2019
3. SMAN 1 Batang Gansal 2019 2022

Politeknik Kesehatan
4, Kemenkes RI Jurusan 2023 2025
Kebidanan Medan




