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Lampiran 2

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

‘ 1 Jomen Ginting KAL 185 Kel Laoeh Medan Tuntemgan Kode Pos : 20136
Telepon < 061 XRATY Fax ; (61 RI6K044 vesrien
Website wnn poltckhes modmacid — emil ; polickkes medandayshoo com

Nomor LB.01.04/0002/ 1326. 12023 18 Maret 2023
Perbal 1z Surver Awal Penoitian

Kepada Yih

SMA NEGERI | SALAPIAN
di-

Tempat

Sesuai dengan Kurkulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan bagi mehasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan
peneltian pembuatan Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama

. ini kami mohon kesediaan Bapakilbu unluk memberi i2in penefiian mahasiswa

kepada e SR
s - Naomi Febina Metami Br Ginting

NI : PO75244190m2

Program Stugi ¢ Prodi Sarjana Terapan Kebidanan

Judul Penelitan | Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Anemia
di SMA Negeri | Salapian Tahun 2023

Demikian surat permohonan Il kami sampakan. atas kesediaan dan
kerjasama yang bak diucapkan lonma kasih

b
1.\

\e
\

immaswbazoxgs
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Lampiran 6

Bacalah pernyataan-pernyataan di bawah ini dengan cermat dan tuliskan jawaban

KUESIONER PENGETAHUAN ANEMIA

yang sesuai dengan pendapat Anda teerhadap pernyataan tersebut dengan

memeberikan tanda centang (\) pada kolom sebelah kanan.

B Jika pernyataan tersebut menurut Anda benar , S Jika pernyataan tersebut

menurut Anda salah

No Pertanyaan
1 Anemia merupakan suatu keadaan dengan kadar
hemoglobin yang lebih rendah dari nilai normal
2 Batas normal kadar hemoglobin pada remaja putri adalah
12 gr/di
3 Tanda-tanda dan gejala anemia yang dapat dilihat adalah
lelah, letih, lesu, lalai dan lunglai
4 Kelopak mata, bibir, lidah, kulit, kuku dan telapak tangan
nampak pucat bukan merupakan salah satu tanda-tanda
dari anemia
5 Kekurangan zat besi merupakan penyebab utama
anemia gizi dibanding kekurangan zat gizi lain
6 Salah satu faktor utama yang menyebabkan anemia gizi
adalah rusaknya sel darah merah
7 Penyakit cacingan (cacing tambang) dapat pula
menyebabkan proses terjadinya anemia
8 Penyakit malaria tidak dapat menyebabkan penyakit anemia
9 Kehilangan darah pada wanita remaja dalam jumlah banyakbisa
terjadi akibat dari menstruasi
10 Remaja yang sedang menstruasi tidak memerlukan zat
besi lebih banyak
11 Anemia pada remaja dapat berpengaruh terhadap
kemampuan berkonsentrasi
12 Anemia pada remaja menyebabkan penurunan daya
tahan tubuh
13 Anemia gizi besi tidak berpengaruh terhadap
pertumbuhan tinggi badan
14 Anemia tidak berpengaruh terhadap prestasi belajar
15 Penyakit anemia tidak dapat dicegah atau ditanggulangi
16 Penyakit anemia tidak diobati dengan hanya makana
sumber zat besi
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17 Zat besi yang terdapat dalam pangan hewani dengan

{)um_lah yang cukup dapat mencegah terjadinya anemia gizi
esi

18 Sayuran hijau dan buah-buahan serta kacang-kacangan dan
padi-padian kurang mengandung zat besi.

19 Dengan makan sayuran saja tidak akan tercukupi
kebutuhan zat besi bagi tubuh.

20 Daging, telur dan hati merupakan sumber zat besi.

21 Vitamin C tidak diperlukan untuk meningkatkan
penyerapan zat besi dalam tubuh.

22 Vitamin C dapat menghambat penyerapan zat besi
di dalam usus.

23 '(I;eh dan kopi sangat banyak mengandung vitamin

24 Tanin yang terdapat dalam teh dapat menghambat
penyerapan zat besi di dalam tubuh .

25 Penyakit  anemiahanya bisa  diobati melalui
pemberian tablet penambah darah.

26 Tablet tambah darah tidak dapat diberikan kepada
remaja.

27 Remaja yang sedang menstruasi sebaiknya tidak

diberikan tablet tambah darah.
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Lampiran 7

KUNCI JAWABAN
KUESIONER

Soal Jawaban
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Lampiran 8
INFORMED CONSENT

Kepada Yth,
Calon Responden

Di Tempat

Saya yang bertanda tangan dibawah ini.

Nama : Naomi Febina Metami Br Ginting
NIM : P07542419072
Semester : VIII (Delapan)

Adalah mahasiswi jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan
yang sedang melakukan penelitian skripsi dengan judul “ Gambaran Penge-
tahuan Remaja Putri Tentang Kejadian Anemia Di SMA Negeri 1 Salapian
Tahun 2023”

Tujuan penelitian ini untuk mengembangkan ilmu pengetahuan. Sehubung
dengan hal diatas, saya mohon pada saudara untuk bersedia menjadi responden
dalam penelitian ini. Kerahasian atau semua informasi yang diberikan akan dijaga
dan hanya digunakan untuk penelitian serta tidak mempengaruhi nilai yang ada
dalam proses pembelajaran.

Apabila saudara menyutujui, maka saya mohon kesediannya untuk menan-
datangani lembar persetujuan responden. Atas perhatian dan kerjasamanya saya
ucapkan terimakasih.

Peneliti

(Naomi Febina M Br Ginting)
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Lampiran 9
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Umur

Alamat

Telah membaca dan memahami dengan benar mengenai tujuan dari
penelitian ini, sehingga menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian
yang berjudul “ Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Kejadian
Anemia Di SMA Negeri 1 Salapian Tahun 2023

Demikianlah surat pernyataan ini dibuat dengan sebenarnya dalam
keadaan sadar tanpa ada paksaan dari pihak lain dan semua data yang diberikan
kan benar adanya sesuai dengan keadaan saya sebenarnya.

Medan, Maret 2023
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Lampiran 10
Master Tabel Gambaran Pengetahuan Remaja Putri

Tentang Kejadian Anemia

Pernah
Pendidikan | Pekerjaan Meng||_<ut|
Pendidikan
Orangtua Orangtua Kesehatan )
. Perna Kebia-
No Nama Umur Anemia h Cek saan
Hemo- Makan
login Pagi
Ayah | Ibu | Ayah | Ibu
1 | Desi Adelia 3 1 1 4 1 2 2 2
Dena Natarga 2
Br arugan 4 3 1
Dewi Angriani 1 3 5 2
Dwi Thania Br 1
4 | Milala 2 2 4 4 2 2 1
Indah Permata 2
5 | Syahri 2 2 5 1 2 2 2
6 | Fani 1 2 2 3 3 2 2 2
Amanda 2
Khairunisa 2 4 4
Melinda Sari 2 1 5 5
Cecilia Silalahi 2 4 4
Jesika 2
10 | Rahmadani 2 2 4 5 2 2 1
Ayu Salsa 1
11 | Nabila 2 2 4 5 2 2 1
Isabel Elgina 1
12 | Aknes 2 2 3 3 2 2 2
Tri Agustina 1
13 | Debara 2 2 3 3 2 2 2
Gladis Zhahro 1
14 | Tu Sita 2 2 3 3 2 2 1
Dat Tita Jesika 1
15 | Br Ginting 2 2 4 3 2 2 2
Adelia Nurul
Maharani Br 1
16 | Sitepu 2 2 3 3 2 2 1
Marsya Eka 2
17 | Pradila 2 2 3 3 2 2 1
Arsha 1
18 | Mawanda 1 1 4 2 2 2 2
19 | Edelina Yoan 1 3 2 3 2 2 2 1
20 | Elisa 2 2 2 4 4 2 2 2
21 | Mei Agita 1 2 2 4 3 2 2 1
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Risda

Anandita Br 1
22 | Ginting
23 | Putri Agustina 2

Riski Putri 5
24 | Anna

Thanya Br 5
25 | Ginting
26 | Siska Mariani 2

Rita Asrina Br 2
27 | Sitepu

Indah Tian 2
28 | Harahap
29 | Greta Girsang 2

Fitria Stevi 5
30 | Amanda

Fani Simatu- 3
31 | pang
32 | Elsa Fathani 2

Elisa Prasetya 2
33 | Ginting
34 | Dinda Febriani 2

Cindy Fani 5
35 | Simamora

Azer Debora

Damayanti 3
36 | Sinag

Angelina Pen- 2
37 | riana Br PA

Amalia

Wilanda Sipa- 3
38 | hutr

AL Ridah 4
39 | Syahfutri

Nurfaidah 5
40 | Mulyani

Najwa

Nurmah Putri 2
41 | Lubis

Nadila Hara- 3
42 | hap

Milla Umarin- 2
43 | dai Siregar

Monica Sa-

brini Sihomb- 2
44 | ing

Margaret Br 2
45 | Purba

Khofifa 3
46 | Sipayung
47 | Azizah 2

Irta Kristin Br 5
48 | Sitpu
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Suci Elisa Na- 5
49 | sution 3 3 1
50 | Yulanda 1 2 1
Clara Atma 1
51 | Ashari 3 2 2 3 2 2 1
Cici Kasma 1
52 | Yasma 2 2 3 5 2 2 2
53 | Dea Ananda 1 2 2 4 4 2 2 2
54 | Sintia Bella 2 3 2 1 4 2 2 1
55 | Melisa Putri 1 3 3 1 1 2 1 2
Adelia Sa- 1
56 | kinah 3 2 1 3 1 1 1
Rani Mayani 1
57 | Br Sembiring 2 1 4 5 2 2 2
Keterangan

Umur :

Kode angka 1 :15 tahun

Kode angka 2 :16 tahun

Kode angka 3 : 17 tahun

Kode angka 4 : 18 tahun

Pendidikan Orangtua:

Kode angka 1 : Dasar (SD/SLTP)

Kode angka 2 : Menengah (SLTA/Sederajat
Kode angka 3 : Tinggi (Diploma/Sarjana/Sarjana)
Pekerjaan Orangtua :

Kode angka 1: PNS

Kode angka 2: Pegawai Swasta

Kode angka 3: Wiraswasta

Kode angka 4: Petani

Kode angka 5: IRT/Buruh

Pernah Mengikuti Pendidikan Kesehatan Anemia :

Kode angka 1: Ya
Kode angka 2: Tidak
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Pernah Cek Hemologin :

Kode angka 1: Ya
Kode angka 2: Tidak

Kebiasaan Makan Pagi :

Kode angka 1: Ya
Kode angka 2: Tidak
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Lampiran 11

HASIL OLAHAN DATA PENELITIAN

Umur
Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid 15 tahun 20 35.1 35.1 35.1
16 tahun 30 52.6 52.6 87.7
17 tahun 6 10.5 10.5 98.2
18 tahun 1 1.8 1.8 100.0
Total 57 100.0 100.0
Pendidikan Ayah
Fre- Valid Per- | Cumulative
quency | Percent cent Percent
Valid Dasar (SD/SLTP) 4 7.0 7.0 7.0
Menengah
(SLTA/Sederajat) 35 614 614 68.4
Tinggi (Diploma/Sar- 18| 316 31.6 100.0
jana)
Total 57 100.0 100.0
Pendidikan Ibu
Fre- Valid Per- | Cumulative
guency | Percent cent Percent
Valid Dasar (SD/SLTP) 7 12.3 12.3 12.3
Menengah
(SLTA/Sederajat) 42 73.7 73.7 86.0
Tinggi (Diploma/Sar- 8| 140 14.0 100.0
jana)
Total 57 100.0 100.0
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Pekerjaan Ayah

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid PNS 12 21.1 21.1 21.1
Pegawai Swasta 5 8.8 8.8 29.8
Wiraswasta 10 175 175 47.4
Petani 26 45.6 45.6 93.0
Buruh 4 7.0 7.0 100.0
Total 57 100.0 100.0
Pekerjaan Ibu
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Valid PNS 7 12.3 12.3 12.3
Pegawai Swasta 7 12.3 12.3 24.6
Wiraswasta 18 31.6 31.6 56.1
Petani 14 24.6 24.6 80.7
IRT 11 19.3 19.3 100.0
Total 57 100.0 100.0
Pernah Mengikuti Pendidikan Kesehatan Anemia
Cumulative Per-
Frequency Percent Valid Percent cent
Valid Ya 10 17.5 175 17.5
Tidak 47 82.5 82.5 100.0
Total 57 100.0 100.0
Pernah Cek Hemoglobin
Cumulative Per-
Frequency Percent Valid Percent cent
Valid Ya 11 19.3 19.3 19.3
Tidak 46 80.7 80.7 100.0
Total 57 100.0 100.0
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Kebiasaan Makan Pagi

Cumulative Per-
Frequency Percent Valid Percent cent
Valid Ya 32 56.1 56.1 56.1
Tidak 25 43.9 43.9 100.0
Total 57 100.0 100.0
Pengetahuan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Baik 8 14.0 14.0 14.0
Cukup 29 50.9 50.9 64.9
Kurang 20 35.1 35.1 100.0
Total 57 100.0 100.0
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Lampiran 13

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

' JL. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
KEMENKES RS Telepon : 061-8368633- Fax : 061-8368644
Website 'www poltekkes-medan.ac.id email : poltekkes_medan@yahoo.com

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa ': Naomi Febina Metami Br Ginting
Nim : P07524419072
Judul Skripsi : Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Kejadian Anemia
Di SMA Negeri | Salapian Tahun 2023
Pembimbing Utama : Yusrawati Hasibuan,SKM,M.Kes
Pembimbing Pendamping : Ardiana Batubara,SST,M.Kes
URAIAN
NO | TANGGAL KEGIATAN HASIL PARAF
BIMBINGAN
Senin, 10
1. Oktober | Konsultasi Judul Perbaikan Sady” ‘
2022 ' S
{Yusrawati Hasibuan,SKM,M Kes)
7 Selasa, 08
? November | Konsultasi Judul ACC
: 2022 /""“
(Yusrawati Hasibuan, SKM, M Kes)
Jumat, 11
November | Konsultasi Judul
3, S ACC LA,./
(Ardiana Batubara,SST,M.Kes)
Rabu,07
Desember Konsultasi Perbaikan Latar
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(Yusrawati Hasibuan, SKM, M Kes)
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6. | Selasa,31 | RevisiBABLII, .
Tanua dan BAB 11 Perbaikan c/
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(Yusrawat: Hasibuan, SKM,M Kes)
7 Senin, 06 | Revisi BAB [, 11,
: Februari dan BAB 111 Perbaikan
2023 /\M}J
(Yusrawati Hasibuan, SKM,M Kes)
Revisi BAB I, 11,
Rabu, OS dan BAB Il | Perbaikan Kerangka Teori &/
g Februari /"\
' 2023
(Yusrawati Hasibuan, SKM,M.Kes)
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kedosen
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. Perbaikan spasi
10. 2023 .
penulisan N
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Lampiran 14

DATA PRIBADI

Nama : Naomi Febina Metami Br Ginting

Tempat / Tanggal Lahir : Tanjung Langkat, 20 September 2002

Alamat : JIn merdeka tanjung langkat, Kec.salapian
Kab. Langkat

Kewarganegaraan : Indonesia

Setatus : Pelajar

Agama . Kristen Protestan

Nama Orang Tua

Ayah : Suhartono Ginting

Ibu : Asmina Br Pernangin nangin

Anak Ke : 3 dari 3 bersaudara

RIWAYAT PENDIDIKAN

2007 — 2013 : SD 050628 Tanjung Langkat

2013 — 2016 : SMP Negeri 1 Salapian

2016 — 2019 : SMA Negeri 2 Medan

2019 — 2023 :Poltekkes Kemenkes Rl Medan Jurusan

Kebidanan Sarjana Terapan Kebidanan
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