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STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN BISKUIT IKAN TERI 

 

    Kode Responden       : 

Tanggal :    

Jam :    

Nama :    

Umur :    

Pekerjaan :    

Alamat :    

 

STANDART OPERASIONAL 

PROSEDUR  PEMBERIAN BISKUIT 

IKAN TERI 

PENGERTIAN : 
Stunting atau merupakan balita pendek yang mengalami gangguan pada 

masalah gizi yang ditandai dengan perlambatan pertumbuhan  
Biskuit ikan teri yang di berikan 5 mg per sekali konsumsi pada pagi dan sore 

hari 

TUJUAN : 

Tujuan pemberian biskuit ikan ini adalah untuk pencegahan stunting pada baduta 

usia (6-12) bulan 

BAHAN : 

1. Biskuit ikan teri 

SIKAP DAN PERILAKU : 

1. Menyapa klien dengan ramah dan sopan 
2. Menjelaskan tujuan dan dosis pemberian biskuit ikan teri 

PROSEDUR KERJA : 

1. Pemberian biskuit ikan teri dilakukan kepada 20 bayi usia 6-12 bulan pada  

kelompok eksperimen selama 30 hari 

2. Ekstrak buah kurma diberikan pagi jam 10.00 wib dan sore jam 15.00 

wibsebanyak 5 ml dengan dosis 1 buah biskuit 

3. Biskuit ikan teri dimakan diseduh di dengan air mineral/air matang yang 

hangat 

4. Pengontrolan pemberian biskuit ikan teri dengan mengingatkan untuk 

mengkonsumsi di pagi dan sore hari (via telepon atau mendatangi rumah 

responden) 
5. Evaluasi respon responden setelah mengkonsumsi biskuit ikan teri 
6. Dokumentasi 



 

 

LEMBAR CHECKLIST 

 

A. Identitas Subjek 

 

No. Responden : 

 

Nama :    

 

Umur :    

 

Nama ibu :    

 

Pekerjaan :    

 

Alamat :    

 

B. Aspek yang di Observasi 

 

 

Aspek yang 

diamati 
Hari Pagi Malam Keterangan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemberian Biskuit 

Ikan teri 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

Pemberian Biskuit ikan sebanyak 5 mg dengan  dosis 1 

buah biskuit sekali konsumsi. 



 

 

                 LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bernama Nurul Fatiha Mahasiswa Kebidanan Prodi Sarjana 

Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan, dalam rangka menyelesaikan 

tugas akhir saya bermaksud melakukan penelitian tentang “Pengaruh Pemberian 

Biskuit Ikan Teri (Stelophorus sp) terhadap Pencegahan Stunting Pada Bayi usia 

6-12 bulan Di Klinik Pratama Sunartik Tahun 2023”. 

Saya mengharapkan kesediaan ibu               untuk 
  

memberikan jawaban dan tanggapan tanpa paksaan orang lain, yang bersifat 

sukarela. Jika Saudara bersedia untuk menjadi responden untuk mendukung 

penelitian ini silahkan menandatangani surat persetujuan ini pada tempat yang 

telah disediakan dibawah ini sebagai bukti kesediaan saudari 

 

Medan, 2023 

Responden Peneliti 

 

 

 

 
      (            )                         (Nurul Fatiha)



 

 

SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama : 

 

Umur : 

 

Nama Ibu : 

 

Alamat : 

 

 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

 

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti 

dan memahami tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya 

(setuju/tidak setuju) ikut serta dalam penelitian yang berjudul : Pengaruh 

Pemberian Biskuit Ikan Teri (Stelophorus sp) terhadap Pencegahan Stunting 

Pada Bayi usia 6-12 bulan Di Klinik Pratama Sunartik Tahun 2023. 

Demikian surat pernyataan ini kami perbuat dengan sesungguhnya dan 

tanpa paksaan dari pihak manapun 

Medan, 2023 

Yang 

Menyatakan 

 

 

 

( ) 

 

  



 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

 

NO NAMA 

ANAK 

USIA 

ANAK 

NAMA 

IBU 

USIA 

IBU 

PEKERJAAN 

IBU 

PENDIDIKAN 

IBU IBU 

1 Nathan  11 bln Novi 23 thn IRT SMA 

2 Dayan  7 bln Dwi 26 thn IRT SMA 

3 Rayan 10 bln Anisa 28 thn IRT SMA 

4 Yohana  11 bln Rosa 30 thn Guru S1 

5 Al fikri 8 bln Dwi 24 thn IRT SMA 

6 Nafisah 9 bln Ipah 26 thn IRT SMA 

7 Gibran  6 bln Irma 25 thn IRT SMA 

8 Faiz  8 bln Fina 25 thn IRT SMA 

9 Naomi  6 bln Ani 24 thn IRT SMP 

10 Alfarizi  9 bln Risma 27 thn Pegawai Swasta S1 

11 Athallah 10 bln Deby 25 thn IRT SMA 

12 Kayla  8 bln Kiki 26 thn IRT SMA 

13 Baiqhzan  10 bln Lidya 30 thn IRT SMP 

14 Nadira 7 bln Ayun 29 thn Pegawai Swasta S1 

15 Elora 7 bln Yuliawati 23 thn IRT SMA 

16 Aisha 8 bln Siti 22 thn IRT SMA 

17 Gendis 9 bln Jesika 25 thn IRT SMA 

18 Anis 10 bln Dijah 24 thn IRT SMA 

19 Qia  7 bln Nani 30 thn IRT SMA 

20 Alya 8 bln Eka 29 thn IRT SMA 

 

 



 

 

TABEL HASIL PENGUKURAN TINGGI BADAN 

No Nama Usia 

(Bulan) 

Anak 

ke 

Jenis 

Kelamin 

TB 

(Sebelum) 

TB 

(Sesudah) 

1 Nathan 11 bln 1 Lk 73 cm 75 cm 

2 Dayan 7 bln 2 Lk 67 cm 71 cm 

3 Rayan 10 bln 1 Lk 70 cm 73 cm 

4 Yohana 11 bln 2 Pr 70 cm 71 cm 

5 Al fikri 8 bln 2 Lk 69 cm 72 cm 

6 Nafisah 9 bln 1 Pr 70 cm 73 cm 

7 Gibran 6 bln 3 Lk 65 cm 68 cm 

8 Faiz 8 bln 1 Lk 66 cm 70 cm 

9 Naomi 6 bln 1 Pr 64 cm 67 cm 

10 Alfarizi 9 bln 2 Lk 68 cm 71 cm 

11 Athallah 10 bln 4 Lk 70 cm 74 cm 

12 Kayla 8 bln 1 Pr 64 cm 68 cm 

13 Baiqhzan 10 bln 2 Pr 69 cm 72 cm 

14 Nadira 7 bln 1 Pr 64 cm 68 cm 

15 Elora 7 bln 1 Pr 69 cm 74 cm 

16 Aisha 8 bln 2 Pr 70 cm 74 cm 

17 Gendis 9 bln 2 Pr 66 cm 69 cm 

18 Anis 10 bln 1 Pr 71 cm 73 cm 

19 Qia 7 bln 1 Pr 68 cm 73 cm 

20 Alya 8 bln 1 Pr 66 cm 69 cm 

  



 

 

PENGOLAHAN DATA STATISTIK 

 

usia ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

22 1 5.0 5.0 5.0 

23 1 5.0 5.0 10.0 

24 3 15.0 15.0 25.0 

25 5 25.0 25.0 50.0 

26 3 15.0 15.0 65.0 

27 1 5.0 5.0 70.0 

28 1 5.0 5.0 75.0 

29 2 10.0 10.0 85.0 

30 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

pekerjaan ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

IRT 17 85.0 85.0 85.0 

Guru 1 5.0 5.0 90.0 

Pegawai swasta 2 10.0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 

 

pendidikan ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

SMP 2 10.0 10.0 10.0 

SMA 15 75.0 75.0 85.0 

S1 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Frequencies 

 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

laki-laki 11 55.0 55.0 55.0 

Perempuan 9 45.0 45.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Usia laki-laki 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

6 1 11.1 11.1 11.1 

7 1 11.1 11.1 22.2 

8 2 22.2 22.2 44.4 

9 1 11.1 11.1 55.6 

10 2 22.2 22.2 77.8 

11 2 22.2 22.2 100.0 

Total 9 100.0 100.0  



 

 

status anak laki-laki 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

anak ke-1 3 33.3 33.3 33.3 

anak ke-2 4 44.4 44.4 77.8 

anak ke-3 1 11.1 11.1 88.9 

anak ke-4 1 11.1 11.1 100.0 

Total 9 100.0 100.0  

 

usia anak perempuan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

6 1 9.1 9.1 9.1 

7 3 27.3 27.3 36.4 

8 3 27.3 27.3 63.6 

9 2 18.2 18.2 81.8 

10 2 18.2 18.2 100.0 

Total 11 100.0 100.0  

 

status anak perempuan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

anak ke-1 8 72.7 72.7 72.7 

anak ke-2 3 27.3 27.3 100.0 

Total 11 100.0 100.0  

 

 



 

 

Frequencies 

Statistics 

 tb sebelum anak laki-laki tb sesudah anak laki-laki 

N 
Valid 9 9 

Missing 0 0 

Mean 68.56 71.78 

Std. Deviation 2.404 2.108 

 

 

Frequency Table 

tb sebelum 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

65 1 11.1 11.1 11.1 

66 1 11.1 11.1 22.2 

67 1 11.1 11.1 33.3 

68 1 11.1 11.1 44.4 

69 2 22.2 22.2 66.7 

70 2 22.2 22.2 88.9 

73 1 11.1 11.1 100.0 

Total 9 100.0 100.0  

 

tb sesudah 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 68 1 11.1 11.1 11.1 



 

 

70 1 11.1 11.1 22.2 

71 2 22.2 22.2 44.4 

72 2 22.2 22.2 66.7 

73 1 11.1 11.1 77.8 

74 1 11.1 11.1 88.9 

75 1 11.1 11.1 100.0 

Total 9 100.0 100.0  

 

Frequencies 

 

Statistics 

 tb sebelum anak 

perempuan 

tb sesudah anak 

perempuan 

N 
Valid 11 11 

Missing 0 0 

Mean 67.45 71.00 

Std. Deviation 2.734 2.449 

 

 

Frequency Table 

 

tb sebelum anak perempuan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 
64 3 27.3 27.3 27.3 

66 2 18.2 18.2 45.5 



 

 

68 1 9.1 9.1 54.5 

69 1 9.1 9.1 63.6 

70 3 27.3 27.3 90.9 

71 1 9.1 9.1 100.0 

Total 11 100.0 100.0  

 

tb sesudah anak perempuan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

68 2 18.2 18.2 18.2 

69 3 27.3 27.3 45.5 

71 1 9.1 9.1 54.5 

73 3 27.3 27.3 81.8 

74 2 18.2 18.2 100.0 

Total 11 100.0 100.0  

 

 

Explore 

 

Tests of Normality 

 pengamatan laki-

laki 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

hasil tb 
sebelum .163 9 .200* .970 9 .895 

sesudah .134 9 .200* .982 9 .974 

 



 

 

Test of Homogeneity of Variances 

hasil tb laki-laki 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.150 1 16 .704 

 

 

T-Test 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 

Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% CI of the Difference 

Lower 

Pair 1 

tb sebelum anak laki-

laki - tb sesudah anak 

laki-laki 

-3.222 .667 .222 -3.735 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% CI of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 
tb sebelum anak laki-laki - 

tb sesudah anak laki-laki 
-2.710 -14.500 8 .000 

 

 

 

Explore 



 

 

 

Tests of Normality 

 pengamatan 

perempuan 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic 

hasil tb anak 

perempuan 

sebelum .188 11 .200* .867 

sesudah .247 11 .059 .869 

 

Tests of Normality 

 pengamatan perempuan Shapiro-Wilka 

df Sig. 

hasil tb anak perempuan 
sebelum 11 .070 

sesudah 11 .076 

 

 

 

Test of Homogeneity of Variances 

hasil tb anak perempuan 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.006 1 20 .939 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

T-Test 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 

Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% CI of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 

tb sebelum anak 

perempuan - tb sesudah 

anak perempuan 

-3.545 1.293 .390 -4.414 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% CI of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 

tb sebelum anak perempuan 

- tb sesudah anak 

perempuan 

-2.677 -9.092 10 .000 
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