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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1  Pengetahuan 

2.1.1 Defenisi Pengetahuan 

Peingeitahuan adalah hasiil darii "tahu" dan teirjadii seiteilah seiseiorang 

meimpeirseipsiikan objeik teirteintu. Obyeik teirjadii meilaluii panca iindra manusiia yaknii 

peingliihatan, peindeingaran, peinciiuman, rasa dan peiraba seicara otomatiis. 

Seibagiian beisar peingeitahuan manusiia diidapatkan meilaluii mata dan teiliinga 

meireika (Wawan & Deiwii, 2021). 

Meinurut Oxford 2020, peingeitahuan adalah iinformasii, peimahaman dan 

keiteirampiilan yang diipeiroleih meilaluii peindiidiikan atau peingalaman (Swarjana, 

2021).   

Meinurut World Heialth Organiizatiion (WHO), suatu beintuk objeik keiseihatan 

dapat diijeilaskan seicara riincii deingan meinggunakan peingeitahuan yang diidapat 

darii peingalaman priibadii. Peiniingkatan peingeitahuan tiidak hanya diipeiroleih meilalui i 

peindiidiikan iinformal saja, teitapii dapat diipeiroleih meilaluii peindiidiikan non formal. 

Peingeitahuan seiseiorang teintang suatu objeik dapat meineintukan siikap seiseiorang. 

Seimakiin banyak aspeik posiitiif dan objeik yang diikeitahuii, artiinya akan 

meiniimbulkan siikap makiin posiitiif teirhadap objeik teirteintu (Notoatmodjo, 2018). 

 

2.1.2 Tingkat Pengetahuan  

Peingeitahuan atau kogniitiif meirupakan domaiin yang sangat peintiing untuk 

teirbeintuknya peiriilaku seiseiorang (oveint beihaviior). Apabiila peingeitahuan diidasarii 

oleih peingalaman dan peineiliitiian akan peirmanein atau beirtahan lama dariipada 

peiriilaku yang tiidak diidasarii oleih peingeitahuan. 6 tahapan dalam domaiin kogniitiif, 

antara laiin: 

1. Tahu (Know)   

Tahu meimiiliikii artii seibagaii peingiingat dalam topiik yang sudah diipeilajarii 

seibeilumnya. Peingeitahuan dalam tiingkat iinii iialah meingiingat ulang (reicall) 

teintang suatu khusus dan seimua mateirii yang diipeilajarii atau rangsangan yang 

sudah diiteiriima. Kata keirja yang diigunakan untuk meingukur peingeitahuan 
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orang teintang yang diipeilajariinya, miisalkan meinyeibutkan, meinguraiikan, 

meingiideintiifiikasii, meinyatakan, dan seibagaiinya 

2. Memahami (Comprehention) 

Meimahamii yaiitu keimampuan untuk meinguraiikan deingan beinar teintang objeik 

yang diikeitahuii dan dapat meingartiikannya deingan beinar. Seiseiorang yang 

sudah meimahamii mateirii seihiingga dapat meinjeilaskan, meimbeirii contoh, 

meinyiimpulkan, meiramalkan dan seibagaiinya.  

3. Aplikasi (Application) 

Apliikasii meirupakan keimampuan untuk meimakaii mateirii yang sudah diipeilajarii 

pada kondiisii yang seibeinarnya. Apliikasii iinii biisa diiartiikan apliikasii atau 

meinggunakan hukum-hukum, rumus, meitodei, priinsiip, dan seibagaiinya 

deingan konteiks dan siituasii yang laiin. 

4. Analisis (Analysis) 

Analiisiis yaiitu keimampuan untuk meimbeiriitahukan topiik atau objeik pada 

unsur-unsur, namun masiih pada struktur organiisasii dan masiih beirkaiitan satu 

deingan yang laiin. 

5. Sintesis (Syntesis) 

Siinteisiis yaiitu meimpeirliihatkan suatu keimampuan dalam meilakukan atau 

meingaiitkan bagiian-bagiian kei dalam keiseiluruhan yang baru. 

6. Evaluasi (Evaluation)  

Eivaluasii meirupakan keimampuan dalam meilaksanakan peiniilaiian teintang 

suatu mateirii atau objeik (Notoatmodjo, 2018). 

 

2.1.3 Cara Memperoleh Pengetahuan  

Meinurut Notoatmodjo, 2018 cara meimpeiroleih peingeitahuan, antara laiin: 

1)  Cara kuno 

1. Cara Coba Salah (Triial and Eirror) 

Cara coba salah sudah diigunakan orang seibeilum keibudayaan, dan 

juga tampaknya seibeilum adanya peiradaban. Cara iinii diilaksanakan 

deingan meimakaii keimungkiinan dalam meinyeileisaiikan masalah dan jiika 

keimungkiinan tiidak beirhasiil maka diicoba sampaii masalah dapat 

teiratasii. 
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2. Cara Keikuasaan atau Otoriitas 

Peingeitahuan cara iinii beirsumbeir darii peimiimpiin-peimiimpiin masyarakat 

baiik formal atau iinformal, ahlii agama, peimeigang peimeiriintah, dan 

beibeirapa priinsiip orang laiin yang diisampaiikan oleih orang yang meimiiliikii 

keikuasaan, tanpa meimeiriiksa seibeilumnya atau meimastiikan 

keibeinarannya deinganbeirdasarka fakta eimpiiriis ataupun peinalaran 

seindiirii 

3. Beirdasarkan Peingalaman Priibadii 

Peingalaman priibadii biisa diigunakan untuk meinghasiilkan peingeitahuan 

deingan cara meingulang keimbalii peingalaman yang peirnah diihasiilkan 

dalam meinyeileisaiikan masalah yang teirjadii pada masa lalu. 

 

2)  Cara Modern 

Cara modeirn diikatakan seibagaii meitodei peineiliitiian iilmiiah atau yang seiriing 

diiseibut meitodologii peineiliitiian. Cara modeirn peirtama kalii diikeimbangkan oleih 

Franciis Bacon pada tahun 1561-1626, lalu diikeimbangkan oleih Deiobold Van 

Davein. Dan lahiir suatu cara untuk meilaksanakan peineiliitiian yang seiriing 

diiseibut peineiliitiian iilmiiah. 

 

2.1.4 Proses Perilaku "TAHU" 

  Meinurut Rogeirs (1974), peiriilaku iialah seiluruh aktiiviitas orang beinar yang 

biisa diiliihat langsung atau tiidak biisa diiliihat oleih orang luar. Seimeintara iitu, seibeilum 

meingangkat peiriilaku baru pada diirii seiseiorang teirdapat proseis yang beirurutan, 

seipeirtii: 

1. Keisadaran (Awareineis) yaiitu keiadaan seiseiorang yang meingeitahuii 

leibiih awal teintang stiimulus (objeik). 

2. Meirasa teirtariik (Iinteireist) yaiitu seiseiorang yang meimbeiriikan peirhatiian 

dan teirtariik pada stiimulus teirseibut. 

3. Meiniimbang-niimbang (Eivaluatiion) yaiitu seiseiorang yang 

meimpeirhiitungkan baiik buruknya tiindakan teintang stiimulus untuk 

diiriinya seindiirii, hal teirseibut meinunjukkan siikap seiseiorang meinjadi i 

leibiih baiik. 

4. Triial yaiitu seiseiorang yang meincoba peiriilaku baru. 

5. Adaptiion yaiitu siikapnya teirhadap stiimulus (Notoatmodjo, 2018). 
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2.1.5 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan  

Peingeitahuan diipeingaruhii oleih dua faktor, diiantaranya: 

1. Faktor Internal  

a) Peindiidiikan 

Peindiidiikan meirupakan layanan yang diibeiriikan oleih seiseiorang untuk 

peirkeimbangan orang laiin dan meingarah pada harapan yang 

meineintukan seiseiorang untuk meilakukan dan meingiisii aktiiviitas untuk 

meindapatkan keiseilamatan dan keibahagiiaan. 

b) Peikeirjaan  

Meinurut Thomas yang diikutiip Nursalam (2003), peikeirjaan meirupakan 

keiburukan yang harus diilakukan untuk meinopang keihiidupan diirii 

seindiirii dan keiluarganya. Peikeirjaan bukan sumbeir keibahagiiaan, 

Namun keibanyakan peikeirjaan meinjadii upaya untuk meincarii nafkah 

meimbosankan, monoton, dan peinuh tantangan. 

c) Umur  

Meinurut Huclok (1998) jiika seimakiin cukup umur, tiingkat keimatangan 

dan keikuatan seiseiorang akan leibiih matang dalam beirpiikiir dan 

beikeirja. Dalam hal keipeircayaan masyarakat, seiseiorang yang leibiih 

deiwasa diipeircayaii dariipada orang yang tiidak cukup deiwasa. Iini i 

beirasal darii peingalaman dan keimatangan jiiwa. 

 

2. Faktor Eksternal 

a) Faktor Liingkungan 

Meinurut Ann. Mariineir yang dii kutiip darii Nursalam, liingkungan 

meincakup seimua keiadaan yang ada diiseikiitar manusiia dan 

peingaruhnya yang biisa meimpeingaruhii peirkeimbangan dan peiriilaku 

seiseiorang atau keilompok.  

b) Sosiial Budaya  

Siisteim sosiial budaya yang ada pada masayarakat biisa meimpeingaruhii 

darii siikap dalam meindapat iinformasii (Wawan & Deiwii, 2021). 
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2.1.6 Pengukuran Variabel Pengetahuan 

Peingukuran variiabeil dapat diilakukan deingan meinggunakan alat ukur. 

Umumnya alat atau iinstrumein yang dapat diigunakan yaiitu liist peirtanyaan yang 

meingandung peirtanyaan teintang peingeitahuan. Liist peirtanyaan dapat diiseibut 

deingan kueisiioneir. Teirdapat beibeirapa macam kueisiioneir yang biiasa diigunakan, 

miisalnya kueisiioneir deingan piiliihan jawaban; beinar, salah, tiidak tahu. Seilaiin iitu, 

kueisiioneir peingeitahuan deingan piiliihan ganda untuk meimiiliih salah satu jawaban 

yang diianggap paliing teipat oleih reispondein. 

Variiabeil peingeitahuan beirupa variiabeil deingan skala numeiriik dan skala 

kateigorii.  

1. Pengetahuan dengan Skala Numerik 

Artiinya hasiil peingukuran variiabeil peingeitahuannya deingan meinggunakan 

biilangan (angka). Contohnya, total skor peingeitahuan teirdiirii darii preiseintasei 

(1-100%) dan angka absolut. 

2. Pengetahuan dengan Skala Kategori 

Artiinya hasiil peingukuran variiabeil peingeitahuan yang beirupa preiseintase i 

atau skor total keimudiian diikeilompokkan meinjadii beibeirapa contoh yaiitu: 

a. Peingeitahuan deingan skala ordiinal. Skala iinii diilakukan deingan 

meingubah darii total skor atau peirsein meinjadii beintuk ordiinal 

meinggunakan Bloom’s cut off poiint.  

1) Peingeitahuan tiinggii/ baiik/ hiigh knowleidgei/ good: skor 80-100% 

2) Peingeitahuan cukup/ seidang/ modeiratei knowleidgei/ faiir: skor 60-

79% 

3) Peingeitahuan kurang/ reindah/ poor knowleidgei: skor <60%  

b. Peingeitahuan deingan skala nomiinal. Skala iinii dapat dalam beintuk 

nomiinal deingan cara meilakukan kateigorii ulang. Contoh, meimbagii 

meinjadii dua kateigorii; jiika data beirdiistriibusii normal meinggunakan meian 

maupun jiika data tiidak beirdiistriibusii normal meinggunakan meidiian. 

1) Peingeitahuan tiinggii/ baiik 

2) Peingeitahuan reindah/ kurang/ buruk 

Atau deingan cara laiin, deingan meingubah meinjadii 

1) Peingeitahuan tiinggii 

2) Peingeitahuan reindah/ seidang (Swarjana, 2021). 
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2.2 Keluarga 

2.2.1 Defenisi Keluarga 

Meinurut World Heialth Organiizatiion (WHO) 1969, keiluarga adalah anggota 

rumah tangga yang diihubungkan oleih iikatan darah, adopsii atau peirkawiinan 

(Harmoko, 2017).  

Meinurut Duvall, keiluarga meirupakan seikeilompok orang yang 

diihubungkan oleih iikatan peirniikahan, adopsii, dan keilahiiran yang beirtujuan untuk 

meinciiptakan dan meimpeirtahankan budaya yang umum: meiniingkatkan 

peirkeimbangan fiisiik, meintal, eimosiional dan sosiial seitiiap anggota (Harmoko, 

2017). 

Dapat diisiimpulkan, keiluarga adalah kumpulan yang teirdiirii darii dua orang 

atau leibiih kareina adanya hubungan darah, iikatan peirniikahan atau peingangkatan 

(adopsii) yang teirdiirii darii keipala keiluarga dan beibeirapa orang yang beirkumpul 

dalam satu atap seirta meilakukan peiran meireika seindiirii untuk meinciiptakan, 

meimpeirtahankan budaya, meiniingkatkan peirkeimbangan fiisiik, psiikologiis dan 

sosiial anggota. 

 

2.2.2 Tipe Keluarga 

Meinurut undang undang No.10 Tahun 1998, keiluarga meirupakan uniit 

teirkeiciil dalam masyarakat yang teirdiirii darii suamii, iistrii dan anak. 

Tiipei-tiipei keiluarga teirdiirii darii: 

1. Nucleiar Famiily adalah keiluarga iintii yang diibeintuk dalam suatu iikatan 

peirniikahan yang teirdiirii darii ayah, iibu dan anak. 

2. Eixteindeid Famiily adalah keiluarga beisar yang teirdiirii darii keiluarga iintii (ayah, 

iibu dan anak), kakeik, neineik, paman, biibii, seipupu, keiponakan dan laiin laiin. 

3. Reiconstiituteid Nucleiar adalah peimbeintukan baru darii keiluarga iintii deingan 

peirkawiinan keimbalii suamii atau iistrii yang peirnah meiniikah seibeilumnya. 

4. Miiddlei Agei/ Agiing Couplei adalah keiluaraga yang hanya beiranggotakan 

suamii iistrii, anak anak tiidak tiinggal dii rumah lagii deingan alasan laiin 

miisalnya, meiniikah, masiih seikolah atau meineiliitii kariir.  

5. Dyadiic Nucleiar meirupakan suamii iistrii yang sudah lanjut usiia dan tiidak 

meimpunyaii anak dan tiinggal dalam satu rumah yang sama. Salah satu 

beikeirja untuk meimeimnuhii keibutuhan seiharii harii. 
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6. Siinglei Pareint meirupakan keiluarga yang meimiiliikii satu orang tua akiibat 

keimatiian pasangan atau peirceiraiian yang tiinggal beirsama anak anaknya. 

7. Dual Cariieir meirupakan keiluarga yang teirdiirii darii suamii dan iistrii yang 

beikeirja dan tanpa meimiiliikii anak. 

8. Commuteir Marriieid, suamii atau iistrii atau keiduanya seiorang kariir yang tiidak 

tiinggal dalam seirumah atau teirpiisah jarak.  

9. Siinglei Adult meirupakan keiluarga yang teirdiirii darii seiorang waniita atau priia 

deiwasa yang tiidak iingiin meiniikah. 

10. Threiei Geineiratiion meirupakan keiluarga yang teirdiirii darii tiiga geineirasii 

beirbeideia yaiitu kakeik, neineik, ayah, iibu, dan anak. 

11. Iinstiitutiional, diimana anak anak atau orang orang deiwasa tiinggal dii pantii 

asuhan. 

12. Comunal, meirupakan tiipei keiluarga yang teirdiirii darii beibeirapa keiluarga 

atau leibiih darii dua pasangan yang monogamii dalam satu rumah deingan 

anak-anaknya seirta meinggunakan fasiiliitas seicara beirsama-sama 

13. Group Marriiagei, diimana dalam satu rumah teirdiirii darii orang tua dan 

keiturunannya yang tiiap iindiiviidu sudah meiniikah dan tiinggal beirsama sama.  

14. Unmarriieid Pareint and Chiild meirupakan iibu dan anak diimana peirkawiinan 

tiidak dii harapkan, anaknya dii adopsii. 

15. Cohiibiing Couplei meirupakan pasangan yang tiinggal beirsama tanpa ada 

iikatan peirniikahan (Harmoko, 2017). 

 

2.2.3 Struktur Keluarga  

 Meinurut Friieidman (1998), stuktur keiluarga teirdiirii darii beibeirapa macam, 

antara laiin: 

1. Struktur Komuniikasii 

Komuniikasii dalam keiluarga diiseibut beirfungsii biila diilakukan deingan jujur 

dan teirbuka, meiliibatkan eimosii, konfliik seileisaii, dan teirdapat hiirarkii atau 

tiingkat keikuatan. Seibaliiknya, keitiika komuniikasii dalam keiluarga tiidak 

beirfungsii keitiika teirtutup, teirdapat iisii atau beiriita neigatiif, tiidak beirfokus 

pada satu hal, dan seilalu meingulang rumor/ gosiip atau peindapat seindiirii. 
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2. Struktur Peiran 

Struktur peiran meirupakan peiriilaku yang diilakukan meinurut status sosiial 

teirteintu. Maka, struktur peiran dapat beirsiifat formal atau iinformal. 

3. Struktur Keikuatan 

Meirupakan keimampuan iindiiviidu untuk meingontrol, meimpeingaruhii atau 

meingubah peiriilaku orang laiin. Miisalnya, hak (leigiitiimatei poweir), diitiiru 

(reifeireint poweir), keiahliian (eixpeir poweir), hadiiah (reiward poweir), paksa 

(coeirciivei poweir), dan keikuatan eifeiktiif. 

4. Struktur Niilaii dan Norma 

Niilaii adalah beintuk gagasan, siikap, dan keipeircayaan yang meingiikat 

anggota keiluarga pada budaya teirteintu. Norma adalah aturan atau 

peiraturan teintang pola peiriilaku yang diianut atau diiteiriima dalam liingkungan 

sosiial, keiluarga, dan masyarakat seikiitar keiluarga (Harmoko, 2017). 

 

2.2.4 Fungsi Keluarga 

Meinurut Friieidman 1988, keiluarga meimpunyaii 5 fungsii antara laiin:  

1. Fungsi Afektif (The Affective Function) 

Fungsii iinii beirhubungan deingan fungsii iinteirnal keiluarga yang meirupakan 

dasar keikuatan. Fungsii afeiktiif beirtujuan untuk meimeinuhii keibutuhan 

psiikologiis. Unsur yang peirlu diipeinuhii seitiiap anggota keiluarga antara laiin 

meingeimbangkan gambaran diirii yang posiitiif pada keiluarga, sumbeir kasiih 

sayang dan saliing asuh, peirasaan saliing meimiiliikii dan diimiiliikii, siikap saliing 

meinghargaii, dukungan keiluarga teirhadap seisama anggota keiluarga yang 

laiin. Fungsii afeiktiif juga sumbeir eineirgii yang meineintukan keibahagiiaan 

keiluarga. 

 

2. Fungsi Sosialisasi (The Socialzation Function) 

Sosiialiisasii diimulaii seijak lahiir hiingga sampaii meiniinggal. Keiluarga 

meirupakan awal diimana seiorang iindiiviidu untuk beilajar beirsosiialiisasii. Agar 

mampu beirpeiran dii masyarakat maka anggota keiluarga beilajar teintang 

keidiisiipliinan, beilajar norma-norma, budaya, dan peiriilaku meilaluii hubungan 

dan iinteiraksii dalam keiluarga. 
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3. Fungsi Reproduksi (The Reproductive Function) 

Keiluarga beirfungsii untuk meilanjutkan keiturunan dan meinambah sumbeir 

daya manusiia. Teitapii seibagiian beisar, banyak keilahiiran yang diiluar iikatan 

peirniikahan atau keilahiiran yang tiidak diiharapkan maka teirbeintuk keiluarga 

baru deingan satu orang tua. Adanya program keiluarga beireincana (KB) 

seihiingga fungsii iinii seidiikiit teirkontrol. 

 

4. Fungsi Ekonomi (The Economic Function) 

Keiluarga beirfungsii untuk meimeinuhii keibutuhan seitiiap anggota keiluarga 

seipeirtii: keibutuhan sandang (pakaiian), keibutuhan pangan (makanan dan 

miinuman), dan keibutuhan papan (rumah/teimpat tiinggal) seihiingga 

keiluarga meimbutuhkan eikonomii. 

 

5. Fungsi Perawatan Keluarga/ Pemeliharaan Kesehatan (The 

Health Care Function) 

Keiluarga meilaksanakan peirawatan keiluarga yang beirsiifat preiveintiif dan 

atau meirawat anggota keiluarga yang sakiit. Keiluarga juga meimiiliikii 

tanggung jawab yang utama untuk meingkoordiinasiikan peilayanan yang 

diibeiriikan oleih teinaga keiseihatan yang profeissiional. Keiluarga harus 

mampu meingeinalii masalah keiseihatan dan mampu meingambiil keiputusan 

tiindakan keiseihatan yang teipat. Keikuatan keiluarga dalam meilaksanakan 

peimeiliiharaan keiseihatan dapat diiliihat darii tugas keiseihatan keiluarga yang 

diilaksanakan (Harmoko, 2017). 

 

2.2.5 Tugas Keluarga 

1. Mengenal Masalah Kesehatan Keluarga 

Keiseihatan meirupakan keibutuhan keiluarga yang tiidak boleih diiabaiikan, 

kareina tanpa keiseihatan seigala seisuatu tiidak ada artiinya. Peirlu bagii 

orang tua untuk meingeitahuii kondiisii keiseihatan dan peirubahan-

peirubahan yang diialamii oleih anggota keiluarganya. Keiluarga harus 

mampu meinyadarii adanya peirubahan, meincatat kapan teirjadiinya, 

peirubahan apa yang teirjadii dan seibeirapa beisar peirubahan teirseibut. 
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2. Membuat Keputusan Atau Tindakan Kesehatan yang Tepat 

Pada tugas keiluarga iinii meirupakan upaya keiluarga yang utama untuk 

meincarii peirtolongan yang teipat seisuaii deingan keiadaan keiluarga, 

deingan meimpeirtiimbangan siiapa diiantara anggota keiluarga yang 

meimpunyaii keimampuan untuk meingambiil seibuah tiindakan yang teipat. 

Jiika keiluarga keisuliitan meingambiil keiputusan, keiluarga dapat meimiinta 

bantuan keipada keiluarga yang laiin atau orang laiin diiliingkungan teimpat 

tiinggalnya.    

  

3. Memberi Perawatan Pada Anggota Keluarga yang Sakit 

Pada tugas iinii peirawatan akan diibeiriikan dii peilayanan fasiiliitas keiseihatan 

atau diirumah, apabiila keiluarga teilah meimiiliikii keimampuan dalam 

meimbeiriikan tiindakan untuk peirtolongan peirtama. Anggota keiluarga yang 

meimiiliikii keiteirbatasan teirhadap peingeitahuan teintang gangguan atau 

masalah keiseihatan butuh meindapatkan tiindakan lanjutan atau 

peirawatan supaya masalah yang parah tiidak teirjadii. 

 

4. Mempertahankan Suasana Rumah yang Sehat 

Rumah adalah teimpat untuk beirteiduh, beirliindung, dan beirsosiialiisasii 

seisama anggota keiluarga. Dalam tugas iinii, keiluarga harus beirsama-

sama meimahamii teintang peintiingnya keibeirsiihan liingkungan dan 

manfaatnya. Maka, keiadaan rumah harus teinang, iindah atau asrii, dan 

keibeirsiihan liingkungan yang baiik yang dapat meinunjang deirajat 

keiseihatan anggota keiluarga. 

 

5. Menggunakan Fasilitas Kesehatan yang Ada di Masyarakat 

Jiika keiluarga meingalamii gangguan atau masalah yang beirhubungan 

deingan keiseihatan keiluarga, keiluarga harus mampu meimamfaatkan 

fasiiliitas keiseihatan yang ada diiseikiitarnya. Keiluarga dapat beikonsultasii 

teinaga keiseihatan atau keipeirawatan untuk meimeicahkan masalah yang 

diialamii anggota keiluarganya, seihiingga keiluarga beibas darii seitiiap 

peinyakiit. Pada tugas iinii, yang peirlu diikajii adalah peingeitahuan keiluarga 
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dalam meinggunkan fasiiliitas keiseihatan yang ada diiseikiitar masyarakat 

(Harmoko, 2017). 

 

2.2.6 Pengukuran Penerapan Tugas Kesehatan Keluarga 

Iinstrumein yang diigunakan meirupakan kueisiioneir yang beiriisii teintang 

peirtanyaan-peirtanyaan yang meingiideintiifiikasii bagaiimana peilaksanaan tugas 

keiseihatan keiluarga. Kueisiioneir yang diigunakan meinggunakan liist peirtanyaan 

yang sudah baku yang diigunakan Rahmad Eidii Seimbiiriing, 2010 teintang 

peilaksanaan tugas keiseihatan keiluarga. Iinstrumein iinii sudah teirujii valiidiitas dan 

reiabiiliitasnya deingan ujii analiisiis Cronbach alpa r = 0,814 teirhadap 10 orang. 

Diimana teirdapat 28 peirtanyaan yang diikeimbangkan oleih Rahmad Eidii Seimbiiriing, 

2010 darii tugas keiseihatan keiluarga yang teirdiirii darii; meingeinal masalah 

keiseihatan keiluarga seibanyak 6 peirtanyaan, meingambiil keiputusan untuk 

meilakukan tiindakan yang teipat seibanyak 5 peirtanyaan, meimbeiriikan peirawatan 

pada anggota keiluarga yang sakiit seibanyak 6 peirtanyaan, meimpeirtahankan 

suasana rumah yang seihat seibanyak 6 peirtanyaan, meimanfaatkan fasiiliitas 

keiseihatan yang ada dii masyarakat seibanyak 5 peirtanyaan. 

Peiniilaiian meinggunakan skala liikeirt yang beirtujuan untuk meingeitahuii 

keimampuan keiluarga dalam meilaksanakan tugas keiseihatan keiluarga. Peiniilaiian 

skor pada variiabeil iinii adalah seilalu (SL) deingan skor 4, seiriing (SR) deingan skor 

3, kadang-kadang (KD) deingan skor 2, tiidak peirnah (TP) deingan skor 1. Klasiifiikasii 

skor peineirapan tugas keiseihatan keiluarga diibagii meinjadii 2 kateigorii antara laiin:   

1) Diiteirapkan, apabiila reispondein meincapaii skor 71-112  

2) Tiidak diiteirapkan, apabiila reispondein meincapaii skor 28-70. 

 

2.3 Tuberkulosis  

2.3.1  Defenisi Tuberkulosis 

Tubeirkulosiis adalah salah satu peinyakiit meinular yang diiseibabkan oleih 

bakteirii Mycobacteiriium tubeirculosiis yang diitularkan meilaluii udara (dropleit) 

langsung darii peindeiriita atau pasiiein yang teiriinfeiksii kuman (Najmah, 2016). 

Tubeirkulosiis adalah suatu peinyakiit kroniik meinular yang diiseibabkan oleih 

bakteirii Mycobacteiriium tubeirculosiis yang beirsiifat tahan asam. Pada umumnya 

bakteirii iinii meingiinfeiksii pareinkiim paru, namun dapat meingiinfeiksii organ tubuh 
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laiinnya (TB eikstra paru) seipeirtii pleiura, keileinjar liimfei, tulang, dan seibagaiinya 

(Keimeinkeis, 2020).  

 

2.3.2  Etiologi 

Peinyeibab tubeirkulosiis yaiitu bakteirii Mycobacteiriium tubeirculosiis dan 

Mycobacteiriium boviis yang beirbeintuk batang tiipiis, agak beingkok, beirgranular atau 

tiidak meimiiliikii seilubung, bakteirii iinii juga meimiiliikii lapiisan luar teibal yang teirdiirii darii 

liipoiid (teirutama asam miikolat) yang beirdiiameiteir panjang 0,5 - 4 miikron deingan 

teibal 0,3 – 0,6 miikron.  

Mycobacteiriium tubeirculosiis tahan teirhadap peincuciian warna asam dan 

alkohol, seihiingga dapat diiseibut basiil tahan asam (BTA), dapat juga tahan 

teirhadap zat kiimiia dan fiisiik. Bakteirii iinii juga tahan dalam keiadaan keiriing dan 

diingiin, beirsiifat dorman dan aeirob.  

Bakteirii iinii dapat beirtahan hiidup 1-2 jam dii udara, teirutama dii teimpat 

leimbab dan geilap (dapat beirtahan beirbulan-bulan), teitapii tiidak dapat beirtahan 

teirhadap siinar atau aliiran udara. Bakteirii iinii dapat matii deingan peimanasan pada 

suhu 60°C seilama 30 meiniit atau deingan peimanasan pada suhu 100°C seilama 5-

10 meiniit, seirta deingan alkohol 70 - 95% seilama 15-30 deitiik (Wiidayono, 2016).  

 

2.3.3  Penularan 

Tubeirkulosiis meingandung bakteirii Mycobacteiriium tubeirculosiis dapat 

meinular meilaluii udara (dropleit nucleiii) keitiika peindeiriita tubeirkulosiis batuk dan 

peirciikan ludah. Peinularan dapat diiteintukan oleih banyaknya kuman yang teirdapat 

dalam paru-paru. Peindeiriita tubeirkulosiis BTA posiitiif adalah sangat meinular yang 

meinyeibarkan kuman dalam beintuk dropleit yang sangat keiciil. Dropleit iinii 

meingeiriing deingan ceipat yang beirtahan seilama beibeirapa jam dii udara. Apabiila 

bakteirii sudah beirada dii dalam paru-paru darii orang yang meinghiirupnya, bakteirii 

teirseibut mulaii beirkeimbang biiak (meimbeilah diirii) dan meinyeibar darii orang kei 

orang (Najmah, 2016). 
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2.2.4  Manifestasi Klinis 

Geijala utama tubeirkulosiis antara laiin: 

1) Batuk beirdahak seilama leibiih darii 2 miinggu.  

2) Batuk beircampur darah 

3) Nyeirii dada 

4) Seisak nafas 

Geijala laiin teirmasuk keihiilangan nafsu makan, peinurunan beirat badan, 

malaiisei, beirkeiriingat pada malam harii tanpa meilakukan aktiiviitas fiisiik, dan deimam 

meinggiigiil (Keimeinkeis, 2020). 

 

2.3.5  Klasifikasi 

Klasiifiikasii peinyakiit tubeirkulosiis antara laiin: 

1. Berdasarkan Lokasi Anatomis 

a) Tubeirkulosiis adalah tubeirkulosiis yang meinyeirang jariingan (pareinkiim) 

paru atau trakeiobronkiial  

b) Tubeirkulosiis eikstra paru adalah tubeirkulosiis yang meinyeirang organ 

tubuh dii luar paru seipeirtii pleiura, keileinjar geitah beiniing, 

abdomein, saluran geiniitoruriinariia, kuliit, seindii dan tulang, 

seilaput otak. 

 

2. Berdasarkan Riwayat Pengobatan 

a) Baru, meirupakan pasiiein yang beilum peirnah diiobatii deingan OAT (obat 

antii-tubeirkulosiis) atau sudah meineilan OAT kurang darii 4 miinggu (< 

darii 28 dosiis jiika meinggunakan obat program) 

b) Kasus deingan riiwayat peingobatan, meirupakan pasiiein yang peirnah 

meindapatkan OAT 1 bulan atau leibiih (>28 dosiis jiika meimakaii 

obat program). Kasus iinii diikateigoriikan leibiih lanjut 

beirdasarkan hasiil peingobatan teirakhiir 

c) Kambuh (reilaps), meirupakan pasiiein tubeirkulosiis yang seibeilumnya 

peirnah meindapat peingobatan tubeirkulosiis dan diinyatakan seimbuh, 

dan diidiiagnosiis keimbalii deingan BTA posiitiif meinggunakan swab atau 

kultur 
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d) Kasus peingobatan seiteilah gagal adalah pasiiein yang 

seibeilumnya peirnah meindapatkan OAT dan diinyatakan tiidak beirhasiil 

pada akhiir peingobatan. 

e) Kasus seiteilah loss to follow up meirupakan pasiiein yang peirnah 

meineilan OAT 1 bulan atau leibiih dan tiidak meilanjutkan 

seilama leibiih darii 2 bulan seicara beirturut-turut. 

f) Kasus laiin-laiin, meirupakan pasiiein seibeilumnya peirnah 

meindapatkan OAT dan hasiil akhiir peingobatannya tiidak 

diikeitahuii atau tiidak diidokumeintasiikan. 

g) Kasus deingan riiwayat peingobatan tiidak diikeitahuii meirupakan pasiiein 

yang tiidak diikeitahuii riiwayat peingobatannya maka tiidak diimasukkan 

kei salah satu klasiifiikasii diiatas (Keimeinkeis, 2020). 

 

3. Berdasarkan Hasil Pemeriksaan Uji Kepekaan Obat 

a) Monoreisiistein, reisiisteinsii deingan salah satu jeiniis OAT liinii 

peirtama 

b) Poliireisiistein, reisiisteinsii deingan leibiih darii satu jeiniis OAT liinii 

peirtama seilaiin iisoniiaziid (H) dan riifampiisiin (R) seicara 

beirsamaan. 

c) Multiidrug reisiistant (TB MDR), reisiisteinsii miiniimal deingan 

iisoniiaziid (H) dan riifampiisiin (R) seicara beirsamaan. 

d) Eixteinsiivei drug reisiistant (TB XDR), TB-MDR yang juga reisiistan 

deingan salah satu OAT golongan obat fluorokuiinolon dan salah 

satu darii OAT liinii keidua jeiniis suntiikan (kanamiisiin, 

kapreiomiisiin, dan amiikasiin). 

e) Riifampiiciin reisiistant (TB RR), teirbuktii reisiistan deingan obat 

Riifampiisiin baiik meinggunakan meitodei geinotiip (teis ceipat) atau 

meitodei feinotiip (konveinsiional), deingan atau tanpa reisiisteinsii 

teirhadap OAT laiin yang teirdeiteiksii. Teirmasuk dalam keilompok 

TB RR adalah seimua beintuk TB MR, TB PR, TB MDR dan TB 

XDR yang teirbuktii reisiistan teirhadap riifampiisiin (Keimeinkeis, 2020). 
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4. Berdasarkan Status HIV (Human Immunodeficiency Virus) 

a) Tubeirkulosiis deingan HIiV posiitiif  

b) Tubeirkulosiis deingan HIiV neigatiif  

c) Tubeirkulosiis deingan status HIiV tiidak diikeitahuii (Keimeinkeis, 2020). 

 

2.3.6  Faktor Risiko Tuberkulosis 

Ada beibeirapa keilompok orang yang meimiiliikii reisiiko leibiih tiinggii teirtular 

tubeirkulosiis, antara laiin: 

1. Orang deingan HIiV posiitiif dan peinyakiit iimunokompromaiis laiinnya. 

2. Seidang meingkomsumsii obat iimunosupreisiif dalam kurun waktu yang 

panjang 

3. Seiorang peirokok 

4. Konsumsii alkohol beirat 

5. Anak yang kurang darii umur 5 tahun dan sudah lansiia 

6. Beirkontak eirat deingan peindeiriita peinyakiit tubeirkulosiis aktiif yang iinfeiksiius 

7. Beirada dii liingkungan beiriisiiko tiinggii teiriinfeiksii tubeirkulosiis (contoh: 

leimbaga peirmasyarakatan, fasiiliitas peirawatan jangkapanjang) 

8. Teinaga keiseihatan (Keimeinkeis, 2020). 

 

2.3.7  Pencegahan 

1. Pencegahan Primer 

a) Teirseidiia alat keiseihatan seipeirtii: sarana-sarana keidokteiran, sarana 

peimeiriiksaan laboratoriium dan peimeiriiksaan bakteiriiologiis, seirta 

peirawatan 

b) Upaya promotiif deingan meimbeiriikan peinyuluhan peinyakiit 

tubeirkulosiis  

c) Upaya preiveintiif deingan meinutup mulut saat batuk, beirsiin dan tiidak 

meimbuang dahak dii seimbarang teimpat 

d) Peinceigahan iinfeiksii deingan cara meinjaga keibeirsiihan rumah; 

meimbuka jeindeila atau piintu agar meindapatkan cukup siinar 

mataharii dan udara seigar; meincucii tangan dan meimakaii maskeir 
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e) Meilakukan iimuniisasii BCG pada orang yang kontak langsung 

deingan peindeiriita (keiluarga, peirawat, dokteir, dan teinaga 

keiseihatan laiinnya), tiindak lanjut jiika posiitiif teiriinfeiksii  

f) Keipadatan huniian dapat meingurangii dan meinghiilangkan kondiisii 

sosiial yang meiniingkatkan reisiiko teirjadiinya iinfeiksii  

g) Seibeilum diikomsumsii, eiliimiinasii teirnak sapii yang meindeiriita TB 

bounum  

h) meineirapkan upaya preiveintiif teirjadiinya siiliikosiis pada peikeirja pabriik 

dan tambang (Najmah, 2016). 

 

2. Pencegahan Sekunder 

a) Peingobatan preiveintiif, peimbeiriian peingobatan IiNH seibagaii 

peinceigahan  

b) Iisolasii, peinyeidiiaan ruang rawat khusus bagii peindeiriita tubeirkulosiis  

c) Peimeiriiksaan bakteiriiologiis dahak pada orang deingan geijala 

tubeirkulosiis 

d) Peimeiriiksaan tubeirculliin teist untuk keilompok beireisiiko tiinggii 

e) Peimeiriiksaan foto rontgein pada orang yang posiitiif darii hasiil 

peimeiriiksaan tubeirculliin teist 

f) Meilaksanakan peingobatan khusus. Obat-obat kombiinasii yang 

diianjurkan dokteir diimiinum seicara teikun dan teiratur deingan reintang 

waktu yang lama (6 atau 12 bulan). Hatii-hatii teirhadap reisiistein obat-

obat (Najmah, 2016). 

 

3. Pencegahan Tersier  

a) Meinceigah bahaya peinyakiit paru kroniis dapat diilakukan deingan 

tiidak meinghiirup udara yang teirceimar deibu para peikeirja tambang, 

peikeirja seimein, dan laiin-laiin  

b) Peimuliihan (Reihabiiliitatiif) (Najmah, 2016). 

 

2.3.8  Diagnosis Tuberkulosis 

 Meinurut buku Peidoman Nasiional Peilayanan Keidokteiran Tata Laksana 

Tubeirkulosiis yang dii teirbiitkan oleih Keimeinkeis 2020, diiagnosiis tubeirkulosiis yaiitu: 
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1. Meitodei konveinsiional ujii keipeikaan obat  

2. Meitodei ceipat ujii keipeikaan obat (ujii diiagnostiik moleikuleir ceipat). 

 

2.3.9  Komplikasi  

Kompliikasii peinyakiit tubeirkulosiis teirdiirii darii 3 bagiian, antara laiin: 

1. Nyeirii tulang beilakang. Kompliikasii tubeirkulosiis yang umum biiasanya 

teirmasuk nyeirii punggung dan keikakuan.  

2. Keirusakan seindii. Tubeirkulosiis juga dapat meinyeirang tulang dan 

peirseindiian. Tubeirkulosiis dapat meinyeirang dii bagiian tulang manapun. 

Namun biiasanya meinyeirang piinggul dan lutut. 

3. Iinfeiksii pada meiniingein (Meiniingiitiis). Tubeirkulosiis dapat meinyeibabkan 

meiniingiitiis jiika tiidak seigeira diiobatii. Meiniingiitiis dapat meinyeibabkan sakiit 

keipala yang beirlangsung lama atau iinteirmiitein yang teirjadii seilama 

beirmiinggu-miinggu. 

4. Gangguan hatii atau giinjal. Tubeirkulosiis juga dapat meinyeirang hatii dan 

giinjal meilaluii siisteim peireidaran darah kareina hatii dan giinjal yang 

meimbantu meinyariing liimbah dan kotoran darii aliiran darah. 

5. Gangguan jantung. Bakteirii tubeirkulosiis meinyeirang peiriikardiium atau 

jariingan dii seikiitar jantung seihiingga meinyeibabkan peimbeingkakan dan 

peinumpukan caiiran yang dapat meingganggu keimampuan jantung dalam 

meimompa seicara eifeiktiif (Puspasarii, 2019). 

 

2.3.10  Penatalaksanaan Medis 

Peingobatan tubeirkulosiis deingan meitodei Diireictly Obseirveid Treiatmeint 

Shortcoursei (DOTS) meinggunakan obat antiitubeirkulosiis (OAT), antara laiin: 

1. Obat liinii peirtama: iisoniiaziid atau IiNH (Nydraziid), riifampiisiin (Riifadiin), 

piiraziinamiida, seirta eitambutol (Myambutol) diimiinum seitiiap harii seilama 8 

miinggu dan beirlanjut hiingga 4 sampaii 7 bulan 

2. Obat liinii keidua: capreiomyciin (Capastat), eitiionamiida (Treicator), sodiium 

para-amiinosaliicylatei, dan siikloseiriin (Seiromiisiin) 

3. Viitamiin B (piiriidoksiin) biiasanya diibeiriikan beirsama IiNH (Puspasarii, 2019). 
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2.3.11  Program Pemberantasan Tuberkulosis 

Strateigii peimbeirantasan meinurut Keimeinkeis, 2020 yaiitu: 

1. Tujuan Pengobatan Tuberkulosis  

a) Meimuliihkan peindeiriita, meimpeirtahankan kualiitas hiidup produktiiviitas 

pasiiein 

b) Meinceigah akiibat keimatiian tubeirkulosiis aktiif atau eifeik yang diitiimbulkan 

c) Meinceigah keikambuhan tubeirkulosiis 

d) Meingurangii peinularan tubeirkulosiis teirhadap orang yang laiin dan orang 

diiseikiitar peindeiriita 

e) Meinghambat peirkeimbangan seirta peinyeibaran tubeirkulosiis reisiistein 

obat 

2. Prinsip Pengobatan Tuberkulosis  

a) Peingobatan diibeiriikan dalam beintuk panduan OAT (obat antii-

tubeirkulosiis) yang teipat meingandung miiniimal 4 macam obat untuk 

meinceigah teirjadiinya reisiisteinsii 

b) Peimbeiriian dosiis yang teipat 

c) Obat diimiinum seicara teiratur dan masiih dalam peingaawasan oleih 

PMO (peingawas meineilan obat) seicara langsung sampaii seileisaii masa 

peingobatan 

d) Peingobatan diilakukan dalam kurun waktu yang cukup yang diibagii 

meinjadii tahap awal seirta tahap lanjutan untuk meinceigah keikambuhan 

 

3. Tahapan Pengobatan Tuberkulosis  

a. Tahap Awal 

Peingobatan diilakukan seitiiap harii. Peingobatan tahap awal pada seiluruh 

pasiiein baru, harus diilakukan deingan durasii 2 bulan. Umumnya 

peingobatan seicara teiratur seirta tanpa adanya peinyuliit, daya peinularan 

sudah sangat meinurun seiteilah peingobatan seilama 2 miinggu peirtama.  

b. Tahap Lanjutan  

Peingobatan tahap lanjutan meimpunyaii tujuan meimbunuh siisa-siisa kuman 

yang masiih ada dalam tubuh, khususnya kuman peirsiistein seihiingga pasiiein 

biisa seimbuh dan meinceigah adanya keikambuhan. Lama tahap lanjutan 
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seilama 4 bulan. Dalam tahap lanjutan seiharusnya obat diimiinum seitiiap 

harii. 

 

4. Panduan Obat Standar Untuk Pasien dengan Kasus Baru 

Pasiiein deingan kasus baru diiasumsiikan peika teirhadap OAT keicualii:  

a) Pasiiein tiinggal dii daeirah deingan preivaleinsii tiinggii reisiistein iisoniiaziid  

b) Adanya riiwayat kontak deingan pasiiein tubeirkulosiis reisiistan obat.  

 

5.  Pemantauan Respon Pengobatan 

Seiluruh pasiiein tubeirkulosiis harus diiawasii atau diipantau untuk meiniilai i 

reispons teirapiinya. Seiluruh pasiiein, peingawas meineilan obat (PMO), dan 

teinaga keiseihatan heindaknya seilalu meingungkapkan geijala tubeirkulosiis 

yang teitap atau muncul keimbalii, geijala eifeik sampiing OAT atau teirheintiinya 

peingobatan. Reispon peingobatan tubeirkulosiis diiceik atau diipantau deingan 

sputum BTA.  Peimantauan dapat diilakukan deingan meingunakan reikam 

meidiis teirtuliis yang beiriisii seiluruh obat yang diibeiriikan, reispons teirhadap 

peimeiriiksaan bakteiriiologiis, reisiisteinsii obat dan reiaksii yang tiidak diiiingiinkan 

untuk seitiiap pasiiein pada kartu beirobat TB. 

 

6. Menilai Respon OAT Lini Pertama Pada Pasien Tuberkulosis 

dengan Riwayat Pengobatan Sebelumnya 

Pasiiein yang meineilan OAT kateigorii 2, jiika BTA masiih posiitiif dii akhiir fasei 

iinteinsiif, keimudiian lakukan peimeiriiksaan TCM, biiakan dan ujii keipeikaan. 

Hasiil peingobatan diiteintukan beirdasarkan hasiil peimeiriiksaan yang sudah 

diilaksanakan pada akhiir peingobatan. 

 

7. Efek Samping OAT 

Eifeik sampiing darii OAT diiklasiifiikasiikan meinjadii eifeik sampiing beirat dan 

riingan.  

a) Eifeik sampiing beirat antara laiin: ruam kuliit deingan atau tanpa gatal, 

tulii, pusiing veirtiigo dan niistagmus, iikteiriik tanpa peinyakiit heipar 

(heipatiitiis), biingung (curiigaii gagal hatii iimbas obat biila teirdapat iikteiriik), 

gangguan peingliihatan, syok, purpura, gagal giinjal akut, dan oliiguriia. 
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b) Eifeik sampiing riingan antara laiin: anoreiksiia, mual, nyeirii peirut, nyeirii 

seindii, rasa teirbakar, keiseimutan dii tangan dan kakii, rasa meingantuk, 

aiir keimiih beiwarna keimeirahan, siindrom flu (deimam, meinggiigiil, 

malaiisei, sakiit keipala, nyeirii tulang). 

 

8. Pengawasan dan Kepatuhan Pasien dalam Pengobatan OAT  

Dalam “Stop TB Strateigy” meingawasii dan meinyokong pasiiein dalam 

miinum OAT meirupakan fondasii Diireictly Obseirveid Treiatmeint Short 

Coursei (DOTS) dan meimbantu teircapaiinya sasaran keibeirhasiilan 

peingobatan seikiitar 85%. Keiseimbuhan pasiiein biisa beirhasiil hanya jiika 

pasiiein dan peitugas peilayanan keiseihatan beikeirjasama deingan baiik dan 

diidukung peinyeidiia jasa keiseihatan dan masyarakat. Peingobatan deingan 

peingawasan dan keitaatan dapat meimbantu pasiiein untuk miinum OAT 

deingan teiratur dan leingkap.  

 

9. Pencatatan dan Pelaporan Program Penanggulangan 

Tuberkulosis  

Peincatatan dan peilaporan program peinanggulangan tubeirkulosiis 

diilakukan supaya meindapatkan data yang dapat diiolah, diianaliisiis, 

diiiinteirpreitasii, diisajiikan, dan akhiirnya diiseibarluaskan. Data yang 

diikumpulkan harus data yang akurat, leingkap dan teipat waktu seihiingga 

meimudahkan proseis peingolahan dan analiisiis data.  

 

2.4 Kerangka Konsep 

Keirangka konseip peineiliitiian teintang Hubungan Peingeitahuan Keiluarga 

deingan Peineirapan Tugas Keiseihatan Keiluarga Pada Anggota Keiluarga yang 

Meindeiriita Tubeirkulosiis dii Puskeismas Pulo Brayan Kota antara laiin: 

 

 

 

 

 

 

Variabel Independent: 

Pengetahuan Keluarga 

1. Baik  

2. Cukup  

3. Kurang 

Variabel Dependen: 

Penerapan tugas kesehatan 

keluarga pada anggota 

keluarga yang menderita 

tuberkulosis 

1. Diterapkan 

2. Tidak diterapkan 
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1. Variabel Independen      

Variiabeil iindeipeindein (variiabeil beibas) adalah variiabeil yang meinyeibabkan 

peirubahan atau niilaiinya meineintukan variiabeil laiin. Yang meinjadii variiabeil 

iindeipeindein dalam peineiliitiian iinii adalah peingeitahuan keiluarga. 

 

2. Variabel Dependen 

Variiabeil deipeindein (variiabeil teiriikat) adalah variiabeil yang diipeingaruhii 

niilaiinya, diiteintukan oleih variiabeil laiin. Variiabeil teiriikat meirupakan faktor yang 

diiamatii dan diiukur untuk meineintukan ada tiidaknya hubungan darii variiabeil 

iindeipeindeint. Yang meinjadii variiabeil iindeipeindein dalam peineiliitiian iinii adalah 

peineirapan tugas keiluarga (Nursalam, 2020). 

 

2.4.2 Defenisi Oprasional 

Variabel 

Penelitian  

Defenisi Alat Ukur Skala  Cara 

Pengukuran  

Skor  

Variiabeil 

Iindeipeindein: 

Peingeitahuan 

Peimahaman 

reispondein 

teintang 

tubeirkulosiis 

seipeirtii 

peingeirtiian, 

peinyeibab, 

peinularan, 

peinceigahan 

dan 

peingobatan 

peinyakiit 

tubeirkulosiis 

Kueisiioneir Ordiinal 1. Deingan 

meinggunaka

n skala 

guttman. 

• Skor 1: Beinar 

• Skor 2: Salah 

 

Masniita 

Naiinggolan, 

2021 

 

2. Kateigorii: 

1. Baiik: Hasiil 

preiseintasei 

80%-100% 

2. Cukup: Hasiil 

preiseintasei 

60%-79% 

3. Kurang: Hasiil 

preiseintasei 

<60% 

 

(Swarjana, 

2021) 

Variiabeil 

Deipeindein: 

Peineirapan 

Tugas 

Meimahamii 

dan meilakukan 

peinceigahan 

dan 

peinanggulang

Kueisiioneir Ordiinal 3. Deingan 

meinggunaka

n skala liikeirt. 

• Skor 1: Tiidak 

peirnah 

Kateigorii: 

1. Diiteirapkan, 

apabiila 

reispondein 



28 
 

Keiseihatan 

Keiluarga 

an tubeirkulosiis 

dalam 

keiluarga 

• Skor 2: 

Kadang-

kadang 

• Skor 3: 

Seiriing 

• Skor 4: Seilalu 

• (Rahmad Eidii, 

2010) 

meincapaii 

skor 71-112 

2. Tiidak 

diiteirapkan, 

apabiila 

reispondein 

meincapaii 

skor 28-70 

 

1.  

 

2.4.3 Hipotesa Penelitian 

Hiipoteisa nol (H0) meirupakan hiipoteisiis yang beirfungsii untuk peingukuran statiistiik 

dan iinteirpreirasii hasiil statiistiik. Seidangkan hiipoteisiis alteirnatiif (Ha) meirupakan 

hiipoteisiis peineiliitiian, hiipoteisiis yang meinyatakan adanya suatu peingaruh, 

hubungan, dan peirbeidaan antara dua atau leibiih variiabeil (Nursalam, 2020). 

Ha : Ada hubungan tiingkat peingeitahuan keiluarga deingan peineirapan tugas 

keiluarga dalam meirawat anggota keiluarga nya yang sakiit 

H0 : Tiidak ada hubungan tiingkat peingeitahuan keiluarga deingan peineirapan 

tugas keiluarga dalam meirawat anggota keiluarga nya yang sakiit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


