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LAMPIRAN 1 

 
FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(I inform Conseint) 

 

Seibeilum meingiisii form iinii, peineiliitii teilah meinjeilaskan akan hal-hal beiriikut 

iinii: 

1. Teilah meindapatkan peinjeilasan teintang peineiliitiian “Hubungan 

Peingeitahuan Keiluarga deingan Peineirapan Tugas Keiseihatan Keiluarga 

Pada Anggota Keiluarga yang Meingalamii Tubeirculosiis dii Puskeismas Pulo 

Brayan Kota Meidan”. 

2. Teilah diibeiriikan keiseimpatan untuk beirtanya dan meindapatkan jawaban 

teirbuka darii peineiliitii. 

3. Meimahamii proseidur peineiliitiian yang akan diilakukan, tujuan dan manfaat 

darii peineiliitiian yang diilakukan. 

Deingan peirtiimbangan diiatas, deingan saya meimiiliih piiliihan meilanjutkan 

meingiisii kueisiioneir deingan seipeinuh hatii, hal iinii beirartii saya meimutuskan tanpa 

paksaan darii piihak manapun juga, bahwa saya beirseidiia/tiidak beirseidiia* 

beirpartiisiipasii meinjadii reispondein alam peineiliitiian iinii. 

 

Meidan,          Juni 2023 

        Reispondein      Peineiliitii 

 

 

 

 

(..................................)        (Marta Dahliia Lubiis) 

 

 

 

 

 

 

 



KUESIONER HUBUNGAN PENGETAHUAN KELUARGA DENGAN 

PENERAPAN TUGAS KESEHATAN KELUARGA PADA ANGGOTA 

KELUARGA YANG MENGALAMI TUBERCULOSIS DI PUSKESMAS  

PULO BRAYAN KOTA MEDAN 

 

PETUNJUK UMUM PENGISIAN KUESIONER 

• Bacalah peirtanyaan dii bawah iinii deingan baiik, ceirmat dan teiliitii, seibeilum saudara/ 

saudarii meinjawab. 

• Jawablah seiluruh peirtanyaan/peirnyataan dii bawah iinii seisuaii deingan peitunjuk 

yang ada pada seitiiap bagiian. 

• Jawablah peirtanyaan beiriikut deingan meimbeiriikan tanda cheickliist (√) pada salah 

satu piiliihan jawaban yang teirseidiia pada kolom peirtanyaan 

• Seitiiap peirtanyaan harus diiiisii deingan satu jawaban 

 

Tanggal Peingiisiisan  : 

Nama    : 

Umur    : 

Jeiniis Keilamiin   :   ( )  Lakii-Lakii  ( )  Peireimpuan 

Tiingkat Peindiidiikan  :   ( )  SD   ( )  SMP 

        ( ) SMA   ( )  Laiin-laiin 

        ( )  Peirguruan Tiinggii 

Agama    :   ( )  Iislam  ( )  Katoliik  

( )  Kriistein Proteistan ( )  Hiindu  

    ( )  Buddha  ( )  Laiin-laiin 

Peikeirjaan   :   ( )  Peigawaii Neigeirii ( )  Wiiraswasta  

           ( )  Peigawaii Swasta ( )  IiRT  

           ( )  Laiinnya 

Peiran dalam Keiluarga :   ( )  Ayah   ( )  Iibu  

    ( )  Anak 

 

 

 

 



LAMPIRAN 2 

 
KUESIONER PENGETAHUAN KELUARGA TENTANG TUBERCULOSIS DI 

PUSKESMAS PULO BRAYAN KOTA 

No Pengetahuan Benar Salah 

1. Apakah peinyakiit TBC iitu meinular?   

2. Apakah peinyakiit TBC diiseibabkan oleih bakteirii?   

3. Apakah TBC hanya meinyeirang organ paru?   

4. Apakah batuk beirdarah salah satu geijala TBC?   

5. Apakah TBC dapat meinular meilaluii hubungan seiksual?   

6. Apakah TBC dapat meinular meilaluii dahak peindeiriita TBC?   

7. Apakah TBC hanya dapat diitularkan seikalii seiumur hiidup?   

8. Apakah orang yang tiinggal seirumah deingan peindeiriita TB 

paru tiidak akan teirtular? 

  

9. Apakah liingkungan rumah yang baiik untuk peinceigahan TB 

paru adalah rumah deingan veintiilasii/ peincahayaan baiik dan 

tiidak padat peinghunii? 

  

10. Apakah obat peindeiriita TBC harus diireiseipkan dokteir?   

11. Apakah peindeiriita TBC harus miinum obat seicara rutiin seilama 

6 bulan? 

  

12. Apakah peindeiriita TBC harus dii asiingkan darii keiluarga?   

13. Apakah siinar mataharii dapat meimatiikan bakteirii TBC?   

14. Apakah deingan pola hiidup beirsiih dan seihat dapat teirhiindar 

darii TBC? 

  

15. Apakah peirbaiikan giizii keiluarga tiidak ada peingaruhnya 

teirhadap peinceigahan peinyakiit TB paru? 

  

 Skor : 

Sumbeir: Masniita, 2021 

 

Deingan keiteintuan peiniilaiian: 

1) Baiik, apabiila reispondein meincapaii skor 12-15 (80%-100%) 

2) Cukup baiik, apabiila reispondein meincapaii skor 9-11 (60%-79%) 

3) Kurang baiik, apabiila reispondein meincapaii skor 1-8 (<60%) 



LAMPIRAN 3 

 
KUESIONER PENERAPAN TUGAS KESEHATAN KELUARGA PADA 

ANGGOTA KELUARGA YANG MENGALAMI TUBERCULOSIS DI 

PUSKESMAS PULO BRAYAN KOTA 

No. Pernyataan Selalu 

(4) 

Sering 

(3) 

Kadang-

Kadang 

(2) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Mengenal Masalah Kesehatan 

 Apakah keiluarga meingeirtii teintang 

seihat dan sakiit 

    

 Keiluarga meingeitahuii peirubahan yang 

teirjadii jiika tiimbul keiluhan peinyakiit 

pada salah satu anggota keiluarga 

yang sakiit 

    

 Keiluarga meingeitahuii peinyeibab darii 

peirubahan yang teirjadii pada anggota 

keiluarga yang sakiit 

    

 Keiluarga meinanyakan keiluhan yang 

diirasakan anggota keiluarga yang 

sakiit 

    

 Keiluarga dapat meimbeidakan kondiisii 

seihat, sakiit seitiiap anggota keiluarga 

    

 Keiluarga beiranggapan bahwa 

seiseiorang yang sakiit tiidak dapat 

meilakukan aktiiviitas 

    

Mengambil Keputusan yang Tepat 

 Keipala keiluarga beirpeiran dalam 

meingambiil keiputusan untuk 

meingatasii masalah keiseihatan 

    

 Keiluarga meinanyakan peindapat darii 

orang laiin untuk meineintukan tiindakan 

keiseihatan yang teipat 

    



 Seibeilum meingambiil keiputusan yang 

teipat keiluarga meimbeiriikan 

peirawatan seideirhana diirumah 

    

 Keiputusan keiluarga dalam meingatasii 

masalah keiseihatan adalah 

Puskeismas, Biidan, atau Rumah sakiit 

    

 Keiputusan yang diiambiil meinurut 

keiluarga dapat meingatasii masalah k 

eiseihatan 

    

Merawat Anggota Keluarga yang Sakit 

 Keiluarga meimbantu anggota keiluarga 

yang sakiit dalam meimeinuhii 

keibutuhan seiharii-harii seipeirtii mandii, 

makan, miinum obat, dll 

    

 Keiluarga meilanjutkan peingobatan 

diirumah seisuaii deingan peitunjuk 

dokteir atau peitugas keiseihatan 

    

 Keiluarga leibiih meingutamakan 

peingobatan meidiis diibandiingkan 

peingobatan tradiisiional 

    

 Keiluarga meimpeirhatiikan 

peirkeimbangan keiseihatan anggota 

keiluarga yang sakiit 

    

 Keiluarga meimbeirii peirhatiian yang 

leibiih keipada angota keiluarga yang 

sakiit 

    

 Keiluarga meimbeiriikan peirawatan 

seideirhana keipada anggota keiluarga 

yang sakiit seipeirtii meinyuruh miinum 

aiir putiih banyak, meingompreis jiika 

teirjadii deimam, dll 

 

 

    



Memodifikasi Lingkungan 

 Keiluarga mampu meinyeidiiakan 

keipeirluan seiharii-harii seitiiap anggota 

keiluarga seipeirtii peirleingkapan mandii, 

makan ataupun peirleingkapan untuk 

meirawat diirii. 

    

 Keiluarga meinyeidiiakan waktu untuk 

meimbeirsiihkan rumah dan liingkungan 

rumah seitiiap harii 

    

 Keiluarga meimbuat jadwal khusus 

untuk meimbeiriikan seiluruh bagiian 

rumah 

    

 Keiluarga meilaksanakan jadwal 

keibeirsiihan yang teilah diibuat seicara 

beirsama-sama (beirgotong-royong) 

    

 Keiluarga iikut seirta dalm 

meimbeirsiihkan liingkungan seikiitar 

rumah 

    

 Keiluarga meinyeidiiakan waktu untuk 

beirbiincang-biincang deingan anggota 

keiluarga untuk meingeitahii kondiisii dan 

peirkeimbangan darii seitiiap anggota 

keiluarga 

    

Memanfaatkan Fasilitas Pelayanan Kesehatan 

 Keiluarga peircaya keipada peitugas 

keiseihatan yang ada dii Puskeismas, 

Biidan, atau Rumah Sakiit 

    

 Keiluarga dapat meinjangkau 

Puskeismas, Biidan, atau Rumah Sakiit 

    

 Keiluarga meimanfaatkan Puskeimas, 

Biidan, atau Rumah Sakiit deingan 

keibutuhan 

    



 Keiluarga meindukung program 

keiseihatan yang diiseileinggarakan oleih 

peitugas keiseihatan seipeirtii 

peinyuluhan keiseihatan, iimuniisasii dll 

    

 Keiluarga meirasa puas teirhadap 

peilayanan teirseibut 

    

 Skor : 

Sumbeir: Rahmad, 2010 

 

Deingan keiteintuan peiniilaiian: 

1) Diiteirapkan, apabiila reispondein meincapaii skor 71-112  

2) Tiidak diiteirapkan, apabiila reispondein meincapaii skor 28-70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 4 

 



 



LAMPIRAN 5 

 



 

 



 



 



LAMPIRAN 6 

 



LAMPIRAN 7 

      

         



LAMPIRAN 8 

Master Tabel Hubungan Pengetahuan Keluarga dengan Penerapan Tugas Keluarga Pada Anggota Keluarga yang 

Mengalami Tuberkulosis di Puskesmas Pulo Brayan Kota Medan Tahun 2023 

 



Hasil Analisa Statistik 

Umur  
 Freiqueincy Peirceint Valiid 

Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirceint 

Valiid 20-30 Tahun 5 21.7 21.7 21.7 

31-40 Tahun 5 21.7 21.7 43.5 

41-50 Tahun 7 30.4 30.4 73.9 

51-60 Tahun 5 21.7 21.7 95.7 

>60 Tahun 1 4.3 4.3 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Freiqueincy Peirceint Valiid 

Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirceint 

Valiid Lakii-lakii 10 43.5 43.5 43.5 

Peireimpuan 13 56.5 56.5 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Freiqueincy Peirceint Valiid 

Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirceint 

Valiid PNS 2 8.7 8.7 8.7 

Peigawaii 

Swasta 

3 13.0 13.0 21.7 

Wiiraswasta 9 39.1 39.1 60.9 

Iibu Rumah 

Tangga 

7 30.4 30.4 91.3 

Laiinnya 2 8.7 8.7 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

Agama 

 Freiqueincy Peirceint Valiid 

Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirceint 

Valiid Iislam 11 47.8 47.8 47.8 

Kriistein 

Proteistan 

10 43.5 43.5 91.3 

Buddha 2 8.7 8.7 100.0 

Total 23 100.0 100.0  



 
Pendidikan 

 Freiqueincy Peirceint Valiid 

Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirceint 

Valiid PNS 2 8.7 8.7 8.7 

Peigawaii 

Swasta 

3 13.0 13.0 21.7 

Wiiraswasta 9 39.1 39.1 60.9 

Iibu Rumah 

Tangga 

7 30.4 30.4 91.3 

Laiinnya 2 8.7 8.7 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

Peran dalam Keluarga 

 Freiqueincy Peirceint Valiid 

Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirceint 

Valiid Ayah 6 26.1 26.1 26.1 

Iibu 11 47.8 47.8 73.9 

Anak 6 26.1 26.1 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

 
Pengetahuan 

 Freiqueincy Peirceint Valiid 

Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirceint 

Valiid Baiik 19 82.6 82.6 82.6 

Cukup 3 13.0 13.0 95.7 

Kurang 1 4.3 4.3 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 
Tugas Kesehatan Keluarga 

 Freiqueincy Peirceint Valiid 

Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirceint 

Valiid Diiteirapkan 22 95.7 95.7 95.7 

Tiidak 

Diiteirapkan 

1 4.3 4.3 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 



 

Pengetahuan* Tugas Kesehatan Keluarga Crosstabulation 

 Tugas Keiseihatan 

Keiluarga 

Total 

Diiteirapkan Tiidak 

Diiteirapkan 

 

Peingeitahuan Baiik Count 19 0 19 

% of Total 82.6% 0.0% 82.6% 

Cukup Count 2 1 3 

% of Total 8.7% 4.3% 13.0% 

Kurang  Count 1 0 1 

% of Total 4.3% 0.0% 4.3% 

Total Count 22 1 23 

% of Total 95.7% 4.3% 100.0% 

 

Correlations 

 Peingeitahuan  Tugas 

Keiseihatan 

Keiluarga 

Speiarman's 

rho 

Peingeitahuan Correilatiion 

Coeiffiiciieint 

1.000 .645** 

Siig. (2-taiileid) . .001 

N 23 23 

Tugas 

Keiseihatan 

Keiluarga 

Correilatiion 

Coeiffiiciieint 

.645** 1.000 

Siig. (2-taiileid) .001 . 

N 23 23 

**. Correilatiion iis siigniifiicant at thei 0.01 leiveil (2-taiileid). 

 
 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 9 

 

CURRICULUM VITAE 

 

 

 

Data Pribadi 

Nama    : Marta Dahliia Lubiis 

Teimpat/ Tanggal Lahiir : Meidan, 09 Mareit 2000 

Jeiniis Keilamiin   : Peireimpuan 

Anak Kei   : 3 (Keitiiga) 

Agama    : Kriistein Proteistan 

Alamat    : Jalan Putrii Hiijau Liingkungan Ii N0. 46-C, Meidan 

 

Nama Orang Tua 

Ayah    : Jamson Lubiis 

Iibu    : Surtawatii Tambunan  

 

Riwayat Pendidikan 

Tahun 2006 – 2012  : SD Neigeirii 060843 Meidan 

Tahun 2012 – 2015  : SMP Swasta YPN Mariisii Meidan 

Tahun 2015 – 2018  : SMA Neigeirii 12 Meidan 

Tahun 2019 – 2023  : Sarjana Teirapan Keipeirawatan Poliiteikniik 

Keiseihatan Keimeintriian Keiseihatan Meidan 
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TUBERKULOSIS 
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1. Pemeriksaan Sputum 

  
 

 

2. Rongent Thoraks 

 
 

 

 

 

Apakah itu tuberkulosis? 

Cara penularan tuberkulosis? 

Tuberkulosis (TBC) adalah suatu penyakit 
kronik menular yang disebabkan oleh bakteri 
Mycobacterium tuberculosis yang bersifat 
tahan asam. Pada umumnya bakteri ini 
menginfeksi parenkim paru, namun dapat 
menginfeksi organ tubuh lainnya (TB ekstra 
paru) seperti pleura, kelenjar limfe, tulang, dan 
sebagainya (Kemenkes, 2020). 

Tuberkulosis dapat menular melalui udara (droplet 
nuclei) ketika penderita tuberkulosis batuk dan 
percikan ludah (Najmah, 2016). 

Apabila daya tahan 
tubuh kuat, orang 
tersebut tidak akan 
terinfeksi 

Tetapi daya tahan 
tubuh yang lemah 
menyebabkan 
tertular tuberkulosis 

Gejala Tuberkulosis 

 

 

 

 

 

Pemeriksaan Tuberkulosis 

 

 

                

                 

         

Dahak diambil 2 kali 
dalam 2 hari yakni: 

1. SEWAKTU datang ke fasilitas Kesehatan (hari 1) 
2. PAGI setelah bangun tidur (hari 2) 
3. SEWAKTU datang ke fasilitas Kesehatan (hari 1) 

Pemerikasaan tambahan 
seperti foto rongent dada 
(bila pemeriksaan dahak 
hasilnya negatif, 
sedangkan gejala lainnya 
ada) 
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Pengobatan Tuberkulosis 

Tahap Awal Tahap Akhir 

 

 

Pengobatan berlangsung selama 6 - 12 bulan 

Obat diminum 

setiap hari 

selama 2 atau 3 

bulan 

Obat diminum 

setiap hari 

selama 2 atau 3 

bulan 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Mengenal Masalah 

Kesehatan Keluarga 

2. Membuat Keputusan Atau 

Tindakan Kesehatan yang 

Tepat  

3. Memberi Perawatan Pada 

Anggota Keluarga yang 

Sakit 

4. Mempertahankan Suasana 

Rumah yang Sehat 

5. Menggunakan Fasilitas 

Kesehatan yang Ada di 

Masyaraka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menerapkan pola 
makan yang bergizi yang 
dapat meningkatkan 
daya tahan tubuh 

Membuka ventilasi rumah 
sehingga mendapatkan 
cukup sinar matahari dan 
udara segar 

Menjemur alas tidur 
agar tidak lembab 
sehingga bakteri mati 
dan tidak menempel 

Mendapatkan suntikan 
vaksin BCG bagi anak 
usia dibawah 5 tahun 
untuk meng`hindari 
komplikasi tuberkulosis  
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Menerapkan Gaya Hidup Sehat 
dan Pencegahan Tuberkulosis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menerapkan pola 
hidup sehat dengan 
olahraga teratur 

Tidak boleh merokok 

Tugas Kesehatan Keluarga 


