1. Analisis Faktor Resiko Kejadian Penyakit Hipertensi Pada Wanita Usia Reproduktif.
Febriani, Prastiwi and Muryani. 2022, Jurnal llmiah Permas: Jurnal llmiah STIKES Kendal
Volume 12 No 1, pp. 213-222.

2. Badan Pusat Statistik. Profil Kesehatan Ibu Dan Anak. Jakarta : Badan Pusat Statistik,
2022.

3. Badan Pusat Statistik Sumatera Utara. Sumatera Utara Dalam Angka 2023. Sumatera
Utara : CV. E Karya, 2023.

4. Lama penggunaan Alat Kontrasepsi Hormonal Dengan Kejadian Hipertensi Di
Puskesmas Sangurara Kota Palu. Hadriani and Rafika. 2018, Jurnal Kesehatan Manarang
Vol.4 No.2, pp. 69-74.

5. Hubungan Lama Penggunaan KB Hormonal Terhadap Kejadian Hipertensi di BPM
Nurhidayati kecamatan Kedungadem Kabupaten Bojonegoro Tahun 2020. Nurhidayati,
rosita, Evi and Sayekti, Sri. 2020, pp. 4-5.

6. Hubungan Lama Penggunaan Alat Kontrasepsi Hormonal dengan Kejadian Hipertensi
pada Perempuan di Puskesmas Tonsea Lama. Jilly and Nancy. 2019, Afiasi: Jurnal
Kesehatan Masyarakat,Vol.7, No.2 Hal., pp. 281-287.

7. WHO. Hypertension. s.l. : World Health Organization, 2019.

8. Badan Pusat Statistik . Jumlah Penderita Hipertensi. Jakarta : Badan Pusat Statistik,
2018.

9. Profil Kesehatan Kota Medan. Kota Medan Dalam Angka . Medan : Dinas Kesehatan
Kota Medan, 2019.

10. Tiksnadi, Amanda, et al. Konsensus Panduan Pengukuran Tekanan Darah Diluar
Klinik . Jakarta : Perhimpunan Dokter Hipertensi Indonesia, 2022.

11. Hubungan Antara Penggunaan Kontrasepsi Hormonal Dengan Kejadian Hipertensi
Pada WUS Di Indonesia. Yuniarti, Theni and Rosyada, Amrina. 2021, Jurnal Kesehatan
Masyarakat Indonesia (JKMI) Vol 16 No 4, pp. 240-245.

12. Kemenkes RIl. Kontrasepsi Tepat Tingkatkan Kesehatan Reproduksi. Jakarta :
Kementrian Kesehatan RI, 2022.

13. Peraturan Presiden Rl. Undang-Undang No. 52 Tahun 2009 Tentang Perkembangan
Kependudukan Dan Pembangunan Keluarga. Peraturan Presiden RI. Oktober 29, 2009.

14. Pelayanan KB. Sari, Mulya. 2017, BKKBN.

15. Angsar, llyas, Hartiti, Wira and Sari, Ratna. Pedoman pelayanan kontrasepsi dan
Keluarga Berencana. Jakarta : BKKBN, 2021.

16. Matahari, Ratu, Putri, Fitriani and Sugiharti, Sri. Buku Ajar Keluarga Berencana Dan
Kontrasepsi. Yogyakarta : Pustaka limu, 2018.

17. BKKBN. Penyuluhan KB MKJP. Jakarta : BKKBN, 2018.

18. —. Penyuluhan tentang alat kontrasepsi. Sumatera Selatan : BKKBN, 2019.

72



19. Kemenkes. Faktor Resiko Hipertensi. P2PTM Tentang Hipertensi. [Online] Mei 12,
2021. https://p2ptm.kemkes.go.id/infographic-p2ptm/hipertensi-penyakit-jantung-dan-
pembuluh-darah/faktor-risiko-hipertensi.

20. BKKBN. Kelas Hipertensi Kampung KB Gumulan, Bersama Menjaga Kesehatan
Masyarakat. [Online] Oktober 10, 2019.
https://kampungkb.bkkbn.go.id/kampung/14638/intervensi/141806/kelas-hipertensi-
kampung-kb-gumulan-bersama-menjaga-kesehatan-masyarakat.

21. Fauziah, et al. Hipertensi (Si Pembunuh Senyap) . Medan : CV. Pusdikra Mitra Jaya,
2021.

22. Guidelines for the management of arterial. William, Bryan, et al. European : ESC-ESC,
2018. ESC Scientific Document Group.

23. PERHI. Konsensus Penatalaksanaan Hipertensi. Jakarta : PERHI, 2019.
24. Kemenkes. Tekanan Darah Tinggi. Jakarta : Kemenkes RI, 2016.

25. Analisis Faktor Risiko Kejadian Hipertensi di Puskesmas Karangtengah Kabupaten
Wonogiri. Atina, et al. 2021, Journal Of Agromedicine And Medical Sciences, pp. 142-
146.

26. Karakteristik Indeks Massa Tubuh Dan Jenis Kelamin Pasien Hipertensi Di RS Ibnu Sina
Makassar. Faisal, Rachmat, Nuryanti, Siska and Yatsrib, Muhammad. 2021, Jurnal
Kesehatan Masyarakat (J-KESMAS) Vol.07 No.02, pp. 64-74.

27. Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Hipertensi Pada Guru Sekolah
Dasar Di Kecamatan Tombariri Timur. Tindangen, Brigita, Langi, Fima and Kapantow,
Nova. 2020, Jurnal KESMAS, Vol. 9, No 1, pp. 189-196.

28. Hubungan Merokok Dengan Kejadian Hipertensi Di Puskesmas Palembang. Imelda,
Hannah and sa'diah. 2021, Jurnal Keperawatan Merdeka (JKM), Vol.1 No.1, pp. 54-61.

29. Hubungan asupan lemak, serat dan rasio lingkar pinggang pinggul dengan tekanan
darah pasien hipertensi di Puskesmas Gondokusuman | Yogyakarta. Yuriah, Aas, Astuti,
Ari Tri and Inayah. 2019, lImu Gizi Indonesia, Vol. 02, No. 02, pp. 115-124.

30. Hubungan overweight dan obesitas terhadap hipertensi pada pengemudi bus antar
kota PT GM Jakarta. Angelin, Claudia and Karjadidjaja, Idawati. 2020, Tarumanagara
Medical Journal, pp. 14-19.

31. Setiati, Siti. //Imu Penyakit Dalam. Jakarta : Interna Publishing, 2014. Vol. Il

32. Hipertensi dan Pengaruhnya Terhadap Organ-Organ Tubuh. Noerhadi, Moch.
Jakarta : Medikora, 2008, Vol. IV.

33. Penggunaan Kontrasepsi Hormonal Dengan Kejadian Hipertensi. Inayah, Muhimatul,
Utami, Tin and Haniyah, Siti. 2021, Jurnal Sains Kebidanan Vol.3 No.1.

34. Nurmaghfirawati As. Skripsi: Hubungan Penggunaan Kontrasepsi Hormonal
Terhadap Kejadian Hipertensi Pada WUS Di Puskesmas Kassi-Kassi Kota Makasar.
Makassar : s.n., 2016.

73



35. Lestari, Wia Puspa. Skripsi: Hubungan Pemakaian Kontrasepsi Hormonal Dengan
Kejadian Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Kandang Kota Bengkulu. Bengkulu : s.n.,
2018.

36. Kerangka Teori, Konsep, dan Defenisi Operasional. Heryana, Ade. 2019, pp. 1-12.

37. Hardani, et al. Metode Penelitian Kualitatif Dan Kuantitatif. Yogyakarta : CV. Pustaka
Ilmu Group Yogyakarta, 2020. Vol. 1.

38. KEPPKN. Pedoman dan Standar Etik Penelitian dan Pengembangan Kesehatan
Nasional. Jakarta : h Lembaga Penerbit Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan
(LPB), 2021.

39. Hubungan Penggunaan DMPA Jangka Panjang Terhadap Perubahan Tekanan Darah
Di RSIA Masyita Makassar. Akbar, Nurlina and Nurhayati. 2021, Jurnal Penelitian
Kesehatan Suara Forikes, pp. 436-439.

40. Hubungan Penggunaan Kontrasepsi Hormonal Dengan Kejadian Hipertensi Pada
Akseptor KB Di Wilayah Kelurahan Sendang Sari. Wahyuni, Linda Nur. 2019.

41. Hubungan Antara Aktifitas Fisik Dengan Kejadian Hipertensi Pada Usia Dewasa di
Puskesmas Kedu Kabupaten Temanggung. Lestari, Puji, Yudanari, Yunita Galih and
Saparwati, Mona. 2019, Jurnal Kesehatan Primer, pp. 91-100.

42. Fakto-faktor Yang Berhubungan Dengan Pemilihan Jenis Alat Kontrasepsi Pada
Akseptor KB Wanita di Wilayah Kerja Puskesmas Ligkar Barat Kota Bengkulu. Suryani, et
al. 2020, Jurnal lImu Keperawatan Vol.4 No.2, pp. 246-254.

43. Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Pemilihan Alat Kontrasepsi Hormonal.
Rahmidini, Annisa. 2021, Jurnal Bidkesmas Respati, pp. 12-19.

44. Hubungan Aktifitas Fisik, Pola Makan dan Kebiasaan Merokok Dengan Kejadian
Hipertensi Pada Lansia. Bayu, Nur Elisa. 2020, pp. 12-13.

45. Physical Activity and Risk Of Cardiovascular DiseaseAmong Older Adults. cheng, sho
jen, et al. 2013, Journal Of Gerontology, pp. 133-136.

46. Literatur Review: Hubungan Penggunaan Pil Kombinasi Dengan Kejadian Hipertensi.
Aini, Putri Nur, Adiputro, Dwi Laksono and Marisa, Dona. Banjarmasin : s.n., 2021, Vol.
Vol. 4 No. 3.

47. Hubungan Antara Hipertensi Dengan Kejadian Penyakit Jantung Koroner Pada Pasien
Yang Berobat di RSU Pusat Prof.Dr.R.D. Kandou Manado. Amisi, Windy, Jeini and Kolibu,
Febi K. 2018, Jurnal Kesmas Vol.7 No.4.

48. Faktor Resiko Gagal Ginajl Kronik Pada Unit Hemodialisis Rumah Sakit Swasta di
Yogyakarta. Lilla, Irkhamnia Humma and Supadmi, Woro. 2019, Farmasetika, pp. 60-65.

49. Kemenkes. Kontrasepsi Tepat Tingkatkan Kesehatan Reproduksi . [Online] Agustus
08, 2022. https://yankes.kemkes.go.id/view_artikel/1143/kontrasepsi-tepat-tingkatkan-
kesehatan-reproduksi.

74



50. Badan Pusat Statistik Kota Medan. Kota Medan Dalam Angka. Medan : CV.Mandiri
Lestari, 2022.

51. Hubungan Kontrasepsi Hormonal Terhadap Tekanan Darah di Puskesmas Leyangan
Tahun 2018. Widya ningsih, Ari and Isfaizah. 2019, Indonesian Journal of Midwivery
(1JM) Vol 2 No.1, pp. 5-10.

52. Akbar, Wahyu. KTI: Tingkat Pengetahuan Penggunaan KB Hormonal Terhadap Efek
Samping Hipertensi di Jempong Timur Kota Mataram, Nusa Tenggara Barat (NTB).
Mataram : s.n., 2018.

53. InfoDatin. Hipertensi. 2014.

54. Kemenkes. KMK NO HK.01.07/MENKES/4634/2021 Tentang Pedoman Nasional
Pelayanan Kedokteran Tata Laksana Hipertensi Dewasa. Jakarta : Kemenkes RI, 2021.

55. BKKBN. Pelayanan KB Kontrasepsi Mantap MOW. [Online] November 28, 2019.
https://kampungkb.bkkbn.go.id/kampung/6861/intervensi/171993/pelayanan-kb-
kontrasepsi-mantap-mow.

56. —. Peraturan Kepala Badan Kependudukan Dan Keluaga Berencana No 10 Tahun
2018 Tentang Penyelenggaran Pelayanan Keluarga Berencana Bergerak. Jakarta : BKKBN,
2018.

57. —. MOP (Metode Operasi Pria)/ Vasektomi. [Online] November 18, 2019.
https://kampungkb.bkkbn.go.id/kampung/6224/intervensi/164980/mop-metode-
oprasi-pria-vasektomi-2019.

58. Tambunan, Fauziah Fitri, et al. Buku Saku: Hipertensi Si Pembunuh Senyap. Medan :
CV. Pusdikra Mitra Jaya, 2021.

59. Sukmawati, Wiwit. Hubungan Penggunaan Kontrasepsi Suntik Dan Pil KB Terhadap
Kejadian Hipertensi Pada Wanita Usia Subur Di Wilayah Kerja Puskesmas Ciputat Tahun
2018. Jakarta : s.n., 2018.

60. Peraturan Presiden Rl UU Rl No.52. Perkembangan Kependudukan dan
Pembangunan Keluarga. s.l. : Peraturan Presiden RI, 2009.

61. fadila, Ihda. Manfaat dan Pilihan Olahraga yang Aman untuk Penderita Hipertensi.
Hello Sehat. [Online] Juni 22, 2021. https://hellosehat.com/jantung/hipertensi/olahraga-
penderita-hipertensi/.

62. Hubungan Obesitas Dengan Kejadian Hipertensi Pada Masyarakat Di Desa Air Tiris
Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kampar Tahun 2019. Erikamayarni, Anggriani, Dewi and
Safitri, Yenny. 2020, Jurnal Kesehatan Tambusai, pp. 28-34.

63. Amirullah. Metode Penelitian Manajemen (Populasi Dan Sampel). Malang :
Bayumedia Publishing, 2015.

64. Baharuddin. Metodologi Penelitian. Makassar : Gunadarma llmu, 2018.

75



65. Analisis Perbedaan Tekanan Darah Pada Akseptor Pengguna Kontrasepsi Suntik Depo
Medroxyprogesterone Acetate. Ardiyani, Nurmainah and Ressi. Pontianak : Journal Syifa
Sciences and Clinical Research (JSSCR), 2022, Vol. Vol.4 No.2.

66. Statistik Non Parametrik. Bardasono, Saptawati. 2018, Journal UL.
67. Varney, Helen. Buku Saku Bidan. Jakarta : EGC, 2001.

68. Prevalensi dan Faktor Resiko Hipertensi Derajat 2 di Wilayah Kerja Puskesmas Poasia
Kota Kediri. Jabani, Asriah Septiawati, Kusnan, Adius and Cristian, | Made. 2021, Jurnal
IImiah llmu Keperawatan, pp. 31-42.

69. Waktu penggunaan pil kombinasi yang Berhubungan Dengan Kasus Kenaikan
Tekanan Darah Dalam Wilayah Kerja Puskesmas Martapura | Kabupaten Banjar Provinsi
Kalimantan Selatan. Perangin-angin, Nirwana and Isnaniah. 2020, Jurnal Kebidanan
Vol.12 No.1, pp. 43-50.

70. Analisis Hubungan Usia Dengan Resiko Kejadian Hipertensi Pada Akseptor
Kontrasepsi Suntik kb 3 Bulan (DMPA) di Puskesmas Perumnas | Pontianak. Muktiyani,
Sekar. 2020, Naskah Publikasi Farmasi.

71. Family Planning; A Global Handbook For Providers. WHO. s.l. : WHO, 2018.
72. Junaidi, Iskandar. Stroke, Waspadai Ancamannya. Yogyakarta : CV. Andi Offset, 2011.

73. Hubungan Kadar Kolesterol Darah dan Hipertensi Dangan Kejadian Stroke di RSUD
Ulin Banjarmasin. Jamini, Theresia, Yulyanti and Negara, Chandra Kusuma. 2020, Jurnal
Kesehatan Indonesia, pp. 27-34.

76



LAMPIRAN

77



78



79



80



LEMBAR ANGKET

HUBUNGAN LAMA PENGGUNAAN KONTRASEPSI HORMONAL
TERHADAP KEJADIAN HIPERTENSI PADA (PUS) DI WILAYAH

KERJA PUSKESMAS LALANG KEC.MEDANG DERAS
KAB. BATU BARA TAHUN 2023

No. Responden

Tanggal Wawancara :

Nama

Alamat

A. Karakteristik Responden

1.
2.
3.

Umur e Tahun
Jumlah Anak eeereeens orang
Pekerjaan Responden :

a.Bekerja
b.Tidak bekerja

Pendidikan Terakhir:
a. Pendidikan Rendah (Tamat SD / SMP)
b. Pendidikan menengah (Tamat SMA)
c. Pendidikan Tinggi (Perguruan Tinggi

Jenis Kontrasepsi Hormonal Apa yang anda gunakan saat ini?
a.Pil
b.Suntik

c.Implan/susuk

Lama penggunaan alat kontrasepsi : Tahun

Hasil ukur tekanan darah : MmHg
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
LAMA PENGGUNAAN * 45 100.0% 0 0.0% 45 100.0%
KEJADIAN HIPERTENSI
LAMA PENGGUNAAN * KEJADIAN HIPERTENSI Crosstabulation
KEJADIAN HIPERTENSI
Hipertensi  Tidak Hipertensi Total
LAMA PENGGUNAAN  1-2 Tahun Count 2 10 12
Expected Count 8.8 3.2 12.0
% of Total 4.4% 22.2% 26.7%
2-3 Tahun Count 6 2 8
Expected Count 59 21 8.0
% of Total 13.3% 4.4% 17.8%
> 3Tahun Count 25 0 25
Expected Count 18.3 6.7 25.0
% of Total 55.6% 0.0% 55.6%
Total Count 33 12 45
Expected Count 33.0 12.0 45.0
% of Total 73.3% 26.7% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. Exact Sig. Point
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided) Probability
Pearson Chi-Square 28.8072 2 .000 .000
Likelihood Ratio 32.382 2 .000 .000
Fisher's Exact Test 28.732 .000
Linear-by-Linear 27.275° 1 .000 .000 .000 .000
Association
N of Valid Cases 45
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k3 UMl EALSUM d3 rmp 160 an 1] Suntik 1 » 3 kahun 4 tidakbeokerj 4
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