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Lampiran 1 

 

LEMBARAN PERSETUJUAN MENJADI 

RESPONDEN PENELITIAN 

 

Judul : Gambaran Dukungan Keluarga Dalam Mencegah Kekambuhan  

 Pada Pasien Skizofrenia Di Poliklinik Rumah Sakit Jiwa Prof.Dr.  

 Muhammad Ildrem Medan Tahun 2023 

Peneliti : Lisa Yunita Hutagalung 

NIM : P07520120100 

Saya adalah mahasiswi Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan 

Keperawatan, akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Dukungan Keluarga 

Dalam Mencegah Kekambuhan Pada Pasien Skizofrenia Di Poliklinik Rumah Sakit 

Jiwa Prof. Dr. Muhammad Ildrem Medan Tahun 2023”. Penelitian ini merupakan 

salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir di Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Medan. 

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat suka rela. Anda mempunyai 

hak bebas untuk berpartisipasi atau menolak menjadi responden maka saya akan 

tetap menghargai dan tidak akan mempengaruhi terhadap proses penelitian ini. 

Jika anda bersedia, Mohon untuk menandatangani lembar persetujuan ini.  

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya 

sata ucapkan terimakasih.  

 Medan,                         2023 

 Responden 

  

  

 (                                  ) 
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KUESIONER 

GAMBAN DUKUNGAN KELUARGA DALAM MENCEGAH 

KEKAMBUHAN PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI POLIKLINIK RSJ 

PROF. DR. M. ILDREM MEDAN  

TAHUN 2023 

A. Petunjuk Pengisian  

1. Bacalah pernyataan berikut dengan baik kemudian pilih salah satu jawaban 

yang tersedia dengan memberikan tanda ceklis (✓) pada jawaban-jawaban 

yang anda pilih  

2. Jika anda ingin memperbaiki jawaban, coretlah yang salah (=) dan ganti 

dengan jawaban yang anda anggap benar  

3. Untuk mendapatkan data yang akurat, kami mohon saudara untuk mengisi 

kuesioner ini dengan jawaban yang paling cocok, dalam hal ini tidak ada 

jawaban yang salah serta menjawab dengan jujur, karena jawaban 

saudara sangat membantu dalam hasil penelitian.  

  



 
 

 
 

Inisial Responden : 

Umur   : 

Pekerjaan  : 

 

A. Distribusi Frekuensi Dukungan Informasional (Memberikan Informasi) 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Keluarga memberikan solusi tentang masalah 

yang di alami pasien 

  

2 Keluarga mendukung kegiatan sosial pasien   

3 Keluarga menjelaskan manfaat minum obat 

secara teratur kepada pasien. 

  

4 Keluarga selalu memberikan bimbingan terhadap 

pasien  

  

5 Keluarga memberikan nasehat yang baik 

terhadap perawatan pasien 

  

 

 

B. Distribusi Frekuensi Dukungan Penilaian (Sumber dan Validator 

identitas) 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Keluarga membina hubungan saling percaya 

terhadap pasien 

  

2 Keluarga mampu memberikan kesempatan 

pasien mengeluarkan pendapat 

  

3 Keluarga memberikan motivasi kepada pasien 

untuk rajin kontrol berobat jalan.   

  

4 Keluarga memberikan ide-ide positif pada pasien 

seperti melakukan hal yang baik kepada orang 

lain  

  

5 Keluarga memberikan pujian Ketika pasien dapat 

menyelesaikan tugas 

  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

C. Distribusi Frekuensi Dukungan Instrumental (Memfasilitasi Kebutuhan) 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Keluarga menyediakan dana yang cukup untuk 

keperluan berobat pasien setiap bulan 

  

2 Keluarga melakukan ibadah Bersama dengan 

pasien 

  

3 Keluarga bertanggung jawab atas kebutuhan 

pasien seperti, makan, minum dan istirahat pasien 

  

4 Keluarga memberikan kesempatan pada pasien 

untuk melakukan aktivitas dirumah seperti 

menyapu, mencuci baju dan lain-lain 

  

5 Keluarga mendampingi pasien saat berobat dan 

memperhatikan pasien dalam pemberian obat 

  

 

D. Distribusi Frekuensi Dukungan Emosional (Memberikan Kenyamanan) 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Keluarga selalu mendengarkan keluhan pasien    

2 Keluarga selalu memberikan perhatian penuh 

terhadap pasien 

  

3 Keluarga selalu berada disamping pasien saat 

sedih maupun senang 

  

4 Keluarga memberikan sikap hangat sehingga 

mendorong pasien untuk mengekspresikan 

idenya tanpa rasa takut 

  

5 Keluarga mampu meredakan emosi pasien    
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Hasil Pengolahan Data Berdasarkan Dukungan Keluarga Dalam 

Mencegah Kekambuhan Pada Pasien Skizofrenia Di Poliklinik  

Rumah Sakit Jiwa Prof Dr. Muhammad Ildrem 

 

 

Statistics 

umur   

N Valid 43 

Missing 0 

 
 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18-40 tahun 5 11.6 11.6 11.6 

41-60 tahun 24 55.8 55.8 67.4 

>60 tahun 14 32.6 32.6 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

Statistics 

pekerjaan   

N Valid 43 

Missing 0 

 
 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 20 46.5 46.5 46.5 

Petani 2 4.7 4.7 51.2 

Wiraswasta 15 34.9 34.9 86.0 

PNS 4 9.3 9.3 95.3 

Karyawan Swasta 2 4.7 4.7 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 
 



 
 

 

Statistics 

Dukungan Informasional   

N Valid 43 

Missing 0 

 

Dukungan Informasional 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 38 88.4 88.4 88.4 

tidak baik 5 11.6 11.6 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

Statistics 

Dukungan Penilaian   

N Valid 43 

Missing 0 

 
 

Dukungan Penilaian 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 43 100.0 100.0 100.0 

 
 

Statistics 

Dukungan Instrumental   

N Valid 43 

Missing 0 

 
 

Dukungan Instrumental 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 30 69.8 69.8 69.8 

tidak baik 13 30.2 30.2 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 



 

 
 

 

Statistics 

Dukungan Emosional   

N Valid 43 

Missing 0 

 
 

Dukungan Emosional 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 19 44.2 44.2 44.2 

tidak baik 24 55.8 55.8 100.0 

Total 43 100.0 100.0  
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MASTER TABEL 

GAMBARAN DUKUNGAN KELUUARGA DALAM MENCEGAH KEKAMBUHAN PADA PASIEN SKIZOFRENIA 

DI POLIKLINIK RUMAH SAKIT JIWA PROF. DR. MUHAMMAD ILDREM MEDAN TAHUN 2023 

Usia     Pekerjaan     Dukungan 

1. 18-40 Tahun   1. IRT     1. Baik = 50-100% 

2. 41-60 Tahun   2. Petani    2. Tidak Baik < 50% 

3. > 60 Tahun    3. Wiraswasta 

     4. PNS 

     5. Karyawan Swasta   

NO Inisial Umur Pekerjaan 
D. Informasional 

jlh Kategori 
D. Penilaian 

jlh kategori 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1 Tn. L 2 3 20 20 20 20 20 100 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

2 Tn. K 2 4 20 20 20 20 20 100 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

3 Tn. F 3 3 20 0 20 20 20 80 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

4 Ny. I 2 1 20 0 20 20 20 80 Baik 20 0 20 20 0 60 Baik 

5 Tn. S 1 2 20 20 20 20 20 100 Baik 20 20 20 20 0 80 Baik 

6 Tn. H 3 3 20 20 20 20 20 100 Baik 20 0 20 20 0 60 Baik 

7 Tn. R 3 4 20 0 20 20 20 80 Baik 20 20 20 20 0 80 Baik 

8 Ny. S 2 1 20 20 20 20 20 100 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

9 Ny. A 3 1 20 20 20 20 20 100 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 



 
 

 
 

10 Tn. L 1 3 20 20 20 20 20 100 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

11 Ny. M 3 1 20 20 20 20 20 100 Baik 20 20 20 20 0 80 Baik 

12 Tn. L 2 3 20 0 20 20 20 80 Baik 20 0 20 20 20 80 Baik 

13 Tn. G 3 3 20 20 20 20 20 100 Baik 20 20 20 20 0 80 Baik 

14 Tn. A 2 3 20 0 20 20 20 100 Baik 20 0 20 20 20 80 Baik 

15 Ny. E 2 1 20 0 20 20 20 80 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

16 Ny. F 3 1 20 0 20 20 20 80 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

17 Tn. N 2 2 20 20 20 20 20 100 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

18 Tn. D 2 5 20 0 20 20 20 80  Baik 20 20 20 20 0 80 Baik 

19 Tn. A 3 3 0 0 20 0 20 40 Tidak 

Baik 

20 20 20 20 0 80 Baik 

20 Ny. P 2 1 20 20 20 20 20 100 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

21 Ny. F 2 1 20 20 20 20 20 100 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

22 Ny. E 2 1 0 0 20 0 20 40 Tidak 

Baik 

20 20 20 20 20 100 Baik 

23 Ny. M 2 1 20 20 20 20 20 100 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

24 Ny. S 2 1 20 0 20 20 20 40 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

25 Ny. L 2 3 0 0 20 0 20 40 Tidak 

Baik 

20 20 20 20 20 

 

100 Baik 

26 Ny. P 3 1 20 0 20 20 20 80 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

27 Ny. S 2 1 20 20 20 20 20 100 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

28 Ny. G 2 3 20 0 20 20 20 80 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

29 Tn. L 3 3 20 20 20 20 20 100 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

30 Ny. R 3 4 20 20 20 20 20 100 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 



 
 

 
 

31 Ny. R 3 3 20 20 20 20 20 100 Baik 20 20 20 20 0 80 Baik 

32 Ny. E 1 5 20 20 20 20 20 100 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

33 Ny. E 2 1 20 20 20 20 20 100 Baik 20 0 20 20 20 80 Baik 

34 Ny. S 3 3 20 0 20 20 20 80 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

35 Ny. E 1 1 20 20 20 20 20 100 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

36 Ny. J 1 1 20 20 20 20 20 100 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

37 Ny. R 2 1 20 0 20 20 20 80 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

38 Ny. K 2 1 20 0 20 0 0 40 TdkBaik 20 20 20 20 0 80 Baik 

39 Tn. L 2 3 20 20 20 20 20 100 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

40 Tn. M 2 3 20 0 20 0 0 40 Tdk Baik 20 20 20 20 0 80 Baik 

41 Ny. S 2 4 20 20 20 20 20 100 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

42 Ny.W 3 1 20 20 20 20 20 100 Baik 20 20 20 20 0 80 Baik 

43 Ny. N 2 1 20 0 20 20 20 80 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 



 

 

NO Inisial Umur Pekerjaan 
D. Instrumental 

jlh Kategori 
D. Emosional 

Jlh Kategori 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1 Tn. L 2 3 20 20 20 20 20 100 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

2 Tn. K 2 4 20 20 20 20 20 100 Baik 20 20 20 20 0 80 Baik 

3 Tn. F 3 3 20 20 20 20 20 100 Baik 0 20 0 20 0 40 Tidak Baik 

4 Ny. I 2 1 20 0 20 0 0 40 Tidak Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

5 Tn. S 1 2 20 0 20 20 0 60 Baik 20 20 20 20 0 80 Baik 

6 Tn. H 3 3 20 0 20 20 20 80 Baik 20 0 0 20 0 40 Tidak Baik 

7 Tn. R 3 4 20 0 20 0 0 40 Tidak Baik 0 0 20 20 0 40 Tidak Baik 

8 Ny. S 2 1 20 0 20 0 0 40 Tidak Baik 0 0 0 20 20 40 Tidak Baik 

9 Ny. A 3 1 20 20 20 20 20 100 Baik 0 0 20 0 20 40 TidakBaik 

10 Tn. L 1 3 20 20 20 20 20 100 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

11 Ny. M 3 1 20 0 20 20 20 80 Baik 0 20 20 0 0 40 Tidak Baik 

12 Tn. L 2 3 20 0 20 0 0 40 Tidak Baik 0 0 0 20 0 20 Tidak Baik 

13 Tn. G 3 3 20 0 20 0 0 40 Tidak Baik 0 0 20 0 20 40 TidakBaik 

14 Tn. A 2 3 1 0 1 1 1 4 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

15 Ny. E 2 1 1 0 1 0 0 2 Tidak Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

16 Ny. F 3 1 1 0 1 0 0 2 Tidak Baik 0 0 20 20 0 40 Tidak Baik 

17 Tn. N 2 2 1 1 1 1 1 5 Baik 0 20 0 20 0 40 Tidak Baik 

18 Tn. D 2 5 1 0 1 0 0 2 Tidak Baik 0 0 0 20 20 40 Tidak Baik 

19 Tn. A 3 3 1 0 1 1 1 4 Baik 0 0 20 20 0 40 Tidak Baik 

20 Ny. P 2 1 20 20 20 20 20 100 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

21 Ny. F 2 1 20 0 20 20 20 80 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

22 Ny. E 2 1 20 20 20 20 20 100 Baik 20 0 0 20 0 40 Tidak Baik 



 
 

 
 

23 Ny. M 2 1 20 20 20 20 20 100 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

24 Ny. S 2 1 20 20 20 20 20 100 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

25 Ny. L 2 3 20 20 20 20 20 1000 Baik 0 0 0 20 0 20 Tidak Baik 

26 Ny. P 3 1 20 20 20 20 20 100 Baik 0 20 0 0 20 40 Baik 

27 Ny. S 2 1 20 20 20 20 20 100 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

28 Ny. G 2 3 20 0 20 0 0 40 Tidak Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

29 Tn. L 3 3 20 20 20 20 20 100 Baik 0 0 0 20 20 40 Tidak Baik 

30 Ny. R 3 4 20 20 20 20 20 100 Baik 0 0 0 20 0 20 Tdk Baik 

31 Ny. R 3 3 20 0 20 0 0 40 Tdak Baik 0 0 0 20 20 40 Tdk Baik 

32 Ny. E 1 5 20 20 20 20 20 100 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

33 Ny. E 2 1 20 20 20 20 20 100 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

34 Ny. S 3 3 20 20 20 20 20 100 Baik 20 0 20 0 0 40 Tdk Baik  

35 Ny. E 1 1 20 20 20 20 20 100 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

36 Ny. J 1 1 20 0 20 0 0 40 Tdak Baik 20 20 20 20 0 80 Baik 

37 Ny. R 2 1 20 0 20 0 0 40 tidak Baik 0 0 0 20 20 40 Tdk Baik 

38 Ny. K 2 1 20 20 20 20 20 100 Baik 0 0 0 20 20 40 Tdk Baik 

39 Tn. L 2 3 20 20 20 20 20 100 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 

40 Tn. M 2 3 20 20 20 20 20 100 Baik 0 20 0 20 0 40  Tdk Baik 

41 Ny. S 2 4 20 0 20 0 0 40  Tdk Baik 20 0 0 20 0 40 Tdk Baik 

42 Ny.W 3 1 20 20 20 20 20 100 Baik 0 0 0 20 20 40 Tdk Baik 

43 Ny. N 2 1 20 0 20 20 20 80 Baik 20 20 20 20 20 100 Baik 
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RIWAYAT HIDUP PENULIS 

Data Pribadi 

Nama : Lisa Yunita Hutagalung 

Tempat/Tanggal Lahir : Pelita, 7 Oktober 2002 

Jenis Kelamin : Perempuan  

Anak ke : 3 dari 4 bersaudara 

Agama : Kristen Protestan  

Alamat : Lingkungan lll, Kelurahan Pargarutan Kec. Sorkam,   

   Kab. Tapanuli Tengah  

 

Nama Orang Tua 

Ayah : Seri Hutagalung 

Ibu : Nurtiani Pandiangan  

 

Pekerjaan Orang Tua 

Ayah : Wiraswasta  

Ibu : Wiraswasta 

 

Riwayat Pendidikan 

Tahun 2008 – 2014 : SD Negeri 155694 Pelita 

Tahun 2014 – 2017 : SMP Negeri 1 Sorkam 

Tahun 2017 – 2020 : SMA Negeri 1 Sorkam Barat  

Tahun 2020 – 2023 : D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan   
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