
 
 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

EFEKTIVITAS EKSTRAK BUNGA KEMBANG SEPATU 

(Hibiscus rosa-sinensis L) SEBAGAI PENGGANTI EOSIN 2%  

PADA PEMERIKSAAN TELUR CACING  

SOIL TRANSMITTED HELMINTHS 

 

 

 

 

 

 

 

 

AZZAHRA PARAMESTHI 

P07534021161 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN  

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

2024



 

 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

EFEKTIVITAS EKSTRAK BUNGA KEMBANG SEPATU 

(Hibiscus rosa-sinensis L) SEBAGAI PENGGANTI EOSIN 2%  

PADA PEMERIKSAAN TELUR CACING  

SOIL TRANSMITTED HELMINTHS 

 

 

 

 

 

 

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Diploma III 

 

 

AZZAHRA PARAMESTHI 

P07534021161 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN  

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

2024



 

i 
 

 

 



 

ii 

 

 

 



 

iii 

PERNYATAAN 

 

”Efektivitas Ekstrak Bunga Kembang Sepatu (Hibiscus rosa-sinensis L) 

Sebagai Pengganti Eosin 2% Pada Pemeriksaan Telur Cacing Soil 

Transmitted Helminths” 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak 

terdapat karya yang pernah diajukan disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang 

sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis 

atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah 

ini dan disebut dalam daftar pustaka. 
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ABSTRAK 

 

AZZAHRA PARAMESTHI 

EFEKTIVITAS EKSTRAK BUNGA KEMBANG SEPATU (Hibiscus rosa-

sinensis L) SEBAGAI PENGGANTI EOSIN 2% PADA PEMERIKSAAN 

TELUR CACING SOIL TRANSMITTED HELMINTHS 

Dibimbing oleh Suparni, S.Si, M.Kes 

 

Bunga kembang sepatu merah terkandung antosianin dan flavonoid yang berguna 

sebagai pewarna dan pengawet alami. Antosianin dari bunga ini bisa diekstraksi 

dengan mengambil kelopak bunga kembang sepatu. Banyak orang kini lebih 

memilih pewarna alami seperti antosianin, karena pewarna ini membantu 

mengurangi penggunaan pewarna sintetis yang bersifat toksik dan merusak 

lingkungan. Penelitian ini bertujuan untuk menguji efektivitas ekstrak bunga 

kembang sepatu (Hibiscus rosa-sinensis L.) sebagai pewarna alami yang dapat 

menggantikan eosin dalam pemeriksaan telur cacing Soil Transmitted Helminths. 

Penelitian ini bersifat deskriptif eksperimental dan menggunakan sampel feses 

yang mengandung telur cacing Soil Transmitted Helminths. Ekstrak bunga 

kembang sepatu yang digunakan memiliki konsentrasi 100%, 70%, dan 50%. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak bunga kembang sepatu dengan 

konsentrasi 100% dan etanol dapat berfungsi sebagai pengganti Eosin 2%. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa ekstrak bunga kembang sepatu dapat 

digunakan sebagai alternatif pewarna dalam pemeriksaan telur cacing Soil 

Transmitted Helminths, tetapi tidak sebaik Eosin karena hanya dapat 

membedakan telur cacing dari kotoran tanpa menyerap ke dalam sel telur cacing. 

Kata Kunci : Soil Transmitted Helminths (STH), Bunga kembang sepatu 

(Hibiscus rosa-sinesis L), Eosin 2% 
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