3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menjadii pertimbangan masukan dan
menjadi bahan referensi mengenai tingkat stres dengan sklus menstruasi pada

remaja putri.
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LAMPIRAN 6
LEMBAR PERSETUJUAN
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Dengan ini saya memutuskan secara sukarela tanpa paksaan dari pihak
manapun dan dalam keadaan sadar, bahwa saya (bersedia/tidak bersedia)
berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini, dengan catatan apabilasuatu
waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun, berhak membatalkan persetujuan

ini. Saya percaya informasi yang diberikan terjamin kerahasiannya.

Medan, 2023
Peneliti Responden
(Rina Novita Sinulingga) ( )

Nim : P07524419078
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LAMPIRAN 7
LEMBAR KUESIONER DATA UMUM

Petunjuk:
Isi data yang sesuai dengan pernyataan dibawah ini dengan memberikan tanda (V)

pada kotak jawaban sesuai dengan pilihan sdr/i

Identitas Responden:
No Responden :
Umur ;[ J12-15tahun [ J15-18 tahun [ ] 18-21 tahun
BB saat ini [ ]3640 [ ] 4150 [ ] >50
Warna darah saat menstruasi : E coklat/merah tua Dmerah terang

[ ] merah muda [ ]merah keabuan
Sehari menghabiskan berapa pembalut : [ Jas [ J6[_I>6
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LAMPIRAN 8

LEMBAR KUESIONER

(Tingkat stres)

Petunjuk Pengisian:

1. Tulislah identitas diri pada lembar jawaban yang telah disediakan

2. Berilah tanda (V) salah satu altenatif jawaban pada setiap persoalan dibawah

ini

3. Beri tanggapan terhadap semua pernyataan ini dengan jujur sesuai dengan

keadaan dan keyakinan diri sendiri, karena tidak ada salah satu jawaban

yang benar ataupun salah dalam kuesioner ini.

Keterangan
TP : tidak pernah
JR : jarang
KK : kadang-kadang
SR : sering
SL > selalu
No Pernyataan TP | JR | KK | SR | SL
1. | Anda merasa mudah lelah tetapi anda tidak
melakukan aktivitas apapun
2. | Anda merasa emosi padahal anda tidak tau
apa penyebab anda merasa emosi
3. | Anda merasa gelisah pada saat anda sendiri
dan tidak ada kegiatan yang menenangkan
Anda
4. Anda merasa tidak bisa beristirahat dengan
Tenang
5. | Anda merasa bosan ketika tidak ada
aktivitas yang dapat dilakukan
6. | Anda merasa mudah tersinggung
7. | Anda merasa sulit tenang setelah sesuatu
membuat anda kesal.
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Anda merasa tidak sabar ketika mengalami
penundaan ( misalnya: kemacetan lalu lintas,
menunggu sesuatu)

Anda merasa banyak beban saat tugas

d sekolah semakin banyak

10. | Anda merasa cemas saat menghadapi ujian

11. | Anda merasa sangat sedih saat tidak ada
seorang teman yang dapat menghibur anda
di sekolah

12. | Anda merasa sangat lelah saat kurikulum
sekolah terlalu padat

13. | Anda merasa terganggu saat pelajaran teman
sekelas anda terlalu ramai

14. | Anda merasa tidak nyaman ketika anda ingin

belajar lalu terganggu karena teman anda
sering mengganggu dan mengajak
Bercanda
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15.

Anda merasa tidak nyaman Karena suhu
ruangan yang tidak menentu dan
mengganggu proses pembelajaran

16.

Anda merasa gelisah saat tugas sekolah yang
terlalu banyak dan tidak menemukan
referensi bukunya

17.

Anda merasa putus asa saat tidak ada
dukungan moral dari orang tua untuk
menyelesaikan tugas sekolah

Anda merasa terg1 nggu saat situasi di rumah

ARdadRShaRR S fahdidak ASsaE AR

kedvareari orang tua

ARG A Sl hargai pada saat anda

Aadhend@ansaralisebphdtikadunid kieluanjkai

pembelajaran tidak sesuai dengan harapan
orang tua

Anda merasa tidak nyaman ketika tidak

dapat berkonsentrasi di kelas

24,

Anda merasa tidak nyaman ketika tidak
dapat mengatur waktu antara kegiatan
organisasi dan pembelajaran

25.

Anda merasa tidak nyaman ketika materi
yang diberikan tidak dimengerti dan anda
malu untuk bertanya
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LEMBAR KUESIONER
(Siklus Menstruasi)

Kuesioner ini terdiri dari beberapa pertanyaan yang mungkin sesuai dengan
pengalaman anda selama 3 bulan terakhir. Terdapat dua pilihan jawaban yang
disediakan untuk pertanyaan yaitu:

YA : Jika sesuai dengan anda
TIDAK : Jika tidak sesuai dengan anda
Pentunjuk :

(Gunakan “v” untuk menandai jawaban Anda)

No. PERTANYAAN YA TIDAK

1. | Apakah anda pernah mengalami menstruasi dengan

siklus kurang dari 21 hari dalam 3 bulan terakhir?

2. | Apakah anda pernah mengalami menstruasi dengan

siklus >35 hari dalam 3 bulan terakhir?

3. | Apakah anda sama sekali belum mengalami
menstruasi dalam 3 bulan terakhir padahal

sebelumnya mengalami menstruasi?
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LAMPIRAN 8

Tabulasi Data Umum

Pembalut yang
dihabiskan dalam

sehari

Warna Darah Saat

Menstruasi

BB

Umur

Kelas

No.

Resp

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
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34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

(ox3NeriNerlNerENeorRiNopR NG NI RIS NG NGNS NGNS, NG, I S S S S i S
NINININININININIDNINIPNDINDNDINDNDNDNDNDNDDNDDND
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RN RRRIRINN N R RR R RPR RN R R R RN

RlRrRrlRrRrRPRRPRIRRRPRINR R RPRIRPRRRIR R R R

Umur :

Kode 1 : 12-15 tahun
Kode 2 : 15-18 tahun
Kode 3 : 18-21 tahun

Warna darah saat menstruasi
dalam sehari

Kode 1 : coklat/merah tua
Kode 2 : merah terang
Kode 3 : merah muda

Kode 4 : merah keabuan

69

Berat Badan:
Kode 1 : 36-40 kg
Kode 2 : 41-50 kg
Kode 3 : >50 kg

Pembalut yang dihabiskan

Kode 1:4-5
Kode2:6
Kode 3 : >6




TABULASI DATA KHUSUS

TABULASI TINGKAT STRES

Keterangan :
Skor :
Tidak pernah :0
Jarang 01
Kadang-kadang 2
Sering 3
Selalu 4
Kategori :
Normal : 0-38
Ringan : 39-57
Sedang : 58-76
Berat . 77-96 Sangat Berat : >97
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Jml Skor Kategori

Pernyataan
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

10

No. Resp

Ringan
Ringan
Ringan
Normal
Ringan

43

43

42
37

40

Normal

Normal

Normal
Ringan

47

Normal

10.
11.

Normal

Normal
Ringan
Ringan
Ringan
Ringan
Ringan

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

49
48
48
46

Normal
Ringan
Ringan
Sedang

55

67

Normal
Normal
Normal
Sedang

22.
23.
24.
25.
26.

65

Ringan
Sedang

Ringan
Sedang

58
50
63
58

27
28.
29

71

Sedang

30.
31.

Sedang

68
49

Ringan
Ringan
Ringan

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

42

Normal
Ringan
Ringan
Ringan

51

39

43

Normal
Normal
Ringan
Sedang

30
46

41.

63
46

42.

Ringan
Ringan
Ringan
Ringan
Ringan
Ringan

43.

53

44,
45,

42

46.

53

47.

48.

Normal
Ringan
Ringan

36
57

49.

50.
51.

Normal
Ringan
Normal

38
50

52.
53.
54,
Jml
ata-rata sk
Rata-rata

38

105
2,3

125 94 84 144 88 88 92 156 118 86 139 139 117 86 89 73 102 54 89 88 93 101 76
1,7 1,6 2,7 2,3 1,7 2,7 2,7 2,3 1,8 2,1 1,3 1.9 2,2 1,8

2,3

100
1,8

2,1

1,9

1,6

1,9
2,3

1,8
1,9

1,7

1,7

19



Tabulasi Siklus Menstruasi

No.Resp P1 P2 P3 Kategori
1 0 0 0 Teratur
2 0 0 0 Teratur
3 0 0 0 Teratur
4 0 0 0 Teratur
5 0 0 0 Teratur
6 0 0 0 Teratur
7 0 0 0 Teratur
8 0 0 0 Teratur
9 0 0 0 Teratur
10 0 0 0 Teratur
11 0 0 0 Teratur
12 0 0 0 Teratur
13 1 0 0 Tidak teratur
14 1 0 0 Tidak teratur
15 1 0 0 Tidak teratur
16 0 0 0 Teratur
17 1 0 0 Tidak teratur
18 0 0 0 Teratur
19 1 0 0 Tidak teratur
20 0 0 0 Teratur
21 0 1 0 Tidak teratur
22 1 0 0 Tidak teratur
23 0 0 0 Teratur
24 0 0 0 Teratur
25 0 1 0 Tidak teratur
26 1 0 0 Tidak teratur
27 0 1 0 Tidak teratur
28 1 0 0 Tidak teratur
29 0 1 0 Tidak teratur
30 0 1 0 Tidak teratur
31 0 1 0 Tidak teratur
32 1 0 0 Tidak teratur
33 1 0 0 Tidak teratur
34 1 0 0 Tidak teratur
35 0 0 0 Teratur
36 1 0 0 Tidak teratur
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37 0 0 0 Teratur
38 0 0 0 Teratur
39 0 0 0 Teratur
40 0 0 0 Teratur
41 1 0 0 Tidak teratur
42 0 1 0 Tidak teratur
43 1 0 0 Tidak teratur
44 1 0 0 Tidak teratur
45 1 0 0 Tidak teratur
46 0 0 0 Teratur
47 1 0 0 Tidak teratur
48 1 0 0 Tidak teratur
49 0 0 0 Teratur
50 1 0 0 Tidak teratur
51 1 0 0 Tidak teratur
52 0 0 0 Teratur
53 1 0 0 Tidak teratur
54 0 0 0 Teratur
Skor 21 7 0
Keterangan :
Skor :

Siklus menstruasi 28-35 hari
Siklus menstruasi < 28 hari dan > 35 hari

Kategori :
Teratur
Tidak teratur

: siklus menstruasi 28- 35 hari
: Siklus menstruasi < 28 hari dan > 35 hari




LAMPIRAN 10

PENGOLAHAN DATA STATISTIK

Frequencies

Statistics
Pembalut yang
umur Berat Badan | Warna Darah dihabiskan
N Valid 54 54 54 54
Missing 0 0 0 0]
Frequency
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  15-18 tahun 54 100.0 100.0 100.0]
Berat Badan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 36-40 Kg 13 24.1 241 241
41-50 Kg 28 51.8 51.8 75.9
>50 Kg 13 24.1 241 100.0
Total 54 100.0 100.0
Warna Darah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid coklat/merah tua 41 75.9 75.9 75.9
merah terang 9 16.7 16.7 92.6
merah muda 4 7.4 7.4 100.0
Total 54 100.0 100.0
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Pembalut yang dihabiskan

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 4-5 sehari 49 90.7 90.7 90.7
6 sehari 5 9.3 9.3 100.0}
Total 54 100.0 100.0
Tingkat Stres
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  normal 17 31.5 31.5 315
ringan 30 55.6 55.6 87.0
sedang 7 13.0 13.0 100.0
Total 54 100.0 100.0
Siklus Menstruasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\alid Teratur 26 48.1 48.1 48.1
tidak teratur 28 51.9 51.9 100.0
Total 54 100.0 100.0
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Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Tingkat Stres * Siklus
) 54 100.0% 0 .0% 541 100.0%
Menstruasi

Tingkat Stres * Siklus Menstruasi Crosstabulation

N of Valid Cases

54

Siklus Menstruasi
teratur tidak teratur Total
Tingkat Stres  Normal Count 16 1 17
Expected Count 8.2 8.8 17.0
% within Tingkat Stres 94.1% 5.9% 100.0%
Ringan Count 10 20 30
Expected Count 14.4 15.6 30.0
% within Tingkat Stres 33.3% 66.7% 100.0%
Sedang Count 0 7 7
Expected Count 3.4 3.6 7.0
% within Tingkat Stres .0% 100.0% 100.0%
Total Count 26 28 54
Expected Count 26.0 28.0 54.0
% within Tingkat Stres 48.1% 51.9% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value Df sided)

Pearson Chi-Square 23.5272 2 .000

Likelihood Ratio 28.989 2 .000

Linear-by-Linear Association 22.207 1 .000

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 3,37.
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Nonparametric Correlations

Correlations

Tingkat Stres | Siklus Menstruasi
Spearman's rho Tingkat Stres Correlation
o 1.000 .656"
Coefficient
Sig. (2-tailed) .000
N 54 54
Siklus Menstruasi Correlation
o .656" 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .000
N 54 54
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Symmetric Measures
Asymp. Std. Approx.
Value Errord Approx. TP Sig.
Interval by Interval  Pearson's R .647 .067 6.124 .000¢
Ordinal by Ordinal ~ Spearman Correlation .656 .072 6.266 .000¢
N of Valid Cases 54

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.
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Nim : P07524419078
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A. DATA PRIBADI

Nama
Tempat/Tanggal lahir
Jenis kelamin
Alamat
Kewarganegaraan
Status

Agama

Nama orang tua
Ayah

Ibu

Anak ke

No.hp

Email

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Rina Novita Sinulingga
: Binjai, 06 Juni 2002

: Perempuan

: JI. Letjen Jamin Ginting, LK.IV Puji Dadi

: Indonesia
: Belum Kawin

Islam

: Alm. Arifin Sinulingga
: Nurhayati Br. Tarigan
: 3 dari 3 bersaudara

: 088263686676

: rinanovita0606 @gmail.com

B. PENDIDIKAN FORMAL

No Nama Sekolah Tahun Tahun

Masuk Tamat
1. | TK Negeri Pembina Binjai 2006 2007
2. | SD Negeri 023893 Binjai 2007 2013
3. | SMP Negeri 2 Binjai 2013 2016
4. | SMA Negeri 2 Binjai 2016 2019
5. | Poltekkes Kemenkes RI Medan Jurusan 2019 2023

Sarjana Terapan Kebidanan Medan
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