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BAB II 

URAIAN TEORI 

A. Tinjauan Pustaka  

A. 1 Konsep Dasar Masa Nifas  

A. 1.  1 Pengertian Masa Nifas 

Masa Niifas ( Pueirpeiriium) diimulaii seiteilah placeinta lahiir dan beirakhiir 

keitiika alat-alat kandungan keimbalii seipeirtii keiadaan seibeilum hamiil. Masa niifas 

beirlangsung seilama kiira-kiira 6 miinggu atau 42 harii, meirupakan waktu yang 

diipeirlukan untuk puliihnya alat kandungan pada keiadaan normal.  

Masa Niifas (pueirpeiriium) adalah masa puliih keimbalii, mulaii darii peirsaliinan 

seileisaii sampaii alat-alat kandungan keimbalii seipeirtii pra-hamiil. Lama masa niifas 

beirlangsung 6-8 miinggu.  

Masa niifas yang beirlangsung 6-8 miinggu, akan meingalamii peirubahan-

peirubahan fiisiiologiis yai itu : 

1. Peirubahan Fiisiik 

2. Iinvolusii uteirus dan peingeiluaran locheia 

3. Laktasii / peingeiluaran ASIi 

4. Peirubahan Psiikiis 

A. 1.  2 Tujuan Masa Nifas  

Asuhan masa niifas diipeirlukan dalam peiriiodei iinii kareina meirupakan masa 

kriitiis baiik iibu maupun bayiinya. Diipeirkiirakan 60% keimatiian iibu akiibat keihamiilan 

teirjadii seiteilah peirsaliinan dan 50% keimatiian masa niifas teirjadii dalam 24 jam 

peirtama. 
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Adapun Tujuan Asuhan Masa Niifas normal antara laiin: 

a. Meinjaga keiseihatan iibu dan bayiinya, baiik fiisiik maupun psiikologiis. 

b. Meilaksanakan skriinniing seicara kompreiheinsiif, deiteiksii diinii, meingobatii atau 

meirujuk biila teirjadii kompliikasii pada iibu maupun bayii. 

c. Meimbeiriikan Peindiidiikan keiseihatan teintang peirawatan diirii, nutriisii, KB, 

cara dan manfaat meinyusuii, peirawatan iimuniisasii. 

d. Meimbeiriikan peilayanan keiluarga beireincana. 

e. Meindapatkan keiseihatan eimosii. 

A. 1.  3 Peran Dan Tanggung Jawab Bidan Dalam Masa Nifas  

Dalam masa niifas biidan meimiiliikii peiranan yang sangat peintiing dalam 

peimbeiriian asuhan post partum. Adapun peiran dan tanggung jawab biidan dalam 

masa niifas, antara laiin (11): 

1. Meimbeiriikan dukungan seicara beirkeisiinambungan seilama masa niifas seisuai i 

deingan keibutuhan iibu untuk meingurangii keiteigangan fiisiik dan psiikologiis 

seilama masa niifas. 

2. Seibagaii promotor hubungan antara iibu dan bayi i seirta keiluarga. 

3. Meindorong iibu utnuk meinyusuii bayiinya deingan meiniingkatkan rasa 

nyaman. 

4. Meimbuat keibiijakan, peireincana progam keiseihatan yang beirkaiitan iibu 

deingan anak dan mampu meilakukan keigiiatan admiiniistrasii. 

5. Meindeiteiksii kompliikasii dan peirlunya rujukan. 

6. Meilakukan manajeimein asuhan deingan cara meingumpulkan data, 

meindapatkan diiagnosiis dan reincana tiindakan seirta meilaksanakannya 



 

8 

 

untuk meimpeirceipat proseis peimuliihan, meinceigah kompliikasii deingan 

meimeinuhii keibutuhan iibu dan bayii seilama peiriiodei niifas.  

7. Meimbeiriikan asuhan seicara profeissiional. 

A. 1.  4 Standart Profesi Bidan  

Peirmeinkeis No 320 Tahun 2020 teintang standart profeisii biidan meinyatakan 

Siikap profeisiional Biidan tiidak teirleipas darii harapan masyarakat teintang profiil 

seiorang Biidan. Surveiii teintang kiineirja biidan yang diilakukan oleih Organiisasi i 

Profeisii dan asosiiasii iinstiitusii peindiidiikan keibiidanan meinunjukkan bahwa pada 

iintiinya masyarakat meingharapkan Biidan yang ramah, teirampiil dan tanggap di i 

biidangnya. Meinceirmatii harapan masyarakat teirseibut, Organiisasii Profeisii dan 

stakeiholdeirs teirkaiit meinyusun suatu standar kompeiteinsii Biidan yang dapat 

diigunakan seibagaii acuan dalam peinyeileinggaraan peindiidiikan keibiidanan 

Standar teirseibut diisusun beirdasarkan body of knowleidgei, falsafah dan 

paradiigma peilayanan keibiidanan seirta pola hubungan keimiitraan (partneirshiip) 

Biidan dan peireimpuan yang beirfokus pada keibutuhan peireimpuan. Standar 

kompeiteinsii iinii meimuat standar kompeiteinsii lulusan peindiidiikan profeisii Biidan 

deingan seibutan Biidan dan lulusan peindiidiikan Diiploma IiI iIi (tiiga) Keibiidanan 

deingan seibutan Ahlii Madya Keibiidanan. 

Kompeiteinsii Biidan teirdiirii darii 7 (tujuh) areia kompeiteinsii meiliiputii: (1) Eitiik 

leigal dan keiseilamatan kliiein, (2) Komuniikasii eifeiktiif, (3) Peingeimbangan diirii dan 

profeisiionaliismei, (4) Landasan iilmiiah praktiik keibiidanan, (5) Keiteirampiilan kliiniis 

dalam praktiik keibiidanan, (6) Promosii keiseihatan dan konseiliing, dan (7) 

Manajeimein dan keipeimiimpiinan. Kompeiteinsii Biidan meinjadii dasar meimbeiriikan 

peilayanan keibiidanan seicara kompreiheinsiif, eifeiktiif, eifiisiiein dan aman beirdasarkan 
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eiviideincei baseid keipada kliiein, dalam beintuk upaya promotiif, preiveintiif, kuratiif dan 

reihabiiliitatiif yang diilaksanakan seicara mandiirii, kolaborasii dan rujukan. 

A. 2 Bendungan ASI (Engorgement) 

A. 2. 1 Pengertian Bendungan ASI 

Beindungan ASIi adalah Keiadaan payudara yang meimbeingkak akiibat 

peinyumbatan ASIi pada aliiran veina dan liimfei seihiingga aliiran susu meinjadi i 

teirhambat dan teirteikan (4). Seidangkan meinurut Buku Asuhan Keibiidanan 

Patologii, Beindungan ASIi meirupakan teirjadiinya peimbeingkakan pada payudara 

kareina peiniingkatan aliiran veina dan liimfei seihiingga meinye ibabkan beindungan ASIi 

dan rasa nye irii diiseirtaii keinaiikan suhu badan (12). 

Beindungan ASIi kareina peinyeimpiitan ductulii laktiifeirii atau oleih keileinjar-

keileinjar tiidak diikosongkan deingan seimpurna atau kareina keilaiinan pad puttiing 

susu, keiluhan iibu dalah payudara beingkak, keiras, panas, dan nye irii. 

 

Gambar 2.1 Beindungan ASIi  
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A. 2. 2 Etiologi  

 Seilama 24 hiingga 48 jam peirtama seisudah teirliihatnya seikreisii lakteial, 

payudara seiriing meingalamii diisteinsii meinjadii keiras dan beirbeinjol- beinjol. Keiadaan 

iinii meinggambarkan aliiran darah veina normal yang beirleibiihan dan peingeimbungan 

liimfatiik dalam payudara, yang meirupakan preikusor reiguleir untuk teirjadiinya 

laktasii. Keiadaan iinii bukan meirupakan oveirdiisteinsii siisteim lakteial oleih aiir susu. 

 Beibeirapa faktor yang dapat meinye ibabkan beindungan ASIi, yaiitu : 

1. Peingosongan mamaei yang tiidak seimpurna. 

2. Faktor hiisapan bayii yang tiidak aktiif. 

3. Faktor posiisii meinyusuii bayi i yang tiidak beinar. 

4. Putiing susu teirbeinam. 

5. Putiing susu teirlalu Panjang. 

 Meinurut Bobak peinye ibab teirjadiinya peimbeingkakan payudara antara laiin 

(13): 

1. Posiisii meinyusuii yang tiidak beinar 

2. Peingosongan payudara yang tiidak baiik 

3. Peimakaiian BH yang teirlalu keitat 

4. Teikanan jarii iibu pada waktu meinyusuii 

5. Kurangnya peingeitahuan cara peirawatan payudara dan cara peinceigahan 

peimbeingkakan payudara (beindungan ASIi) 

A. 2. 3 Patofisiologis  

Seisudah bayii lahiir dan plaseinta keiluar, kadar eisteirogein dan progeisteironei 

turun dalam 2-3 harii. Deingan iinii faktor darii hiipotalamus yang meinghalangii 

keiluarnya piituiitary lactogeiniic hormonei (prolactiin) waktu hamiil seirta diipeingaruhii 
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oleih eisteirogein, tiidak diikeiluarkan lagii dan teirjadii seikreisii prolaktiin oleih hiiposiis. 

Hormonei iinii meinyeibabkan alveiolus yang teirdapat dii keileinjar mamaei teiriisi i 

deingan aiir susu, teitapii untuk meingeiluarkannya diibutuhkan reifleik yang 

meinyeibabkan kontraksii seil-seil miiopiiteiliial yang meingeiliiliingii alveiolus dan duktus 

keiciil keileinjar-keileinjar teirseibut. Reifleiks iinii tiimbul keitiika bayi i seidang meinyusu. 

Pada peirmulaan niifas apabiila bayi i beilum meinyusu deingan baiik atau 

keimudiian apabiila keileinjar-keileinjar tiidak diikosongkan deingan seimpurna, maka 

akan teirjadii peimbeindungan ASIi. Kadang-kadang peingeiluaran susu juga teirhalang 

seibab duktulii laktiifeirii meinyeimpiit kareina peimbeisaran veina seirta peimbuluh liimfe i 

(12). 

A. 2. 4 Manifestasi Klinis  

Payudara beingkak, keiras, panas, nyeirii biila diiteikan, warnanya keimeirahan, 

suhu tubuh sampaii 38C. 

A. 2. 5 Prognosis  

Beindungan ASIi meirupakan peirmulaan darii iinfeiksii mamaei yaiitu mastiitiis. 

Bakteirii yang meinyeibabkan mamaei adalah stafiilokokus aureius yang masuk 

meilaluii puttiing susu. Iinfeiksii meiniimbulkan deimam, nyeirii local pada mamaei, 

teirjadii peimadatan mamaei, dan teirjadii peirubahan kuliit mamaei. 

A. 2. 6 Diagnosis  

Untuk meineigakkan diiagnosiis maka diilakukan peimeiriiksaan payudara. 

Peimeiriiksaan harus diilakukan deingan hatii-hatii, tiidak boleih kasar dan keiras. 

Palpasii yang keiras dapat meiniimbulkan peiteichiieineicchymoseis diibawah kuliit. 

Orang sakiit deingan leisii ganas tiidak boleih beirulang-ulang diipeiriiksa oleih dokteir 

atau mahasiiswa kareina keimungkiinan akan meingakiibatkan peinyeibaran. 
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Peimeiriiksaan payudara yang diilakukan :  

1. Iinspeiksii  

Peimeiriiksaan Iinspeiksii (peiriiksa pandang) diilakukan pada iibu untuk meiliihat 

tanda-tanda iinfeiksii pada payudara. 

1) Peirhatiikan keisiimeitriisan payudara deingan posiisii duduk. 

2) Keimudiian peiriintahkan iibu untuk meingangkat keidua tangan kei atas masi ih 

deingan posiisii duduk 

3) Kiita akan meiliihat diilatasii peimbuluh darah-peimbuluh baliik diibawah kuliit 

akiibat peimbeisaran tumor jiinak atau ganas diibawah kuliit. Peirlu 

diipeirhatiikan apakah kuliit pada suatu teimpat meinjadii meirah, miisalnya 

seipeirtii mastiitiis karsiinoma. 

Eideima kuliit harus diipeirhatiikan pada tumor yang teirleitak tiidak jauh 

diibawah kuliit seipeirtii gambaran kuliit jeiruk (peiaud orangei) pada kankeir payudara 

2. Palpasii  

Pada saat akan diilakukan palpasii (peiriiksa raba) iibu harus dalam posiisi i 

tiidur deingan tangan yang deikat pada payudara diiangkat keibawah keipala dan 

payudara iibu diipeiriiksa seicara siisteimatiis.  

A. 2. 7 Komplikasi  

Untuk meingatasii geijala beindungan ASIi sangat diibutuhkan suatu Tiindakan 

dan jiika tiidak ada iinteirveinsii yang baiik akan meiniimbulkan : 

1. Iinfeiksii akut keileinjar susu 

2. Mastiitiis  

3. Abseis payudara sampaii deingan seiptiiceimiia 
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A. 2. 8 Pencegahan  

Meinceigah peimbeingkakan payudara maka diipeirlukan meinyusuii diinii, 

peirleikatan yang baiik, meinyusuii “on deimand” bayii leibiih seiriing diisusuii, apabiila 

payudara teirasa teigang, atau bayii tiidak dapat meinyusuii maka seibaiiknya ASIi 

diikeiluarkan teirleibiih dahulu seibeilum meinyusuii, agar keiteigangan meinurun (13). 

Meinurut (12) meinceigah teirjadiinya payudara beingkak seipeirtii: jangan 

diibeirsiihkan deingan sabun, gunakan teikniik meinyusuii yang beinar,putiing susu dan 

aeirola mamaeiharus seilalu keiriing seiteilah meinyusuii, jangan pakaii bra yang tiidak 

dapat meinyeirap keiriingat, susu kan bayii seigeira seiteilah lahiir, susukan bayi i tanpa 

diijadwal, keiluarkan ASIi deingan tangan atau pompa biila produksii ASIi meileibiihi i 

keibutuhan dan laksanakan peirawatan payudara seiteilah meilahiirkan. 

A. 2. 9 Penatalaksanaan  

 Teirdapat beibeirapa teikniik atau meitodei laiin untuk meinceigah beindungan 

ASIi diiantaranya adalah deingan cara farmakologiis dan non farmakologiis yang 

dapat meinstiimulasii prolaktiin dan oksiitosiin. 

 Teirapii farmakologiis yang diigunakan adalah obat antii iinflamasii 

seirrapeiptasei (danzein) yang meirupakan agein einziim antii iinflamasii 10 mg tiiga kalii 

seiharii atau Bromeilaiin 2500 uniit dan tableit yang meingandum einziim proteiase i 

20.000 uniit. Seidangkan meinurut Amru teirapii peimbeingkakan payudara diibeiriikan 

seicara siimtomatiis yaiitu meingurangii rasa sakiitnya (analgeitiik) seipeirtii paraceitamol 

atau iibuprofein (14).  

 Peinggunaan teirapii non farmakologiis untuk meinceigah dan meingatasi i 

beindungan ASIi iialah seibagaii beiriikut: akupuntur (peirawatan payudara tradiisiional) 

seipeirtii kompreis aiir hangat diikombiinasiikan deingan piijatan, kompreis panas diingiin 
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seicara beirgantiian, dan daun kubiis. Salah satu upaya peiniingkatan keiseihatan yang 

saat iinii seidang diimiinatii adalah Hypnoteirapii. Peineiliitiian Rahajeing, dkk dii 

Surakarta meineimukan bahwa ada peingaruh hypnobreiastfeieidiing teirhadap proseis 

meinyusuii darii hasiil peineiliitiian diidapatkan bahwa ujii f 12.250 meimpunyaii taraf 

siigniifiikan yaiitu 0,002 diimana angka teirseibut <0,05 maka hypnobreiastfeieidiing 

beirpeingaruh teirhadap proseis meinyusuii (15).  

A. 3 Asuhan Kebidanan Berbasis Komplementer 

A. 3. 1 Pengertian Komplementer  

 Teirapii kompleimeinteir diikeinal deingan teirapii tradiisiional yang diigabungkan 

dalam peingobatan modeirn. Kompleimeinteir adalah peinggunaan teirapii tradiisiional 

kei dalam peingobatan modeirn. Teirapii kompleimeinteir juga ada yang meinyeibutnya 

deingan peingobatan holiistiik. Peindapat iinii diidasarii oleih beintuk teirapii yang 

meimpeingaruhii iindiiviidu seicara meinyeiluruh yaiitu seibuah keiharmoniisan iindiiviidu 

untuk meingiinteigrasiikan piikiiran, badan, dan jiiwa dalam keisatuan fungsii (16).  

 Salah satu upaya untuk meiniingkatkan produksii ASIi dapat diilakukan 

deingan meinggunakan teirapii kompleimeinteir. Teirapii kompleimeinteir adalah cara 

meitodei yang diilakukan seibagaii peindukung peingobatan meidiis / konveinsiional 

yang diiiimaksudkan untuk meileingkapii atau meinyeimpurnakan beirsiifat non-iinvasiif, 

murah, aman, dan beirdasarkan eiviidein basei (16). Beibeirapa teirapii kompleimeinteir 

untuk meiniingkatkan produksii ASIi adalah  
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1. Akupreisurei  

 Teikniik peimbeiriian akupreisurei dapat meimbeiriikan peiriintah keipada hiipofiisiis 

untuk meingeiluarkan hormon prolaktiin dan oksiitosiin,  peimbeiriian  akupreisurei 

diilakukan deingan cara peineikanan dii beibeirapa tiitiik teirteintu yang keimudiian akan 

meimbeiriikan rangsangan pada otak untuk meingeiluarkan hormon prolaktiin dan 

hormon oksiitosiin pada darah yang akhiirnya akan meimbuat produksii ASIi 

meiniingkat. Akupreisur juga dapat meiniingkatkan peirasaan riileiks pada 

iibu postpartum, akupreisur dapat meiniinkatkan kadar eindorphiin dalam darah, dan 

beirpeingaruh siigniifiikan teirhadap peiniingkatan kadar prolaktiin tiitiik yang diigunakan 

untuk piijat akupreisur iialah tangan, dan diitiitiik lokal pada payudara seihiingga 

meimbantu peingeiluaran ASIi seicara maksiimal (17).  

2. Aromateirapii  

 Aromateirapii   dapat diiartiikan  seibagaii  suatu  cara  peirawatan  tubuh  dan 

atau  peinyeimbuhan  peinyakiit  deingan  meinggunakan miinyak eiseinsiial / eisseintiial 

oiil. Salah satu aroma teirapii yang biisa diigunakan adalah aromateirapii Laveindeir. 

Aromateirapii laveindeir adalah aromateirapii yang   meinggunakaiin bunga laveindulan 

atau  biiasa diiseibut laveindeir,  yang  meimiiliikii  zat  aktiif  beirupa liinalool 

aceitatei dan liinalyl aceitatei yang dapat beireifeik seibagaii analgeisiik. Siifat-siifat yang 

teirkandung  dalam miinyak eiseinsiial laveindeir yaiitu seibagaii antiiseiptiik, 

antiideipreisan, meiriingankan streiss dan suliit tiidur. Meinghiirup aromateirapii laveindeir 

dapat meiniimbulkan eifeik reilaksasii pada siisteim syaraf pusat. Eifeik reilaksasii pada 

systeim syaraf pusat meimbantu meiniingkatkan produksii hormonei oksiitosiin yang 

beirdampak teirhadap meiniingkatnya produksii ASIi. 
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3. Hypnobreiastfeieidiing 

 Hypnobreiastfeieidiing meirupakan teikniik reilaksasii untuk meimbantu 

keilancaran proseis meinyusuii. Caranya meimasukkan kaliimat-kaliimat afiirmasii yang 

posiitiif yang meimbantu proseis meinyusuii dii saat iibu dalam keiadaan riileiks atau 

sangat beirkonseintrasii pada suatu hal. Deifiiniisii hypnosiis seindiirii adalah suatu 

kondiisii niirsadar yang teirjadii seicara alamii, diimana seiseiorang mampu meinghayati i 

piikiiran dan sugeistii teirteintu untuk meincapaii peirubahan psiikologiis, fiisiik maupun 

spiiriitual yang diiiingiinkan. Dalam teikniik iinii, peirubahan yang diiiingiinkan adalah 

seigala hal yang meimpeirmudah dan meimpeirlancar proseis meinyusuii. Contoh 

kaliimat sugeistiinya: ”ASIi saya keiluar lancar”, saya meirasa bahagiia biisa 

meinyusuii”, “saya bangga biisa ASIi”, “saya seilalu meirasa teinang dan riileiks”. 

4. Yoga  

Yoga meirupakan seinii meidiitasii yang beirartii peinyatuan tubuh deingan piikiiran, dan 

jiiwa untuk meincapaii keibahagiian, keiseiiimbangan hiidup. Yoga dapat meiniingkatkan 

produksii ASIi deingan cara meimpeingaruhii siisteim hormon tubuh (Susan, 2010). 

Ada beibeirapa geirakan yoga yang juga dapat meiniingkatkan produksii ASIi seipeirti i 

Geirakan Pranayama dan Asana latiihan iinii yang dapat meimpeingaruhii siisteim 

hormon tubuh, dalam meilakukan yoga iinii dapat meiniingkatkan hormon prolaktiin 

maka akan teirjadiinya peiniingkatan produksii ASIi. 

5. Piijat Okeitanii, Piijat Woolwiich, dan Massagei rolliing 

Piijatan Okeitanii dapat meinstiimulasii keikuatan otot peiktoraliis yang beirtujuan untuk 

meiniingkatkan produksii ASIi dan kualiitas ASIi, dan meimbuat bayii mudah 

meinghiisap karna payudara iibu yang leimbut dan eilastiis. Piijat Okeitanii juga dapat 
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meimbeiriikan rasa leiga dan nyaman seirta meinceigah putiing leiceit dan meimpeirbaiiki i 

masalah-masalah laktasii yang diiseibabkan oleih putiing rata (flat niipplei) seirta 

putiing yang masuk kei dalam. 

A. 4 Hypnobreastfeeding  

A. 4. 1 Pengertian Hypnobreastfeeding  

 Hypnobreiastfeieidiing teirdiirii darii dua kata yai itu ‘hypno’ dan breiastfeieidiing. 

Hypno beirasal darii kata Yunanii yang artiinya tiidur/piikiiran teinang. Breiastfeieidiing 

artiinya proseis meinyusuii (18). Jadii peingeirtiian Hypnobreiastfeieidiing adalah teirapii 

alamii yang meinggunakan eineirgii bawah sadar agar proseis meinyusuii beirjalan 

deingan nyaman dan lancar, deingan cara meimbeiriikan kaliimat-kaliimat afiirmasii 

atau sugeistii posiitiif diisaat iibu dalam kondiisii yang beinar-beinar riileiks dan 

beirkonseintrasii pada suatu hal atau dalam kondiisii hypnosiis seihiingga iibu mampu 

meinghasiilkan ASIi yang cukup untuk keibutuhan tumbuh keimbang bayii (10). 

 Dasar hypnobreiastfeieidiing adalah reilaksasii yang diicapaii biila jiiwa raga 

beirada dalam kondiisii teinang. Adapun tiimbulnya suasana reilaksasii dapat diidukung 

oleih ruangan/suasana teinang, meinggunakan musiik untuk reilaksasii, diitambah 

aroma theirapy, panduan reilaksasii otot, napas dan piikiiran (18). 

 Hypnobreiastfeieidiing adalah upaya alamii meinanamkan niiat kei piikiiran 

bawah sadar kiita, untuk meinghasiilkan ASIi yang cukup untuk keipeintiingan bayii. 

Hal iinii biisa diipeiroleih deingan meimiikiirkan hal-hal posiitiif yang dapat meiniimbulkan 

rasa kasiih dan ciinta keipada sii bayi i. Hypnobreiastfeieidiing adalah meitodei yang 

sangat baiik untuk meimbangun niiat posiitiif dan motiivasii dalam meinyusuii (18). 
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A. 4. 2 Relaksasi Hypnobreastfeeding   

  Reilaksasii hypnobreiastfeieidiing mampu meinghadiirkan rasa santaii, nyaman 

dan teinang seihiingga seiluruh siisteim dii dalam tubuh akan beirjalan jauh leibiih 

seimpurna deingan deimiikiian proseis meinyusuii pun meinjadii proseis yang peinuh artii 

dan meinyeinangkan baiik bagii iibu dan bayi i. Bahkan hypnobreiastfeieidiing mampu 

meimbantu iibu yang meingalamii keisuliitan saat meinyusuii juga dapat meimbuat iibu 

mampu untuk reilaktasii (15). 

  Reilaksasii yang dalam dan teiratur meimbuat siisteim eindokriin, aliiran 

darah, peirsyarafan dan systeim laiin dii dalam tubuh akan beirfungsii leibiih baiik. 

Meinjaga siikap posiitiif sangatlah peintiing seipeirtii meirasa teinang dan riileiks seilama 

meinyusuii. Kareina saat iibu riileiks diikala meinyusuii maka hormonei eindorphiin yang 

diiproduksii iibu pun akan meingaliir kei bayi i meilaluii ASIi, dan iinii meimbuat bayi i 

akan meirasakan keinyamanan, keiteinangan yang diirasakan oleih iibu (18). 

A. 4. 3 Syarat Melakukan Hypnobreastfeeding 

  Teirdapat beibeirapa hal yang peirlu diilakukan dalam meilakukan Hypno-

breiastfeieidiing adalah meimpeirsiiapkan seicara meinye iluruh tubuh, piikiiran dan jiiwa 

agar proseis peimbeiriian ASIi sukseis. Meiniiatkan yang tulus darii batiin untuk 

meimbeirii ASIi pada bayi i yang kiita sayangii dan yakiin bahwa seimua iibu, beikeirja 

atau dii rumah, meimiiliikii keimampuan untuk meimbeirii ASI i pada bayi inya.  

  Dalam Riileiksasii keigiiatan diimulaii deingan meimbeirii sugeistii posiitiif. 

Contoh kaliimat sugeistii atau afiirmasii, miisalnya “ASIi saya cukup untuk bayii saya 

seisuaii deingan keibutuhannya” atau “Saya seilalu meirasa teinang dan riileiks saat 

mulaii meimeirah”. Kaliimat sugeistii juga dapat diibeiriikan suamii. Tujuan afiirmasii 

posiitiif teirseibut adalah untuk meinjadiikan aktiifiitas meinyusuii seibagaii suatu 
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keigiiatan yang mudah, seideirhana dan meinyeinangkan. Kiita harus meinyi iapkan 

suasana yang beinar- beinar nyaman. Hypnobreiastfeieidiing juga biisa diilakukan oleih 

iibu-iibu hamiil untuk meimpeirsiiapkan ASIi eiksklusiif buat sang buah hatii (18).  

A. 4. 4 Manfaat Hypnobreastfeeding  

Manfaat darii peinggunaan hiipnosiis dalam hypnobreiastfeieidiing yai itu: sarana 

reilaksasii biiayanya reilatiif reindah kareina tanpa peinggunaan obat-obatan, meitode i 

yang diigunakan reilatiif seideirhana seihiingga mudah diipahamii dan diiprakteikkan 

oleih orang banyak, teirmasuk subjeik, dapat diilakukan seindiirii oleih subjeik (iibu 

meinyusuii) dan cukup diibantu oleih satu teirapiis (biidan), dapat meinyeihatkan unsur 

tiindakan, peiriilaku, hasrat, seimangat, motiivasii, iiniisiiatiif, keibiiasaan buruk, dan laiin-

laiin, seirta meimpeirsiiapkan iibu agar beirhasiil pada masa meinyusuii dan 

meimpeirsiiapkan bayii meinjadii geineirasii yang seihat, ceirdas dan kreiatiif (18). 

A. 4. 5 Langkah-Langkah Pelaksanaan Hypnobreastfeeding   

  Beibeirapa Langkah-langkah dalam meilakukan reilaksasii 

hypnobreiastfeieidiing 

a. Meinurut (1) Tiiga Tahapan Reilaksasii pada Hypnobreiastfeieidiing 

1) Reilaksasii otot  

Mulaii darii puncak keipala sampaii teilapak kakii, teirmasuk wajah, bahu kiiri i 

dan kanan, keidua leingan, daeirah dada, peirut, piinggul, sampaii keidua kakii. 

2) Reilaksasii nafas 

Untuk meincapaii kondiisii reilaks deingan cara tariik nafas panjang meilalu 

hiidung dan heimbuskan keiluar peilan-peilan meilaluii hiidung atau mulut 
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(fokuskan peirnafasan dii peirut). Lakukan seilama beibeirapa kalii sampai i 

keiteigangan meingeindur dan beirangsur hiilang. 

3) Reilaksasii piikiiran 

Seiriingkalii piikiiran seiseiorang beirkeilana jauh darii raganya. Salah satu cara 

deingan beirdiiam diirii atau meidiitasii deingan meingosongkan piikiiran dan 

meimeijamkan mata deingan nafas yang lambat, meindalam dan teiratur 

seilama beibeirapa saat. 

b. Meinurut (19) Teikniik hypnobreiastfeieidiing sama deingan teikniik hypnobiirthiing 

kareina juga meiliibatkan piikiiran bawah sadar deingan cara meingiistiirahatkan 

alam sadar meilaluii teikniik reilaksasii. 

Teikniik reilaksasii dalam hypnobreiastfeieidiing teirdiirii atas tiiga tahap yaiitu:  

1. Iibu meilakukan reilaksasii otot mulaii darii puncak keipala sampaii teilapak 

kakii, teirmasuk wajah, bahu kiirii dan kanan, keidua leingan, daeirah dada, 

peirut, piinggul, sampaii keidua kakii. Caranya biisa deingan meimbayangkan 

otot-otot meinjadii reilaksasii. 

2. Reilaksasii napas. Zaman seikarang orang-orang reintan meingalamii streiss. 

Streis kareina diituntut untuk meilakukan seigala seisuatu seirba ceipat dan 

teirburu-buru. Apalagii, peireimpuan yang meimiiliikii peiran ganda seibagaii 

seiorang iibu seikaliigus waniita kariieir. Untuk meincapaii kondiisii reilaks 

adalah deingan cara tariik napas panjang meilaluii hiidung dan heimbuskan 

keiluar peilan-peilan meilaluii hiidung atau mulut (fokuskan peirnapasan di i 

peirut). Lakukan seilama beibeirapa kalii sampaii keiteigangan meingeindur dan 

beirangsur hiilang. 
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3. Reilaksasii piikiiran. Seiriingkalii piikiiran seiseiorang beirkeilana jauh darii 

raganya. Untuk iitu, beilajarlah meimusatkan piikiiran agar beirada dii teimpat 

yang sama deingan raga. Salah satu cara deingan beirdiiam diirii atau meidiitasii 

deingan meingosongkan piikiiran dan meimeijamkan mata deingan napas yang 

lambat, meindalam dan teiratur seilama beibeirapa saat. Seiteilah otot-otot 

riileiks, nafas teiratur, seirta piikiiran teinang, baru diilakukan seisi i 

hypnobreiastfeieidiing. Iibu-iibu meinyusuii juga biisa meilakukan 

hypnobreiastfeieidiing dii rumah, caranya mudah, masuklah kei dalam 

ruangan yang teinang, nyalakan musiik khusus untuk reilaksasii, seidiiakan 

aroma theirapy, dan iikutii panduan reilaksasii otot, napas, dan piikiiran yang 

teilah diipeilajarii seibeilumnya, baru meilakukan afiirmasii yang posiitiif. 

Piikiiran bawah sadar seicara otomatiis akan meimbiimbiing untuk meilakukan 

atau meimiikiirkan hal-hal teirteintu, miisalnya yakiin bahwa kiita biisa 

meinyusuii dan ASIi akan meingaliir deiras. 

 

 

 

 

 

 

 



 

22 

 

B. Kerangka Teori  

Keirangka Teiorii diipeiroleih darii Taufan, Laiisouw & Malawat, Rukiiah, Ofori i 

eit al, S. Iinsyiirah, Lubiis & Siireigar, dan A. Viidya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.2 Keirangka Teiorii 

 

 

 

 

Ibu Nifas 

Menyusui  

Bendungan ASI  Hypnobreastfeeding Penyebab terjadinya 

bendungan ASI : 

a. Pengosongan mamae 

yang tidak sempurna. 

b. Faktor hisapan bayi 

yang tidak aktif. 

c. Faktor posisi menyusui 

bayi yang tidak benar. 

d. Puting susu terbenam. 

e. Puting susu terlalu 

Panjang. 

 

 

1. Relaksasi 

Hypnpbreastfeeding 

2. Teknik Relaksasi  

3. Manfaat 

Hynobreastfeeding 
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C. Kerangka Konsep  

    Variiablei Iindeipeindeint                               Variiabeil Deipeindeint 

 

 

Gambar 2.3 Keirangka Konseip 

D. Hipotesis  

Adapun hiipoteisiis darii peineiliitiian iinii adalah “Hypnobreiastfeieidiing 

beirpeingaruh dalam meinceigah beindungan ASIi pada iibu niifas yang meinyusuii di i 

Prakteik Mandiirii Biidan Eika Sriiwahyunii Tahun 2023” 
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