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Lampiran 

SURAT IZIN SURVEI PENELITIAN 
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Lampiran 

SURAT BALASAN IZIN SURVEI PENELITIAN 
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SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 

SURAT TELAH SELESAI PENELITIAN 
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Lampiran 

 
 

SURAT KETERANGAN KERJASAMA DENGAN LABORATORIUM 

PENELITIAN DAN TANAMAN OBAT 
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Lampiran 
 

 

FORMULIR PENDAFTARAN ETICAL CLEARANCE 
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Lampiran 

PERSETUJUAN KEPK 
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Lampiran  

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN JUS BUAH NAGA MERAH 

 
 

Kode Responden : 

Tanggal :    

Jam :    

Nama :    

Umur :    

Pekerjaan :    

Alamat :    
 

 
STANDART OPERASIONAL PROSEDUR 

PEMBERIAN JUS BUAH NAGA MERAH 

PENGERTIAN : 

Pemberian buah naga merah yang di olah menjadi jus untuk meningkatkan 

hemoglobin yang di berikan 250 ml per sekali konsumsi pada pagi dan malam 

hari 

TUJUAN : 

Tujuan pemberian jus buah naga merah ini adalah untuk meningkatkan 

hemoglobin pada ibu hamil trimester III 

ALAT DAN BAHAN : 

a. Daging buah naga merah 

b. Timbangan analog 

c. Juicer 

d. Pisau 

e. Talenan 

f. Gelas ukur 

g. Mangkuk 

h. Botol dengan kapasitas volume penampungan 250 ml 
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PROSEDUR KERJA : 

1. Menyediakan buah naga merah sesuai kebutuhan. 

2. Mengupas kulit buah naga merah. 

3. Mencuci daging buah naga merah. 

4. Melakukan penimbangan daging buah naga merah sebanyak 200 gram dengan 

menggunakan timbangan analog. 

5. Melakukan pembuatan jus menggunakan juicer dengan buah naga  merah 

sebanyak 200 gram buah naga merah dan menambahkan air sebanyak 50 ml. 

6. Mengukur air jus buah naga merah dengan menggunakan gelas ukur. 

7. Menuangkan air jus buah naga merah yang telah didapatkan yaitu 250 mlpada 

botol sesuai ukuran yaitu 250 ml. 



81  

 

 

Lampiran 
 

 

LEMBAR CHECKLIST 
 

A. Identitas Subjek 

No. Responden : 

Nama :    
 

Umur :    
 

Pekerjaan :    
 

Pendidikan :    
 

Alamat :    
 

B. Aspek yang di Observasi 
 

 

Aspek yang di amati Hari Pagi Malam Keterangan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pemberian Jus Buah 

Naga Merah 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

 

 
Catatan : 

Pemberian Jus Buah Naga Merah dengan takaran 250 ml 

sekali konsumsi 



82  

 

 

Lampiran 

MASTER TABEL 
 

 

Pengaruh Pemberian Jus Buah Naga Merah (Hylocereus polyrhizus) 

Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester III Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Butar Kec. Pagaran Kab. Tapanuli Utara Tahun 

2023 

 
 

NO NAMA RESPONDEN HASIL PENGUKURAN KADAR HB 

Pretest Posttest 
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Lampiran 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

“Pengaruh Pemberian Jus Buah Naga Merah (Hylocereus polyrhizus) Terhadap 

Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester III Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Butar Kec. Pagaran Kab. Tapanuli Utara Tahun 2023” 

 

 

Saya yang bernama Tiara Lubis Mahasiswa Kebidanan Prodi Sarjana 

Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan, dalam rangka menyelsaikan 

tugas akhir saya bermaksud melakukan penelitian tentang “Pengaruh Pemberian 

Jus Buah Naga Merah (Hylocereus polyrhizus) Terhadap Peningkatan Kadar 

Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester III Di Wilayah Kerja Puskesmas Butar Kec. 

Pagaran Kab. Tapanuli Utara Tahun 2023”. 

Saya mengharapkan kesediaan ibu    untuk 
 

memberikan jawaban dan tanggapan tanpa paksaan orang lain, yang bersifat 

sukarela. Jika Saudara bersedia untuk menjadi responden untuk mendukung 

penelitian ini silahkan menandatangani surat persetujuan ini pada tempat yangtelah 

disediakan dibawah ini sebagai bukti kesediaan saudari. 

 
 

, 2023 

 

Responden Peneliti 

 

 

 

 
( ) ( Tiara Lubis ) 
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Lampiran 
 

SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 
 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama : 

 

Umur : 

 

Alamat : 

 

 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

 

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan 

memahami tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya (setuju/tidak 

setuju) ikut serta dalam penelitian yang berjudul : Pengaruh Pemberian Jus Buah 

Naga Merah (Hylocereus polyrhizus) Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin 

Pada Ibu Hamil Trimester III Di Wilayah Kerja Puskesmas Butar Kec. Pagaran 

Kab. Tapanuli Utara Tahun 2023. 

Demikian surat pernyataan ini kami perbuat dengan sesungguhnya dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

, 2023 

 

Yang Menyatakan 

 

 

 

 

( ) 
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Lampiran 

IDENTITAS RESPONDEN 
 
 

No Nama Usia Pekerjaan Pendidikan Usia Kehamilan Status Kehamilan 

1. Ny. IN 33 Tahun IRT SMA 32 Minggu Multigravida 

2. Ny. SP 42 Tahun Petani SMP 30 Minggu Multigravida 

3. Ny. ET 26 Tahun IRT SMP 29 Minggu Primigravida 

4. Ny. SN 36 Tahun IRT SMA 32 Minggu Multigravida 

5. Ny. DL 39 Tahun IRT SMA 32 Minggu Multigravida 

6. Ny. A 26 Tahun Wiraswasta S1 32 Minggu Primigravida 

7. Ny. L 29 Tahun IRT SMP 30 Minggu Multigravida 

8. Ny. AS 23 Tahun Wiraswasta S1 32 Minggu Primigravida 

9. Ny. LS 35 Tahun IRT SMA 29 Minggu Multigravida 

10. Ny. EL 29 Tahun IRT SMA 29 Minggu Primigravida 

11. Ny. NS 41 Tahun IRT SMP 32 Minggu Multigravida 

12. Ny. Y 27 Tahun Wiraswasta S1 32 Minggu Primigravida 

13. Ny. RS 26 Tahun Wiraswasta S1 32 Minggu Primigravida 

14. Ny. K 32 Tahun Petani SMP 29 Minggu Multigravida 

15. Ny. MP 30 Tahun Petani SMP 29 Minggu Multigravida 
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Lampiran 

 
 

TABEL HASIL PENGUKURAN KADAR HEMOGLOBIN 
 

 
NO NAMA RESPONDEN HASIL PENGUKURAN KADAR 

HEMOGLOBIN 

Pretest Posttest 

1 Ny. IN 10,7 12,2 

2 Ny. SP 10,5 12 

3 Ny. ET 10,3 11,8 

4 Ny. SN 9,8 11,1 

5 Ny. DL 10,8 12,1 

6 Ny. A 9,7 11,2 

7 Ny. L 10,2 11,7 

8 Ny. AS 10,7 12 

9 Ny. LS 10 11,5 

10 Ny. EL 10,6 12,1 

11 Ny. NS 9,5 11 

12 Ny. Y 10,5 11,8 

13 Ny. RS 10,8 12,1 

14 Ny. K 9,8 11,2 

15 Ny. MP 10,2 11,6 
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Lampiran 
 

PENGOLAHAN DATA STATISTIK 

 

 

Frequencies 

 
usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 20-35 tahun 11 73.3 73.3 73.3 

Valid >35 tahun 4 26.7 26.7 100.0 

 Total 15 100.0 100.0  

 
pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 IRT 8 53.3 53.3 53.3 

Valid 
Petani 3 20.0 20.0 73.3 

Wiraswasta 4 26.7 26.7 100.0 

 Total 15 100.0 100.0  

 

pendidikan 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 SMP 6 40.0 40.0 40.0 

Valid 
SMA 5 33.3 33.3 73.3 

S1 4 26.7 26.7 100.0 

 Total 15 100.0 100.0  

 

usia kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 29 minggu 5 33.3 33.3 33.3 

Valid 
30 minggu 2 13.3 13.3 46.7 

32 minggu 8 53.3 53.3 100.0 

 Total 15 100.0 100.0  

 

status kehamilan 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 primigravida 6 40.0 40.0 40.0 

Valid multigravida 9 60.0 60.0 100.0 

 Total 15 100.0 100.0  

 
 

Frequencies 

 
Statistics 

 kadar HB 
pretest 

kadar HB 
posttest 

N 
Valid 15 15 

Missing 0 0 

Mean 10.273 11.693 

Std. Deviation .4301 .4079 
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Frequency Table 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Explore 

kadar HB pretest 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
kadar HB posttest 

 

Tests of Normality 

pengamatan Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

kadar HB 
pretest .168 15 .200* .925 15 .227 

posttest .174 15 .200* .902 15 .102 

 
*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors Significance Correction 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

 9.5 1 6.7 6.7 6.7 

 9.7 1 6.7 6.7 13.3 

 9.8 2 13.3 13.3 26.7 

 10.0 1 6.7 6.7 33.3 

 10.2 2 13.3 13.3 46.7 

Valid 10.3 1 6.7 6.7 53.3 

 10.5 2 13.3 13.3 66.7 

 10.6 1 6.7 6.7 73.3 

 10.7 2 13.3 13.3 86.7 

 10.8 2 13.3 13.3 100.0 

 Total 15 100.0 100.0  

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

 11.0 1 6.7 6.7 6.7 

 11.1 1 6.7 6.7 13.3 

 11.2 2 13.3 13.3 26.7 

 11.5 1 6.7 6.7 33.3 

 11.6 1 6.7 6.7 40.0 

Valid 11.7 1 6.7 6.7 46.7 

 11.8 2 13.3 13.3 60.0 

 12.0 2 13.3 13.3 73.3 

 12.1 3 20.0 20.0 93.3 

 12.2 1 6.7 6.7 100.0 

 Total 15 100.0 100.0  
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Test of Homogeneity of Variances 

kadar HB 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.073 1 28 .789 

 

 

T-Test 

 

Paired Samples Statistics 
 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
kadar HB pretest 10.273 15 .4301 .1110 

kadar HB posttest 11.693 15 .4079 .1053 

 

Paired Samples Correlations 
 N Correlation Sig. 

Pair 1 
kadar HB pretest & kadar 
HB posttest 

15 .976 .000 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 95% CI of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 
kadar HB pretest - kadar HB 
posttest 

-1.4200 .0941 .0243 -1.4721 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% CI of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 
kadar HB pretest - kadar HB 
posttest 

-1.3679 -58.437 14 .000 
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Lampiran 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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Nama : Tiara Lubis 

Tempat/Tanggal Lahir : Medan / 26 Juli 2001 
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Alamat : Jalan Sei Mencirim Dusun VI No 36 
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Kewarganegaraan : Indonesia 

Status : Belum Menikah 

Agama : Kristen Protestan 

Nama Orangtua   

Ayah : Iran Panahatan Lubis, SH 

Ibu : Lestari MR. Sianipar 

Anak ke : 2 dari 3 bersaudara 

No. Hp : 081367568883 
Email : tiaralubis466@gmail.com 

 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 
 

A. DATA PRIBADI 

 
B. PENDIDIKAN FORMAL 

 

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat 

1 SD Negeri 101729 Kp. Lalang 2007 2013 

2 SMP Negeri 1 Sunggal 2013 2016 

3 SMA Negeri 1 Sunggal 2016 2019 

4 Poltekkes Kemenkes RI Medan 

Jurusan Kebidanan Medan Prodi 

Sarjana Terapan 

 

2019 

 

2023 

mailto:tiaralubis466@gmail.com

