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LAMPIRAN



Lampiran 1. Lembar Survei Awal Pendlitian
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Lampiran 2. Balasan Surat Permohonan Survei Awal

DINAS KESEHATAN KABUPATEN DELI SERDANG

PUSKESMAS PATUMBAK
KECAMATAN PATUMBAK F

JL Permahansy Mo 15 DeaSkampans Ko PatumbakKab, i Sortang

Telepon :(061) 42779699 Emsil ¢ o b bl phomas g sl co m
Namer S SETA DMV Pusk-I TAYVIZ02] Kepada Yih :
Lamp :- 1hu Ketua Jursan Kehidaman
Perihal  :lrin Penelitian Palitchinik Keschuton Kemenhes Medan

di -
Temmpai

Berdasarkan Surat darl Iba Ketua Jurman Kebidanon Politeknik Keschatan
Kemenkes Medan Pendidikan D-1V Nomer : LB.OZOLORILZA 053(2021 tangzal, 05 April 2021
Perihal : Permobonan Lein Penelitian yang dilaksanokan di Pusbesmas Patnmbak Keesmiatan
Patumbak Kabupaten Deli Serdang, kami pitak Puskesmas tidak keberatan melakukan brin
Penelitian tersebut dan telah selesal melaksannkon,

Adapun nams Slswa tersebut di bawal ind adalah :
Mama 1 Clindy Claudia Agata Sinaga
NN : PIT524417 DE3

Judul : * Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Gizt Selraong
denpan Kejadian Ancmin Pade Dby Hamil & Wilayah Kerja Puskesmas
Patombak Tahon 20217,

Dremikian disampailan, otas perhatian dan kerja sama yang bail kami meapkan terima hasih.
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Lampiran 3EC
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LAMPIRAN KUESIONER 4
SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)

Y ang bertanda tangan di bawah ini :
Nama :
Umur :
Alamat:

Dengan ini menyatakan bahwa :

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan memahami
tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya (setuju/tidak setuju*)
ikut serta dalam penelitian yang berjudul : Hubungan Tingkat Pengetahuan lbu
Tentang Gizi Seimbang Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Di Wilayah
K erja Puskesmas Patumbak Tahun 2021.

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa
paksaan dari pihak manapun.

Mengetahui, Medan, 2021
Penanggung jawab penelitian Y ang menyatakan
(Cindy Claudia Agata Sinaga) ( )

*) Coret yang tidak perlu
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Kuesioner Pendlitian

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZ|
SEIMBANG DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PATUMBAK TAHUN 2021

A. Data Karakteristik Responden
1L.NAMA : ......... (Inisia)

2.UMUR: .......... Tahun
3. PENDIDIKAN : SD / SMP/SMA / PT
4. STATUS PEKERJAAN IBU : TIDAK BEKERJA / BEKERJA

5. PENGETAHUAN IBU HAMIL : KURANG / CUKUP/BAIK
6. ALAMAT :

B. PETUNJUK UMUM
1. Bacalah setiap pernyataan dengan baik dan teliti, pilihlah salah satu jawaban
dengan memberikan tanda silang pada pilihan berikut.

2. Anda dimohon menjawab pertanyaan ini dengan jujur, apa adanya, sesuai
dengan yang diketahui tanpa bertanya kepada orang lain.

3. Jawaban yang anda berikan sangat kami hargai dan kerahasiaan anda akan kami
jaga sebaik-baiknya

Terimakasih atas perhatian dan kerjasamanya.

NO | PERTANYAAN JAWABAN

1 Seorang ibu yang kekurangan gizi ibu hamil selamamasa B S
kehamilan maka bayi yang dikandungnyatidak akan menderita
kekurangan gizi

2 | Gizi yang baik diperlukan ibu hamil agar pertumbuhan janin tidak | B S
terlambat dan bisa melahirkan bayi dengan berat normal

3 Ibu hamil membutuhkan zat gizi yang lebih banyak dibandingkan | B S
dengan ketika tidak hamil

4 Makanan bergizi hanyaterdiri dari nasi dan sayur B S

5 Kekurangan asupan protein tidak berdampak buruk bagi janin B S

dalam kandungan

6 Makanan pokok adalah pangan yang mengandung karbohidrat B S
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7 Minum alkohol tidak berpengaruh pada kehamilan

8 Kekurangan asupan vitamin dan mineral tidak mempengaruhi
pertumbuhan janin dalam kandungan

9 Mengonsumsi makanan yang mengandung garam tinggi secara
terus-menerus akan menyebabkan penyakit

10 | Makanan yang dapat mengurangi rasa mual dan muntah seperti
roti, permen dan jah

11 | Kekurangan zat besi padaibu hamil dapat menyebabkan anemia

12 | Tablet tambah darah dapat diminum dengan menggunakan teh

13 | Kebutuhan energi trimester [11 diperlukan untuk pertumbuhan
janin dan plasenta

14 | Hamil kembar termasuk salah satu penyebab taksiran berat bayi
kurang masa kehamilan

15 | Jikaibu hamil mengkonsumsi makanan yang bergizi, maka
taksiran berat janin normal sesuai dengan umur kehamilan

16 | Faktor ibu tidak termasuk salah satu penyebab berat bayi lahir
rendah

17 | Kekurangan gizi saat hamil tidak menyebabkan berat bayi lahir
rendah

Lampiran 8

KUNCI JAWABAN KUESIONER

NO JAWABAN NO | JAWABAN

1 S 10 B

2 B 11 B

3 B 12 S

4 S 13 B

5 S 14 B

6 B 15 B

7 S 16 S

8 S 17 S

9 B
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Master Tabel

Umur Pendidikan | Status Pengetahuan | Kategori
No Nama (Tahun) | lbu Pekerjaan | Hb ibu Umur

1 Mudrika 29 2 1 2 3 2
2 Evi Ramtika 23 2 1 2 3 1
3 Sri Melati 29 2 1 1 1 2
4 Nur Santri 31 2 1 2 2 2
5 Sri Bulan 33 2 1 2 2 2
6 Agustini 31 2 1 2 2 2
7 Pipit 26 2 1 2 1 2
8 Susilawati 34 2 2 2 3 2
9 Kamilah 33 2 2 2 2 2
10 Laila 25 2 1 2 2 1
11 Mazaya 28 2 2 2 2 2
12 Nurhasanah 28 2 1 1 2 2
13 Samira 32 3 2 2 3 2
14 Syahmina 28 2 2 1 2 2
15 Tifanni 27 1 1 1 1 2
16 Anastasya 21 2 2 2 1 1
17 Ribka Tobing 38 2 2 2 2 3
18 Imelisa 33 2 2 2 2 2
19 Warda Kila 32 2 1 1 1 2
20 Yusrina 30 2 1 2 2 2
21 Morris 36 3 2 2 3 3
22 Aliffah 20 2 2 2 2 1
23 Namira 22 1 1 1 1 1
24 Endang 21 1 1 2 1 1
25 Elfrida 24 2 2 2 2 1
26 Rumiris 30 1 1 2 2 2
27 Mianna 28 2 2 2 2 2
28 Sri Muliana 29 1 1 2 1 2
29 Putri Dila 32 2 1 2 2 2
30 Mega Manurung 31 2 1 2 3 2
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Lampiran SPSS

Hasil SPSS Output Data Analisis Univariat

FREQUENCIES VARIABLES=Pengetahuanlbu Pekerjaanlbu Hb umur
Pendidikanlbu

/PERCENTILES=100.0

/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

Statistics
Pengetahuan
ibu Pekerjaan Ibu Hb Umur Pendidikan Ibu
N Valid 30 30 30 30 30
Missing 0 0 0 0 0
Percentiles 100 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00
Frequency Table
Pengetahuan ibu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kurang 8 26.7 26.7 26.7
baik 22 73.3 73.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
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Pekerjaan lbu

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Bekerja 18 60.0 60.0 60.0
Bekerja 12 40.0 40.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Hb
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Anemia 6 20.0 20.0 20.0
Normal 24 80.0 80.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Remaja Akhir 7 23.3 23.3 23.3
Dewasa Awal 21 70.0 70.0 93.3
Dewasa Akhir 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
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Pendidikan Ibu

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Dasar 5 16.7 16.7 16.7
Menengah 23 76.7 76.7 93.3
Tinggi 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pengetahuan ibu * Hb 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
Pengetahuan ibu * Hb Crosstabulation
Count
Hb
Anemia Normal Total
Pengetahuan ibu kurang 4 4 8
baik 2 20 22
Total 6 24 30
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Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 6.136° .013

Continuity Correction” 3.846 .050

Likelihood Ratio 5.530 .019

Fisher's Exact Test .029 .029
Linear-by-Linear Association 5.932 .015

N of Valid Cases 30

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.60.

b. Computed only for a 2x2 table
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LAMPIRAN WAKTU PENELITIAN

No | Kegiatan Bulan
Jan Feb Mar Apr Mei Juni
2021 2021 | 2021 2021 2021 2021
1 Pengajuan
Judul
2 Pencarian
Literatur
3 Bimbingan
Prposal
4 Ujian
Proposal
5 Pengambilan
Data
6 AndisaData
7 Seminar
Hasil
8 Revis
9 Publikasi
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP
A. DATA PRIBADI

Gambar kamu snediri latar merah

Nama Lengkap : Cindy Claudia Agata Sinaga
Nim : P07524417083
Tempat / Tanggal Lahir : Medan/ 19 Januari 2000
JenisKelamin : Perempuan
Agama . Kristen Protestan
Kewarganegaraan : Indonesia
Status : Belum Kawin
Nama Orangtua
Ayah : Lindung Pandapotan Sinaga
Ibu : Rumiris Hutahaean
Alamat . J. Sigala-gala Desa. Pintu Bosi Kec.Sigumpar
Kab.Toba Samosir
Anak ke : 1 dari 3 Bersaudara
No. Hp : 081362304647
Emalil : agatasinagab8@gmail.com

B. RIWAYAT PENDIDIKAN

1. TK Galilea Belawan (2004-2005)

2. SD HKBP Pgjak Baru Belawan (2005-2011)
3. SMP Negeri 1 Sigumpar(2011-2014)

4. SMA Negeri 1 Laguboti (2014-2017)

5. Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Rl Medan (2017- 2021)
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