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Sehubungan surat dari Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Medan Nomor : LB.02.01/00.02/240/031/2021 tanggal 25 Maret 2021 perihal
Permohonan Izin Survey Lahan Penelitian di Klinik KB Vany Kecamatan Bawalato
Kabupaten Nias.
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Nama : UTARI TRISNAPUTRI HALAWA
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Judul : Gambaran Karakteristik Kenaikan Berat Badan pada

Akseptor Kontrasepsi Suntik Tiga Bulan Depo
Medroxy Progesterone Acetate
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Sifat
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Perihal
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Sifaoroasi, 25 Maret 2015

: 08 /KKB-Vany/111/2021 Kepada Yth:
: Biasa Sdr. Politeknik Kesehatan Kemenkes
- di
: Persetujuan Izin Pelaksanaan Gunungsitoli
Survey

. Sehubungan surat dari Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes
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Berkaitan dengan hal tersebut diberitahukan bahwa :

Nama : UTARI TRISNAPUTRI HALAWA
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Medroxy Progesterone Acetate

Diberi izin melakukan survey penelitian sepanjang dapat mematuhi peraturan dan
ketentuan yang berlaku.

Demikian disampaikan untuk dimaklumi.
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Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan

Kcm::inll(es Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
perjudul:

“Gambaran Karakteristik Kenaikan Berat Badan Pada Akseptor Kontrasepsi Suntik Tiga
Bulan Depo Medroxy Progesterone Acetate”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Utari Trisnaputri Halawa

Dari Institusi  : Jurusan Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan
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Master Tabel
Berat badan Berat badan
. sebelum setelah .
No. Identitas (;EEJI,:) lz:;gli)s Pekerjaan Pendidikan penggunaan KB | penggunaan KB Ker:llgkan
suntik 3 bulan suntik 3 bulan
(kg) (kg)

1 | Ny. Asalia Laoli 33 5 Petani SD 49 53 Naik
2 | Ny. Yurnimawati Halawa 32 5 Petani Tidak sekolah 54 56 Naik
3 | Ny. Apriani Tafonao 24 3 IRT SMP 45 49 Naik
4 | Ny. Wardina Zebua 19 1 Petani SD 47 50 Naik
5 | Ny. Kasilia Zebua 41 4 IRT SD 53 55 Turun
6 | Ny. Sebernima Tafonao 23 1 Wiraswasta | Tidak sekolah 62 65 Naik
7 | Ny. Yadilima Ndruru 38 4 Petani SMP 44 45 Naik
8 | Ny.Yulima Bawamenewi 42 3 Petani Tidak sekolah 51 50 Turun
9 | Ny. Tiriami Bawamenewi 44 5 Petani SD 45 47 Naik
10 | Ny. Atiani Bawamenewi 48 10 IRT Tidak sekolah 57 60 Naik
11 | Ny. Sirina Bawa 42 5 PNS Sarjana 56 56 Tetap
12 | Ny. Sumiati Laia 25 1 Petani SD 44 48 Naik
13 | Ny. Intan Laia 29 3 Petani SMA 48 52 Naik
14 | Ny. Helina Duha 26 1 Petani SD 50 53 Naik
15 | Ny. Melina Bulolo 34 2 Petani SD 49 53 Naik
16 | Ny. Asania Lahagu 19 1 IRT SD 45 48 Naik
17 | Ny. Sumiati Hura 35 4 Petani SMP 54 57 Naik




*18 | Ny. Erlina Bawamenewi 35 2 Wiraswasta SD 54 58 Naik
19 | Ny. Sumiati Giawa 37 7 Petani SMP 50 53 Naik
20 | Ny. Amina Lombu 38 10 Petani SMA 58 62 Naik
21 | Ny. Gustina Lase 31 4 Petani SD 62 60 Turun
22 | Ny. Onima Lawolo 25 1 IRT SMA 48 53 Naik
23 | Ny. Rutina Bawamenewi 35 3 PNS SMA 60 60 Tetap

Ny. Neni Waruwu 33 1 Petani Tidak sekolah 55 58 Naik
25 | Ny. Yuliria Giawa 34 2 IRT Tidak sekolah 51 55 Naik
26 | Ny. Merlina Ndruru 28 3 Petani SD 56 59 Naik
27 | Ny. Solina Tafonao 32 1 IRT SD 43 45 Naik
28 | Ny. Katarina Bawamenewi 44 4 Petani SMP 64 63 Turun
29 | Ny. Gusuria Zebua 45 8 Petani Tidak sekolah 59 62 Naik
30 | Ny. Suasti Harefa 26 1 IRT SMA 45 50 Naik
31 | Ny. Rosilina Tafonao 32 2 Petani SD 50 53 Naik
32 | Ny. Meriati Tafonao 35 4 Wiraswasta Diploma 52 50 Turun
33 | Ny. Arlian Laia 28 1 IRT SMP 49 53 Naik
34 | Ny. Samilia Zebua 19 1 Petani SMP 44 48 Naik
35 | Ny. Yardila Ndruru 32 2 Petani Tidak sekolah 53 55 Naik
36 | Ny. Yuniati Sadawa 46 7 Petani SD 51 53 Naik
37 | Ny. Meliani Waruwu 35 4 Petani SD 48 48 Tetap
38 | Ny. Fatmawati Zebua 22 1 IRT SD 45 50 Naik
39 | Ny. Ferlina Laia 38 5 Petani sD 57 56 Turun
40 | Ny. Severlis Ndruru 23 2 IRT Tidak sekolah 50 55 Naik
41 | Ny. Adima Bawamenewi 21 1 Petani SD 52 55 Naik
42 | Ny. Desimari Lase 30 3 Wiraswasta SMP 47 50 Naik




43 | Ny. Limasi Tafonao 32 4 Petani SD 48 50 Naik
44 | Ny. Adiliria Zai 22 1 IRT SD 44 45 Naik
45 | Ny. Lizama Lafau 38 6 Petani Tidak sekolah 52 50 Turun
46 | Ny. Sitiama Halawa 20 1 Petani SD 50 53 Naik
47 | Ny. Kristiani Lawolo 34 2 Petani SD 59 58 Turun
48 | Ny. Heniafi Zalukhu 28 3 Wiraswasta SMA 49 53 Naik
49 | Ny. Agustina Giawa 40 5 Petani SD 50 53 Naik
50 | Ny. Fenima Halawa 34 3 IRT SMP 52 55 Naik
51 | Ny. Anisari Gulo 37 4 Petani SD 58 61 Naik
52 | Ny. Yustina Lase 17 1 IRT SD 45 49 Naik
53 | Ny. Meliana Zebua 25 2 Petani SMA 48 51 Naik
54 | Ny. Rutimani Bawamenewi 21 1 IRT SD 44 48 Naik
55 | Ny. Seberiati Laia 35 6 Petani Tidak sekolah 63 63 Tetap
56 | Ny. Osilina Bawamenewi 24 3 Petani sD 55 54 Turun
57 | Ny. Yuniani Bawamenewi 24 1 Petani Tidak sekolah 50 53 Naik
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Hasil Output Data Analisis Univariat

Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid <20 tahun 4 7.0 7.0 7.0

20-35 tahun 38 66.7 66.7 73.7

>35 tahun 15 26.3 26.3 100.0

Total 57 100.0 100.0

Paritas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Primipara (1 kelahiran) 3 5.3 5.3 5.3

Multipara (2-5 kelahiran) 36 63.2 63.2 68.4]

Grandepara (> 5 kelahiran) 18 31.6 31.6 100.0

Total 57 100.0 100.0

Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Tidak sekolah 12 21.1 21.1 21.1

SD 27 47.4 47.4 68.4

SMP 9 15.8 15.8 84.2

SMA 7 12.3 12.3 96.5

Perguruan tinggi 2 3.5 3.5 100.0

Total 57 100.0 100.0




Pekerjaan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Petani 35 61.4 61.4 61.4
IRT 15 26.3 26.3 87.7
Wiraswasta 5 8.8 8.8 96.5
PNS 2 35 35 100.0
Total 57 100.0 100.0
BB sebelum KB 3 bulan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  41-45kg 12 211 211 21.1
46-50 kg 18 31.6 31.6 52.6
51-55 kg 14 24.6 24.6 77.2
56-60 kg 9 15.8 15.8 93.0
> 60 kg 4 7.0 7.0 100.0
Total 57 100.0 100.0
BB setelah KB 3 bulan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 41-45 kg 3 5.3 5.3 5.3
46-50 kg 10 17.5 17.5 22.8
51-55 kg 21 36.8 36.8 59.6
56-60 kg 14 24.6 24.6 84.2
> 60 kg 9 15.8 15.8 100.0
Total 57 100.0 100.0




Kenaikan BB

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Naik 44 77.2 77.2 77.2
Turun 9 15.8 15.8 93.0
Tetap 4 7.0 7.0 100.0
Total 57 100.0 100.0
Statistics
BB sebelum KB 3| BB setelah KB 3
bulan bulan
N Valid 57 57,
Missing 0 0
Mean 51.2807 53.6316
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Jadwal Penelitian
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS

A. DATA PRIBADI

Nama

Tempat/Tanggal Lahir

- Utari Trisnaputri Halawa

: Gunungsitoli, 240ktober 1999

Jenis Kelamin : Perempuan
Agama . Kristen Protestan
Anak Ke : 3 dari 7 bersaudara
Status : Belum Kawin

Kewarganegaraan : Indonesia
. JI. Pelud binaka No.122 km.19 Desa Binaka

:trisnaputrihalawa@gmail.com

Alamat

Email

B. DATA ORANGTUA

Nama Ayah

Nama Ibu : Edaria Gea

C. RIWAYAT PENDIDIKAN

: Feberius Halawa

No. Nama Sekolah Tahun Masuk | Tahun Tamat

1. | SDN No 074054 Idanotae 2005 2011

2. | SMPS Fatima 1 Sibolga 2011 2014

3. | SMAS Katolik Sibolga 2014 2017
Poltekkes Kemenkes Rl Medan,

4 Jurusan D-1V Kebidanan 2017 2021



mailto:trisnaputrihalawa@gmail.com

LAMPIRAN 12

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061-8368633- Fax :061-8368644
KEMENKES  yyepsite : v poltekkes-medan.ac.id , email : poltekkes _medan@yahoo.com

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa :  Utari Trisnaputri Halawa

NIM ¢ P07524417113

Judul Skripsi :  Gambaran Karakteristik Kenaikan Berat Badan Pada Akseptor Kontrasepsi
Suntik Tiga Bulan Depo Medroxy Progesterone Acetate Di Klinik KB Vany
Tahun 2021

Dosen Pembimbing : 1. dr. Kumalasari, M.Kes(Epid)
2. Ardiana Batubara, SST, M.Keb

Uraian Paraf
Tanggal Kegiatan Saran pe Dokumentasi
S Pembimbing
Bimbingan
Jumat,
11 Pengajuan Lakukan Studi
Desember | Judul Pendahuluan
2020
dr.
Kumalasari,
M.Kes(Epid) |
i{:b“’ Cari Jurnal
Deseinbe Revisi Judul | Pendukung
esember
2020 Judul
dr.
Kumalasari,
M.Kes(Epid)




1. Lanjut

Rabu, ‘( ACC Judul BAB 1
3 20 2. Konsultasi
© | Januari Ke Dosen
2021 Pembimbin
gl
dr.
Kumalasari,
M.Kes(Epid)
Senin, 1. Pengajuan
28 Judul i
4 | Januari ; Lanjut BAB I
2021 2. ACC
Judul
Adinda
Ardiana
Batubara,
- . SST, M.Keb
Selasa, |
5 02 ‘ Konsul BAB | Perbaiki Latar
© | Februari R Belakang
2021 |
| ] dr.
| Kumalasari,
| M.Kes(Epid)
Jumat,
6 |05 Konsul BAB | Perbaiki
Februari | 1 Tujuan Khusus
2021

dr.
Kumalasari,
M.Kes(Epid)




Selasa, 1. Perbaikan o - i
7 09 | Revisi BABT 2. Lanjut BAB
Februari 11
2021
dr.
Kumalasari,
M.Kes(Epid)
Kamis, 1. ACC BAB Perbaiki
8 18 I Kerangka
Februari | 2. Konsul Teori €
2021 BABII
dr.
Kumalasari,
M.Kes(Epid)
Kamis, Perbaiki
9 | 04 Maret :(lonsul UL Kerangka
2021 Teori
dr.
Kumalasari,
M.Kes(Epid)
1. Perbaiki
Kamis, Konsul BAB Spasi BAB
10 | 18 Maret | II (Penulisan I
2021 dan Tulisan) | 2. Perbaiki c {
Cover
Ardiana
Batubara,
SST, M.Keb B
g B.D 1 TA 2020...
(_ m Admdc-:,pd'rnglkl, Lia, Pirl, Anda - ‘.
£ - A
Selamat sore dokter.
maaf menganggu waktunya dokter. Saya titark
i Trisnaputri Halawa. Saya ingin memberitahu
dokter bahwasanya saya telah konsul ke bu
i ¢ Ardi banyak 4 kati s
Kamis, Revisi BAB L ACC maju kbl bt ntehal;ud:pd“::::ﬂ‘?aﬁs.‘ m
11 | 06 Mei * | seminar bagaimana kelanjutannya dokter? Mohon
11, 111 arahan dan bimbingannya dokter. Terima kasih
2021 proposal HERET A

dr.
Kumalasari,
M.Kes(Epid)

Yg sdh acc doping 2 segera hub penguji

1732 .




Konsul

12 :(l)allclI:" Penulisan Perbaiki
' | BABL I, | Tulisan
2021 111
Ardiana
Batubara,
SST, M.Keb
B. Doping 1 TA 2020...
Adinda, dr, Kiki, Lia, Anda
Selaa Konsul
) i ACC F Kter K
13 | 25 Mci ll:erbdlbf'.n P(LI.I;.an"u' Waalaimumsalam sambit ibu koreksi proposat
2021 Asea.ljian enclitian lanjut penvurusan etical clearance dan lanjut
Proposal penelitian ya
TR 5T S NS
dr. Baik dokter, terima kasih dokter 1
Kumalasari, e
M.Kes(Epid)
SaUarIat BRGLDMBNT eGSO WakE
B e rinya, Berkenatkan b nams
Slaliaa Hakan So minar PronuaitIn
BU Senoan by sebagsl PeAgu)l s
Selisa Konsul A .fﬁ:l.";i::;ﬂ‘f:‘.:.‘(,r..
14 | 25 Mc; Perbaikan ACC Lanjut . & o "m: Sy
2021 Pasca Ujian | Meneliti Terimakaath bl
- Proposal
Arihta
Sembiring,
SST, M.Kes
2 Konsul
1 % 3
5 ?;;;l:i’ Perbaikan ACC Lanjut
2021 Pasca Ujian Penelitian
Proposal

Ardiana
Batubara,
SST, M.Keb




=
Kamis, | onsul BAB | Perbaikan BAB
16 | 15 Juli v v
2021
|
dr.
Kumalasari,
M.Kes(Epid)
17 f;";:h Konsul BAB | Perbaikan BAB
2021 1V dan V IVdanV
dr.
Kumalasari,
M.Kes(Epid)
B.D 1 TA 202 A
R e
1. ACCBAB 11" Seiamat siang dokter, maaf mengandan wakt | |
5 LVCdCﬂn v L o S S5arye Koral [y s DEATI
. A o 6 telah konsul ke bu Ardiana tentang perbaikan
18 ;(Za.tlms', Konsul BAB untuk 2&‘3;’;‘??&‘1‘3(‘(2?3!' Zfil-?c';mn Bu Ardiana dok.
uli v 3 2 talu;bagaimana kelanjutannya dokter? Mohan
202‘ ma]u  arahan dan bimbingannya dokter. Terima kasih
seminar
hasil .
skripsi dr. Bl
Kumalasari, || ‘e
M.Kes(Epid)
-
10 | 2o | Konsul BAB | Perbaikan BAB
2021 IVdanV IV dan V a‘,t
Ardiaha ( [
Batubara, a i
SST, M.Keb




1. ACCBAB

IVdanV
Seni 2. ACC
ot Konsul BAB untuk
20 | 16 Mei IV dan V siiaii
2020 an 2t
seminar
h::s.“ 3 Ardiana
SXEIpAL Batubara,
SST, M.Keb
Senin, .
08 l‘(on.sul Hasil Perbaikan
21 Seminar e
Agustus Skripsi Hasil Skripsi
2021 P
/Arihta
Sembiring,
SST, M.Kes
. 1. Perbaikan
i;tbtu, Konsul Hasil Hasil T il
= Agustus §cm.lm_ir Skripsi ¢ Mé@mh “éw |
2021 Skripsi 2. ACC Hasil § S y {

Skripsi

SST, M.Kes

PEMBIMBING UTAMA

(dr Kumalasari, M.Kes{Epid))
NIP : 198008282009122001

PEMBIMBING PENDAMPING

(Ardiana Batubara, SST, M.Keb)
NIP : 197002131998032001



