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ABSTRAK

EFEKTIVITASPEMBERIAN JUSKURMA KELAPA TERHADAP
PENINGKATAN KADAR HB PADA REMAJA PUTRI DENGAN
ANEMIA DI DUSUN VIII DESA MARINDAL Il
TAHUN 2021

Yulia Yolanda Gracia Silalahi

Poltekkes Kemenkes Medan
Prodi D-1V Kebidanan
email : yoland.silalahi@gmail.com

Abstrak

Anemia pada remga putri merupakan masalah yang dihadapi remaja
Indonesia sebesar 12% remaga laki-laki dan 23% remaga perempuan, termasuk di
daerah Kabupaten Deli Serdang. Sebanyak 68.79% remga putri di Deli Serdang
sudah mengalami menstruasi hal ini menunjukkan resiko terjadinya anemia lebih
tinggi. Daam mengatasi anemia remaja, putri jus kurma kelapa merupakan
aternatif yang baik. Kurma mengandung zat besi 6,0 mg/100g kurma dan kelapa
mengandung vitamin C sebanyak 3,4mg/100ml, zat besi dapat diserap baik oleh
tubuh jika dibantu dengan vitamin C oleh sebab itu kombinasi jus kurma kelapa
sangat baik untuk mengatas anemia. Jenis penelitian yang digunakan adalah
Quasi Eksperimen dengan pendekatan one group pretest-posttest without control
design. Pendlitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas pemberian jus kurma
kelapa pada remaja putri dengan anemia di Dusun VI1II Desa Marindal 11. Sampel
dalam penelitian ini berjumlah 20 remagja putri. Instrument penelitian yang
digunakan adalah lembar observasi. Analisa data menggunakan analisa univariat
dan bivariat. Hasil penelitian diperoleh dalam kesimpulan penelitian adalah
adanya efektifitas jus kurma kelapa dalam peningkatan kadar hemoglobin pada
remaja putri dengan p value = 0,000 dengan rata-rata kadar peningkatan 3,3gr/dl.

Kata Kunci : Anemia, Kurma, Kelapa, Hemoglobin



ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF GIVING COCONUT DATESJUICETO
INCREASE HB LEVELSIN YOUNG WOMEN WITH ANEMIA IN
HAMLET VIII, MARINDAL Il VILLAGE IN 2021

Yulia Yolanda Gracia Silalahi

Medan Health Polytechnic of Ministry of Health

Extention Program Of Applied Health Science In Midwifery
Email : yoland.silalahi@gmail.com

Abstract

Anemiain adolescent girlsis a problem faced by Indonesian adolescents by
12% of boys and 23% of girls, including in the district of Deli Serdang. As many
as 68.79% of adolescent girlsin Deli Serdang have experienced menstruation, this
indicates a higher risk of anemia. In dealing with adolescent anemia, coconut date
juice is a good alternative. Dates contain iron 6.0mg/100g dates and coconuts
contain vitamin C as much as 3.4mg/100ml, iron can be absorbed well by the
body if assisted with vitamin C, therefore the combination of coconut date juiceis
very good for treating anemia. The type of research used was quasi-experimental
with a one group pretest-posttest approach without control design. This study aims
to determine the effectiveness of coconut date juice provision to adolescent girls
with anemia in hamlet VIII, Marindal 1l Village. The sample in this study
amounted to 20 girl. The research instrument used was an observation sheet. Data
analysis used univariate and bivariate analysis. The results obtained in the
conclusion of the study were the effectiveness of coconut date juice in increasing
Hb levels in adolescents with p value = 0.000 with an average level of increase of
3.3gr/dl.

Keywords : Anemia, Date, Coconut, Haemoglobin
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