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Judul Penelitian : Efektivitas Pemberian Jus Kurma Kelapa Terhadap
Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri dengan
Anemia.

Demikian lah surat permohonan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik
kami ucapkan terimakasih.



Lampiran III. Ethical Clearence



Lampiran IV. Rencana Panelitian, SOP, dan Protap pada Masa Pandemi
Covid 19.



1. Rencana Penelitian di Masa Pandemi Covid 19
No Data Penelitian Deskripsi Penelitian

1. Judul Penelitian Efektivitas Pemberian Jus Kurma
Kelapa terhadap Peningkatan Kadar
Hemoglobin pada Remaja Putri dengan
Anemia di Dusun VIII Desa Marindal
II.

2. Lokasi Penelitian Dusun VIII Desa Marindal II.

3. Jangka Waktu Penelitian 2 minggu

4. Masalah Pokok Penelitian Anemia pada Remaja

5. Variabel Penelitian Pemberian jus kurma kelapa terhadap
peningkatan kadar HB.

6. Metode dan Desain
Penelitian

Jenis penelitian ini menggunakan desain
penelitian Quasi Eksperiment dengan
pendekatan One Group Pretest-Posttes
Without Control Design

7. Proses pengumpulan data
dan pengelolaan data
penelitian

Pada masa pandemi Covid,
pengumpulan data dalam penelitian ini
tidak membuat kerumunan yang dapat
menjadi cluster baru penyebaran Covid,
melainkan dilakukan dengan tetap
menjaga jarak dengan metode door-to-
door, yang artinya peneliti mendatangi
rumah responden satu per satu dengan
menetapkan protokol kesehatan.

8. Akhir Penelitian Di akhir penelitian, proses pengolahan
data hingga selesai dilakukan dengan
daring.

2. SOP Penelitian pada Masa Pandemi Covid 19

 Persiapan protokol kesehatan sebelum hendak menjumpai responden
panellation secara door-to-door.



 Memastikan calon responden dalam keadaan sehat

 Memastikan calon responden memakai masker dan sudah mencuci
tangan

 Menjaga jarak dengan responden

 Melakukan pangecekan Hb.
 Memberikan jus kurma kelapa sebanyak 200 ml / hari selama 7 hari

dengan tetap memperhatikan protokol kesehatan.

3. Protap Pandemi Covid



Lampiran V. Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI PENGUMPULAN DATA

I Data Identitas Sampel

No. Sampel :

Tempat /Tanggal Lahir :

Umur :

II Observasi Pemberian Perlakuan

Pemberian Jus Kurma Kelapa Tanggal dan Waktu

1. Tanggal :……./……./……..
Pukul     :

2. Tanggal :……./……./……..
Pukul     :

3. Tanggal :……./……./……..
Pukul     :

4. Tanggal :……./……./……..
Pukul     :

5. Tanggal :……./……./……..
Pukul     :

6. Tanggal :……./……./……..
Pukul     :

7. Tanggal :……./……./……..
Pukul     :

Kadar Hemoglobin ( gr/dl) 1. Sebelum
Tanggal :……./……./…….

HB :

2. Sesudah
Tanggal :……./……./…….

HB        :

Selisih Kadar Hemoglobin
(gr/dl)



DOKUMENTASI PENELITIAN

Siapkan buah kurma Deglet
Nour

Bersihkan dan buang bijinya Siapkan air kelapa muda

Campurkan kurma dan air
kelapa, kemudian blender

hingga halus

Kemudian saring Lalu pindahkan ke dalam
botol bersih 200ml



Melakukan pengecekan Hb sebelum dan sesudah sesuai
protokol kesehatan








