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LAMPIRAN 1

LEMBAR KUESIONER DATA DEM OGRAFI

Pengaruh Teknik Massase dan Kompres air hangat untuk mengurangi Nyeri persalinan di
Klinik Helen dan Flora Pengkajian Data Demografi ibu Teknik Masase Petunjuk Pengisian . -
Untuk pertanyaan selajutnya dijawab dengan memberikan tanda checklist (V) pada tempat
yang telah disediakan. - Setiap pertanyaan dijawab hanya dengan satu jawaban yang sesuai

menurut anda.

1. Inisial responden : Ny.

2. Kode Responden :

3. Usia ibu : thn

4. Jumlah anak lahir/hidup : orang

5. Agama: () Islam () Kristen protestan ( ) Kristen katolik ( ) Hindu () Budha

6. Suku : () Batak ( ) Jawa () Melayu ( ) Minang () Lain-lain

7. Pendidikan : () SD( ) SMP () SMU () Perguruan Tinggi ( ) Lain-lain 8. Pekerjaan : () PNS ()

Peg. Swasta () Ibu Rumah Tangga ( ) Wiraswasta



LAMPIRAN 2

LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON SUBJEK PENELITIAN

Dengan hormat Saya Yunanda Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan
Medan Jurusan Kebidanan Medan, Saya sedang melakukan penelitian yang berjudul
Pengaruh Teknik Masase untuk mengurangi Nyeri Persalinan Pada Ibu Inpartu Kala I. Dan
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh teknik masase dan teknik kompres
air hangat untuk mengurangi Nyeri persalinan. Saya akan melakukan wawancara terstruktur

kepada ibu/sdr/sdri/mengenai:

¢ |[dentitas ibu

Pengetahuan e Sikap ibu tentang

¢ Tindakan ibu Bagi ibu yang bersedia untuk dilakukan wawancara, akan kami lakukan dan
bagi ibu yang tidak bersedia kami tidak memaksa. Partisipasi ibu bersifat sukarela tanpa
paksaan, setiap data yang ada dalam penelitian ini akan di rahasiakan dan digunakan untuk
kepentingan penelitian.untuk penelitian ini akan dikenakan biaya apapun. Bila ibu dan /sdri

membutuhkan penjelasan, maka dapat menghubungi kami.

1. Nama:

Alamt :



No Hp:

Terima kasih kami ucapkan kepada ibu/sdr yang telah ikut berpartisipasi pada penelitian
ini.keikut sertaaan ibu dan ibu/sdri dalam penelitian ini akan menyumbangkan sesuatu yang
berguna untuk memperbaiki dalam pelayanan Kesehat Ibu dan Anak. Sebagai ucapan
terimakasih kami pada ibu yang sudah bersedia meluangkan waktunya disini kami berikan
sedikit bingkisan agar ibu dapat menerimanya. Setelah memahami berbagai hal yang
menyangkut penelitian ini diharapkan ibi / sdri bersedia mengisi lembar persetujuan yang

telah kami persiapkan.

Medan, 2021

Peneliti



LAMPIRAN 3

LEMBAR PERSETUJUAN JADI RESPONDEN

“Pengaruh teknik masase untuk mengurangi nyeri persalinan “

Setelah saya mendapatkan penjelasan dari penelitian tentang tujuan penelitian, saya
bersedia menjadi responden tanpa ada unsur paksaan, sebagai bukti saya akan menanda
tangani surat persetujuan penelitian ini dan bersedia memilih teknik yang akan dilakukan

Teknik Masse Effleurage

Medan tgl/bulan/ 2021

Hormat Saya Responden



LAMPIRAN 4

LEMBAR KUESIONER DATA DEMOGRAFI

Pengaruh Teknik Massase dan Kompres air hangat untuk mengurangi Nyeri persalinan di
Klinik Helen dan Flora Pengkajian Data Demografi ibu Teknik Masase Petunjuk Pengisian . -
Untuk pertanyaan selajutnya dijawab dengan memberikan tanda checklist (V) pada tempat
yang telah disediakan. - Setiap pertanyaan dijawab hanya dengan satu jawaban yang sesuai

menurut anda.

1. Inisial responden : Ny.

2. Kode Responden :

3. Usiaibu : thn

4. Jumlah anak lahir/hidup : orang

5. Agama: () Islam () Kristen protestan ( ) Kristen katolik () Hindu () Budha

6. Suku : () Batak () Jawa () Melayu ( ) Minang () Lain-lain

7. Pendidikan : () SD( ) SMP () SMU () Perguruan Tinggi ( ) Lain-lain 8. Pekerjaan : () PNS ()

Peg. Swasta () Ibu Rumah Tangga ( ) Wiraswasta



L embar Observasi

Skala Nyeri Persalinan

K ode Responden:

Skala Nyeri Keterangan

0-3 :Berarti nyeri secara objektif

4-7 Nyeri Sedang

8-10 Nyeri Berat




LAMPIRAN 5

Lembar Kuisioner Observas

No Pernyataan 3 2 1
Ya Kadang- tidak
kadang
1 Ibumersa takut
mengahdapi
persalinan
2 Kontraks ibu
tanmpak kuat
3 Ibu terlihat
emosi
4 Ibu terlihat
menjerit
5 Ibu tidak dapat
merespon

peneliti




Ibu tidak
melakukan
anjuran untuk
mengganti

posisi

lbu tidak
terlihat dalam
menghadapi

persalinan
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LAMPIRAN 7

LAMPIRAN 8

Hasil Uji Analis

FREQUENCI ES VARI ABLES=Umur paritas pendi di kan Pekerjaan nyeri _seb

nyeri _ses

| STATI STI CS=STDDEV VARI ANCE RANGE M NI MUM MAXI MUM SEMEAN MEAN

MEDI AN MODE SUM
/ H STOGRAM NORMAL
/ ORDER=ANALYSI S.

Frequencies

Notes

Output Created 24-AUG-2021 06:51:32
Comments

Active Dataset DataSet0

Filter <none>

Weight <none>
Input

Split File <none>

N of Rows in Working Data 32

File

Definition of Missing
Missing Value Handling

Cases Used

User-defined missing values are treated
as missing.
Statistics are based on all cases with

valid data.




FREQUENCIES VARIABLES=Umur

paritas pendidikan Pekerjaan nyeri_seb

nyeri_ses
ISTATISTICS=STDDEV VARIANCE
Syntax RANGE MINIMUM MAXIMUM
SEMEAN MEAN MEDIAN MODE SUM
/HISTOGRAM NORMAL
/ORDER=ANALYSIS.
Processor Time 00:00:07.26
Resources
Elapsed Time 00:00:08.14
[ Dat aSet 0]
Statistics
umur Paritas pendidikan pekerjaan nyeri sebelum nyeri sesudah
Valid 32 32 32 32 32 32
N Missing 0 0 0 0 0 0
Mean 2.1250 2.3125 2.9375 3.1250 3.0000 2.0000
Std. Error of Mean .13282 .21269 .07696 .09786 .00000 .00000
Median 2.0000 2.0000 3.0000 3.0000 3.0000 2.0000
Mode 2.00 1.00 3.00 3.00 3.00 2.00
Std. Deviation .75134 1.20315 43533 .55358 .00000 .00000
Variance .565 1.448 .190 .306 .000 .000
Range 3.00 4.00 3.00 3.00 .00 .00
Minimum 1.00 1.00 1.00 1.00 3.00 2.00
Maximum 4.00 5.00 4.00 4.00 3.00 2.00
Sum 68.00 74.00 94.00 100.00 96.00 64.00




Frequency Table

Umur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
1.00 5 15.6 15.6 15.6
2.00 20 62.5 62.5 78.1
Valid 3.00 5 15.6 15.6 93.8
4.00 2 6.3 6.3 100.0
Total 32 100.0 100.0
Paritas
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
1.00 10 31.3 31.3 31.3
2.00 9 28.1 28.1 59.4
3.00 8 25.0 25.0 84.4
Valid
4.00 3 9.4 9.4 93.8
5.00 2 6.3 6.3 100.0
Total 32 100.0 100.0
Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
1.00 1 3.1 3.1 3.1
2.00 1 3.1 3.1 6.3
Valid
3.00 29 90.6 90.6 96.9
4.00 1 3.1 3.1 100.0




Total 32 100.0 100.0
Pekerjaan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
1.00 1 3.1 3.1 3.1
3.00 25 78.1 78.1 81.3
Valid
4.00 6 18.8 18.8 100.0
Total 32 100.0 100.0

Dari tabel diatas menunjukan Frekuensi tingkat nyeri responden sesudah diberikan masase
EFFLEURAGE adalah nyeri sedang sedang sebanyak 29 orang (90.625 %). Nyeri ringan
sebanyak 2 orang (6.25 %) dan nyeri berat sebanyak 1 orang (3.125%).

nyeri sebelum

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid 3.00 32 100.0 100.0 100.0
nyeri sesudah
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid  2.00 32 100.0 100.0 100.0




CROSSTABS
[ TABLES=nyeri _seb BY nyeri _ses
| FORVAT=AVALUE TABLES
| STATI STI CS=CHI SQ RI SK
/ CELLS=COUNT ROW COLUWN TOTAL
/ COUNT ROUND CELL.

Crosstabs
Notes
Output Created 24-AUG-2021 07:12:17
Comments
Active Dataset DataSet0
Filter <none>
Input Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working Data 32
File

Definition of Missing

Missing Value Handling

Cases Used

Syntax

Processor Time

Elapsed Time
Resources

Dimensions Requested

Cells Available

User-defined missing values are treated
as missing.
Statistics for each table are based on
all the cases with valid data in the
specified range(s) for all variables in
each table.
CROSSTABS
/ITABLES=nyeri_seb BY nyeri_ses
/FORMAT=AVALUE TABLES
ISTATISTICS=CHISQ RISK
/CELLS=COUNT ROW COLUMN
TOTAL
/COUNT ROUND CELL.
00:00:00.05

00:00:00.09
2
174734

[ Dat aSet 0]




Warnings

No measures of association are computed for the crosstabulation of nyeri sebelum * nyeri

sesudah. At least one variable in each 2-way table upon which measures of association

are computed is a constant.

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
nyeri sebelum * nyeri 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0%
sesudah
nyeri sebelum * nyeri sesudah Crosstabulation
nyeri sesudah Total
2.00

Count 32 32

% within nyeri sebelum 100.0% 100.0%
nyeri sebelum 3.00

% within nyeri sesudah 100.0% 100.0%

% of Total 100.0% 100.0%

Count 32 32

% within nyeri sebelum 100.0% 100.0%
Total

% within nyeri sesudah 100.0% 100.0%

% of Total 100.0% 100.0%

Chi-Square Tests

Value

Pearson Chi-Square
N of Valid Cases

32




a. No statistics are computed
because nyeri sebelum and nyeri

sesudah are constants.

Risk Estimate

Value

Odds Ratio for nyeri sebelum
(3.00/.)

a. No statistics are computed because
nyeri sebelum and nyeri sesudah are

constants.
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A.DATA PRIBADI

Nama . Yunanda § ,
Tempat/Tanggal Lahir : N-8 Aek Nabara, 10 Juni 1998 j' !
JenisKelamin : Perempuan
Alamat > J.bungamayang 1 Lauchi Medan Tuntungan
Kewarganegaraan : Indonesia
Status : Belum Kawin
Agama : Kristen
Nama Orangtua
Ayah : B.pasaribu
Ibu : R.Silitonga
Anak ke : 2 dari 4 Bersaudara
No. Hp : 081368951755
Email : yunandapasar1000@gmail.com

B.Pendidikan Normal

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat
1 SDN 112176 2003 2010
2 SMPN 1 Aek Nabara 2010 2013
3 SMAN 2 Pematang Seleng 2013 2016
4 Poltekkes K_emenkes RI Medan 2017 2021
Jurusan Kebidanan




