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ABSTRAK

Berdasarkan data profil anak Indonesia (2019) angka kejadian ruam
popok mencapai 7-35% dengan bayi yang berusia dibawah 3 Tahun dari angka
kelahiran 4.746.438 anak. Pengetahuan yang kurang pada ibu dapat
menyebabkan ruam popok yang mengakibatkan anak menjadi tidak nyaman
dan gelisah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh edukasi
terhadap pengetahuan ibu tentang ruam popok pada anak dibawah 3 tahun.
Jenis penelitian yang digunakan adalah Pre-Eksperimen dengan populasi
sebanyak 360 orang, dan jumlah sampel sebanyak 78 orang. Alat ukur yang
digunakan adalah kuesioner pengetahuan dengan jumlah soal 20 butir.
Selanjutnya dianalisis menggunakan Paired Sample T-Test. Ditemukan hasil
rerata pengetahuan ibu sebelum diberikan edukasi tentang ruam popok adalah
10.3974 dan sesudah diberikan edukasi tentang ruam popok adalah 15.8590.
Diperoleh selisih rata-rata 5.4616, dengan p-value 0.000< 0.05 maka H1
diterima, artinya terdapat peningkatan pengetahuan ibu sebelum dan sesudah
diberikan edukasi. Diharapkan kepada tenaga kesehatan di wilayah kerja
Puskemas Deli Tua untuk memberikan edukasi pada saat melakukan
penyuluhan agar meningkatkan pengetahuan ibu dengan berbagai media
seperti leaflet.

Kata Kunci : Edukasi, Pengetahuan, Ruam Popok
Daftar Pustaka : 27 (2017-2022)
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ABSTRACT

Based on data from the Indonesian Child Profile (2019), it is known that the
incidence of diaper rash reaches 7-35% in infants under 3 years of age with a birth
rate of 4,746,438. Inadequate mother's knowledge can trigger diaper rash and
cause discomfort and anxiety in children. The purpose of this study was to
determine the effect of education on mothers' knowledge about the incidence of
diaper rash in children under 3 years. This research is a Pre-Experimental study,
examining 78 people as samples taken from a population consisting of 360
mothers. The knowledge questionnaire, with 20 questions, was used as a research
instrument, and was analyzed using the Paired Sample T-Test. The results of the
average knowledge of mothers before education about diaper rash was 10.3974;
while after education it became 15.8590, found a difference of 5.4616 and p-value
0.000 <0.05, H1 is accepted, which means that there was an increase in the level
of knowledge of mothers between before and after education. It is hoped that
health workers in the Deli Tua Health Center work area will provide education to
increase mothers' knowledge using various media, such as leaflets.
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