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Lampiran

SURAT PENELITIAN

A\

v DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
.ﬁb POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061- 8368633  Fax : 061- 8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id ~ email : poltckkes_medan@yahoo.com

' _. KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

Nomor : LB.02.01/00.02/ 0428.34 /2023 27 Maret 2023
Perihal : [zin Penelitian

Kepada Yth:

Kepala Puskesmas Deli Tua
di-

Tempat

Sesuai dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana
Terapan Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk
melakukan penelitian. Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama
ini kami mohon bantuan Bapak/lbu dalam memberikan izin penelitian
kepada mahasiswa:

Nama : Rossie Olivia Austin Tarigan

NIM : P07524419034

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan

Judul Penelitian :Pengaruh Edukasi Terhadap Pengetahuan Ibu

Tentang Ruam Popok pada Anak dibawah 3
Tahun di Puskesmas Deli Tua Tahun 2023

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan
kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Jurusan Kebidanan
Ketua,

Arihta Sembirjig, SST, M.Kes
NIP. 197002131998032001
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SURAT BALASAN PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN ’
UPT PUSKESMAS DELITUA F
JI. Keschatan No 58 A Kel. Delitua Timur Kee. Delitua Kode Pos : 20355
E-mail : puskesmasdelitua | 8(@gmail.com,No Tlp/wa :0821-6269-2706

Nomor

Lampiran
Hal

1 619 [PKM.DT/II/2023 Delitua, 15 Maret 2023
e Kepada Yth : Ka.Prodi
: Izin Survey Awal/Penelitian Ka.Prodi Sarjana Terapan
a.n Rossi Olivia Austin Tarigan Kebidanan
Kemenkes Republik Ind;
Di Medan

Schubungan surat dari Ka.Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Kemenkes Republik
Indonesia Nomor : LB.01.04/00.02/1326.044/2022 tanggal 18 November 2022 perihal
“Permohonan izin survey Awal/penelitian ™ .Sehubungan dengan hal tersebut kami
tidak menaruh keberatan dan mengizinkan mahasiswa melaksanakan survey
Awal/penelitian  di Puskesmas Delitua Kab. Deli Serdang dan telah sclesai
melaksanakan survey awal dan penelitian :

Nama : Rossi Olivia Austin Tarigan

NPM : PO75224419034

Judul : "Pengaruh Edukasi Terhadap Pengetahuan Ibu Tentang Ruam
Popok Pada Anak di Bawah 3 Tahun di Puskesmas Delitua Tahun
2023”

. Demikianlah hal ini kami sampaikan ,untuk dapat dimaklumi.

Ka. UPT Puskesmas Delitua
Kec.Delitua
- N

dr . JulinaArtha Pinem M.Kes
NIP.198108092008052001
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Lampiran

S

URAT PENDAFTARAN ETHICAL CLEARANCE

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poitekkesmedan@gmail.com

FORMULIR ISIAN OLEN PENELITI

Nama lengkap

[ 1 "Rossw()lnluAuslm??ngun 7 o ]

Alamat (harap dnulis dengan lenghap)

2 | JI Karva bakti No 30, Kel indra kasih, Kee. Medan 'l.clﬁl)ung', Kota Mcdan "
Sumatera Utara !

Telp Hp email’ lain-lain :

Fﬁ)s?ﬂugor)(ih'f =y S = ]
" rossicoliviald [ gmail.com

[ i o J

Nama Institusi Anda (tulis beserta alamatnya)

‘ No 13,5, Lau Cih, Kee Medan Tuntungan, Kota Medan, Sumatera Utara
|

| — |

,' 4 [ Jurusan Kebrdanan Poltekkes Kemenkes RI Medan, JI Jamin Ginting |
|
i

Judul Penelinan
| 5 ] Pengaruh Edukasi Terhadap Pengetahuan Ibu ‘I’L-nmng Ruam Popok Pada |

i | Anak Dibawah 3 Tahun Di Puskesmas Deli Tua Tahun 2023 ]
‘ \
I

|

Subjek yang digunakan pada penchitan
’ 6 | lbu vang memibiki anak dibawah 3 ‘Tahun ‘

L | |
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Jumlah subjek yang digunakan dalam penelitian

7] 78Tmng

3 Ringkasan Rencana Penelitian

8

Waktu dan tempat penelitian - dilakukan mular dan bulan November

2022 sampai dengan bulan April 2023, di wilayah kerja Puskesmas Deli

| Tua Desa Kedm Durian: Dengan prosedur penchitian peneliti mengurus

surat penpiman kepada bagian Akademik Jurusan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes RI Medan dan tempat  penelinan serta menyamparkan ‘
mekamsme dan tujuan penclitan kepada responden serta membenikan |

informed consent kepada calon responden '

Jenis penclitian adalah Pre ekspentmen, dengan rancangan One group |
Pre test dan Post test. dimana dilahukan pengukuran didepan lfl’lL‘blh‘

dahulu (pre fesr) sebelum adanya perlakuan berupa edikayi dan dilakukan |

pengukuran lagi (post fest) setelah adanva perlakuan schingpa dapat
mengetahur perubahan-perubahan vang tegadi sebelum  dan sesudah

diberikan edukasi terhadap pengetahuan [bu tentang ruam popok pada anak

dibawah nga tabun. dengan  jumlah  sample  schanyak 78 orang |

menggunakan teknik porposive sampling

Tahapan Langkzh penchtian sebaga benkut

[
[a Penelitt mengurus surat ijin penchitan hepada bagian Akadenik |

Jurusan Kebidanan Poliehkes Kemenkes RI Medan dan tempat

nelitian di Puskesmas Deh Tua
™

b Pelaksanaan penchtiaan dibantu oleh bidan desa untuk menghoordini

Ibu yang memiliky anak dibawah 3 Tahun sebagan responden penelitian

dalam pengumpualan kuestoner

¢ Ibu yang memibiki anak dibawah 3 Tahun sebagan responden penelitian

dinyatakan  dengan menandatangant  informed  consent dimana
L S

sebetumnya dijelaskan mehanisme dan tupuan penehitian tersebut

d Pengumpulan data primer pada tahap pre rese dilakukan saat kegratan

posyandu yang pelaksanaannya pada possandu minggu kedua, dengan
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cuan:amdcﬁ mengisi kuestoner penelitian tentang pcngclﬁhuan ruam |

popak

¢ Selamuinya pencliti akan membenhan Edukast temtang ruam popok
kepada responden dengan media feafler dengan metode ceramah

‘ . Setelah 2 mingeu, penchi datang kembali untuk melakukan post rest

kepada responden dengan cara membagikan kembali Kuesioner yang

diberikan sebelumnya

\
|
' g Setclah scluruh data terkumpul dilanjutkan dengan pengolahan data
|
I

menggunakan aplikasi SPSS

Medan, Apnl 2023

Mengetahut, Menyatakan
Pembimbing Penchi,
/?\)\“’ @ {
: \Y
-

(Julictta Hutabarht,S.Psi.M_Keb) (Rossie Olivia Austin Tarigan)
NIP 196707201989032002 NIM P07524410034
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Lampiran

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Lampiran 3
SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapat
penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan
“pengaruh Edukasi

dilakukan oleh Rossie Olivia Austin Tarigan dengan judul ]
Terhadap Pengetahuan Ibu Tentang Ruam Popok Pada Anak Dibawah 3 Tahun di

Puskesmas Deli Tua Tahun 2023

Nama : V\O(‘)\\‘(\ ......
Urmor oy

Alamat : '\\:‘Y)' QPAK\ )

NoTeleponHp ¢ 2/ SEAD C46C 2

ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara
lama penelitian ini saya menginginkan
diri sewaktu-waktu tanpa

Saya memutuskan setuju untuk

sukarela tanpa paksaan. Bila se
mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan

sanksi apapun.

Deli Tua, 2023
| Saksi Yang memberikan persetujuan
i

1.0ttt o ek ; 1%
Mengetahui, \§OCXJ\\0\
Pelaksana Penelitian
(Rossie Olivia Austin Tarigan)
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Lampiran

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

PENGETAHUAN IBU TENTANG RUAM POPOK

Pokok Bahasan : Ruam popok

Sub Pokok Bahasan : Keterkaitan ruam popok dengan disposible diapers

Hari/Tanggal -

Waktu -

Tempat : Di Desa Kedai Durian wilayah kerja Puskesmas Deli Tua
Sasaran : Ibu yang memiliki anak dibawah 3 Tahun

Penyuluh : Rossie Olivia Austin Tarigan

A. Latar Belakang

Dalam suatu keluarga memiliki seorang anak adalah hal yang luar biasa.
Keadaan ini menciptakan aliran emosi yang bermacam-macam, mulai dari
suka dan cita serta harapan yang tinggi hingga kekhawatiran yang besar untuk
merawat seorang anak. Merawat dan menjaga pertumbuhan anak adalah
sesuatu yang harus dipikirkan dengan baik dan matang, Oleh karena itu sering
kali orang tua keliru dalam mengasuh dan merawat anak mereka dengan
benar. Kebutuhan anak bukan hanya tentang makanan sebagai penunjang
pertumbuhan, akan tetapi juga termasuk perawatan kulit pada anak. Salah
satu nya orang tua sering sekali menyepelekan perawatan kulit pada anak,
tanpa mereka sadari dapat menimbulkan beberapa dampak negatif pada kulit

anak seperti ruam popok
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B. Tujuan

1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui pengaruh edukasi terhadap pengetahuan ibu tentang ruam
popok pada anak dibawah 3 tahun di Desa Kedai Durian wilayah kerja
Puskesmas Deli Tua Tahun 2023

2. Tujuan Khusus
1) Untuk mengindentifikasi rerata pengetahuan ibu sebelum dan sesudah

diberikan edukasi terhadap ruam popok pada anak dibawah 3 tahun
2) Untuk menganalisis pengaruh edukasi terhadap pengetahuan responden
tentang ruam popok pada anak dibawah 3 tahun

C. Kegiatan Penyuluhan

No | Waktu Kegiatan Metode/Media | Kegiatan Sasaran
penyuluhan
1 | 3menit Pembukaan Ceramah Menjawab salam
2 25 menit Menjelaskan Ceramah Menyimak
materi tanya jawab
Media :
- LCD
- Laptop
- Ppt
- Leafleat
3 10 menit Evaluasi Tanya Jawab | Mengerti
4 | 5 menit Kesimpulan Ceramah Mendengarkan
5 2 menit Penutup Ceramah Menjawab salam
D. Metode
1. Ceramah

2. Tanya Jawab
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E. Media
1. LCD, Laptop, PPT (Power Point)
2. Leafleat

F. Materi (Terlampir)

G. Evaluasi (Terlampir)
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Lampiran

KUESIONER PENELITIAN

PENGETAHUAN IBU TENTANG RUAM POPOK PADA ANAK DIBAWAH

3 TAHUN DI WILAYAH PUSKESMAS DELI TUA

PETUNJUK PENGISIAN

Sebelum menjawab pertanyaan, terlebih dahulu bacalah dengan baik setiap

butiran pertanyaan

Pilihlah jawaban paling tepat sesuai pendapat atau pemikiran ibu dengan

jawaban benar atau salah pada setiap pernyataan
Jawaban ibu akan dijaga kerahasiaannya

Identitas Responden

Hari / Tanggal

Nama responden

Umur
Pendidikan Terakhir

Pekerjaan

B. Kuesioner

No Pernyataan Benar | Salah

1. | Ruam popok adalah kelainan kulit bewarna hitam
disekitar bokong

2. | Pemakaian pampers yang terlalu sering merupakan
pencegahan ruam popok

3. | Diapers adalah popok yang berdaya serap tinggi yang
terbuat dari plastik dan campuran bahan kimia yang
digunakan menutupi kemaluan untuk mencegah air seni
bocor dan kotoran anak

4. | Salah satu pencegahan ruam popok adalah penggunaan
sabun agar bokong tetap bersih
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5. | Berobat ke dokter adalah hal pertama yang dilakukan
dalam penanganan ruam popok

6. | Diare dapat menyebabkan ruam popok

7. | Sedikit merah diarea bokong merupakan klasifikasi ruam
popok yang berat

8. | Pemakaian popok secara terus menerus tidak akan
meningkatkan sensitivitas kulit

9. | Jika pampers penuh pampers akan berubah warna

10. | Penyebab ruam popok adalah jamur (Candida)

11. | Cream (salep) zink oksida atau petroleum tidak boleh
digunakan saat terkena ruam popok

12. | Pengaruh cuaca yang buruk tidak mempengaruhi ruam
popok

13. | Ruam popok ( Diaper Rash) adalah iritasi pada kulit atau
peradangan bewarna merah pada kulit terjadi pada
daerah perut, kemaluan, dan di dalam lipatan kulit pada
paha dan bokong

14. | Klasifikasi ringan ruam di bokong bukan hanya
kemerahan tapi disertai bengkak

15. | Kelembapan kulit yang terus-menerus di daerah bokong
bisa menyebabkan ruam di bokong

16. | Gejala awal ruam popok adalah bayi sering menangis

17. | Segera mengganti popok setelah anak kencing dan buang
kotoran adalah penyebab ruam popok

18. | Terapi ruam popok (Cleansing) artinya membuka daerah
popok secara berkala untuk mendapatkan udara

19. | Susu formula tidak boleh dikonsumsi saat terkena ruam
popok

20. | Salah satu penanganan ruam popok adalah tidak boleh

sering membuka daerah bokong
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Jawaban

Salah
Salah
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. Benar
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Lampiran

Tabel 3.4

Hasil Uji Validitas

Item Rhitung Rtabel Keputusan
1 0.482 0.3610 Valid
2 0.396 0.3610 Valid
3 0.371 0.3610 Valid
4 0.702 0.3610 Valid
5 0.397 0.3610 Valid
6 0.459 0.3610 Valid
7 0.365 0.3610 Valid
8 0.433 0.3610 Valid
9 0.390 0.3610 Valid
10 0.480 0.3610 Valid
11 0.390 0.3610 Valid
12 0.485 0.3610 Valid
13 0.601 0.3610 Valid
14 0.476 0.3610 Valid
15 0.417 0.3610 Valid
16 0.365 0.3610 Valid
17 0.371 0.3610 Valid
18 0.569 0.3610 Valid
19 0.401 0.3610 Valid

20 0.390 0.3610 Valid
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Sumber : Output SPSS
Tabel 3.5

Hasil Reliabilitas

Cronbach Alpha N

Keputusan

0.787 20

Reliabel

Sumber : Output SPSS
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Lampiran

Frequencies

PENGOLAHAN DATA STATISTIC

Statistics
Pengetahuan | Pengetahuan
Ibu Sebelum | Ibu Sesudah
Diberi Diberi
Umur |Pendidikan [ Pekerjaan | Intervensi Intervensi
N Valid 78 78 78 78 78
Missing 0 0 0 0 0
Frequency Table
Umur
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid <20 tahun 8 10.3 10.3 10.3
20-35 tahun 55 70.5 70.5 80.8
> 35 tahun 15 19.2 19.2 100.0
Total 78 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Dasar 14 17.9 17.9 17.9
Menengah 45 57.7 57.7 75.6
Tinggi 19 24.4 24.4 100.0
Total 78 100.0 100.0
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Pekerjaan

Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid Tidak Bekerja 35 44.9 44.9 44.9
Bekerja 43 55.1 55.1 100.0
Total 78 100.0 100.0
Pengetahuan Ibu Sebelum Diberi Intervensi
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Baik 17 21.8 21.8 21.8
Cukup 22 28.2 28.2 50.0
Kurang 39 50.0 50.0 100.0
Total 78 100.0 100.0
Pengetahuan Ibu Sesudah Diberi Intervensi
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Baik 44 56.4 56.4 56.4
Cukup 34 43.6 43.6 100.0
Total 78 100.0 100.0
Explore
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pengetahuan Ibu
Sebelum Diberi 78| 100.0% 0 0.0% 78| 100.0%
Intervensi
Pengetahuan Ibu
Sesudah Diberi 78| 100.0% 0 0.0% 78| 100.0%
Intervensi
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Descriptives

Std.
Statistic | Error
Pengetahuan Ibu Mean 10.3974| .37368
Sebelum Diberi 95% Confidence Lower
Intervensi Interval for Mean Bound 9.6533
Upper
Bgﬁn | 11.1415
5% Trimmed Mean 10.4003
Median 10.5000
Variance 10.892
Std. Deviation 3.30029
Minimum 4.00
Maximum 16.00
Range 12.00
Interquartile Range 4.00
Skewness 191 272
Kurtosis -.913 538
Pengetahuan Ibu Mean 15.8590( .33684
Sesudah Diberi 95% Confidence Lower
Intervensi Interval for Mean Bound 15.1882
Upper
B(F))En | 16.5297
5% Trimmed Mean 15.8575
Median 15.5000
Variance 8.850
Std. Deviation 2.97489
Minimum 11.00
Maximum 20.00
Range 9.00
Interquartile Range 6.00
Skewness .065 272
Kurtosis -1.548 538
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. | Statistic df Sig.

Pengetahuan Ibu

Sebelum Diberi 136 78 561 .943 78 342
Intervensi

Pengetahuan Ibu

Sesudah Diberi 170 78 230 .887 78 140
Intervensi

a. Lilliefors Significance Correction

Pengetahuan Ibu Sebelum Diberi Intervensi

Pengetahuan Ibu Sebelum Diberi Intervensi Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf
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Stem width:
Each leaf:
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1. 666666

10.00
1 case(s)
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Expected Normal

Normal Q-Q Plot of Pengetahuan Ibu Sebelum Diberi Intervensi
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Pengetahuan Ibu Sesudah Diberi Intervensi

Pengetahuan Ibu Sesudah Diberi Intervensi Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf
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Normal Q-Q Plot of Pengetahuan Ibu Sesudah Diberi Intervensi
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Dev from Normal

Detrended Normal Q-Q Plot of Pengetahuan Ibu Sesudah Diberi Intervensi
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Test

Paired Samples Statistics

Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Pair 1 Pengetahuan Ibu
Sebelum Diberi 10.3974 78 3.30029 37368
Intervensi
Pengetahuan Ibu
Sesudah Diberi 15.8590 78 2.97489 .33684
Intervensi
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair1  Pengetahuan Ibu Sebelum
Diberi Intervensi &
Pengetahuan Ibu Sesudah /8 245 .030
Diberi Intervensi

Paired Samples Test

Paired Differences

95%
Confidence
Std. Std. Interval of the Sig.
Mea | Deviat | Error Difference (2-

n ion Mean | Lower | Upper | t df | tailed)

Pai Pengetahuan
r1 Ibu Sebelum

Diberi ) - - -
Intervensi - 1 5 46| 38635\ 43746 6.3326| 45004 | 12.4| 77| 000
Pengetahuan | = 6 4 4| 85
Ibu Sesudah

Diberi

Intervensi
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DOKUMENTASI

(Pre-Test)

(Penyuluhan media power point)
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(Post-Test)

Daftar Riwayat Hidup
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A. DATA PRIBADI
Nama
Tempat, Tanggal Lahir
Jenis Kelamin
Alamat
Kewarganegaraan
Status
Agama
Nama Orangtua
Ayah
Ibu
Anak ke
No. HP
Email

B. RIWAYAT PENDIDIKAN

: Alm. Herman Tarigan S.E
: Marsella Tuty Indra

. 3 dari 4 bersaudara

. 085837377775

: rossieolivia3l@gmail.com

: Rossie Olivia Austin Tarigan
: Medan,31 Agustus 2000
: Perempuan

. JI Karya Bakti N0.30 (Medan)
: Indonesia

: Belum Kawin
: Islam

No Nama Sekolah Tahun Tahun Tamat
Masuk
1. | Playgroup Swasta Husni Thamrin 2004 2005
2. | Tk Swasta Husni Thamrin 2005 2006
3. | SD Swasta HusniThamrin 2006 2012
4. | SMP Negeri 11 Medan 2012 2015
5. | SMA Negeri 3 Medan 2015 2017
6. | SMA Negeri 2 Medan 2017 2018
7. | Universitas Prima Indonesia 2018 2019
8. | Poltekkes Kemenkes Rl Medan 2019 2023
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