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ABSTRAK

Menurut WHO ( world health organization ) setiap tahun 21 juta remaja
perempuan berusia 15 — 19 Tahun di negara berkembang mengalami kehamilan
dan 49 % mengalami kehamilan tidak diinginkan disebabkan perilaku seks
menyimpang. Dampak Seks Pranikah bisa menyebabkan penyakit seperti, HIV /
AIDS, Gonorhea, Raja singa/Sifilis, Herpes, Trichomoniasis Vaginalis, penyakit
chancroid, penyakit Clamidia, dan penyakit, Kandiloma Akuminata. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penyuluhan Kesehatan
Reproduksi terhadap tingkat pengetahuan tentang Seks Pranikah pada remaja di
MAN 2 Deli Serdang tahun 2023.

Jenis penelitian adalah Pre-eksperimental. Design penelitian yang
digunakan adalah one group pretest and posttest design. Populasi 433 orang.
Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 81 orang Remaja. Pengumpulan data
dikumpulkan langsung oleh peneliti dengan mendatangi calon responden, dan
memberikan kuisioner.

Hasil penelitian menggunakan Uji Paired Sample T-Test menggunakan
SPSS, dan didapatkan hasil nilai P-value 0.000<0.05, karena lebih kecil maka HO
dan Ha diterima atau biasa diartikan ada pengaruh penyuluhan kesehatan
reproduksi terhadap tingkat pengetahuan tentang Seks Pranikah pada remaja di
MAN 2 Deli Serdang tahun 2023.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada pengaruh penyuluhan kesehatan
reproduksi terhadap tingkat pengetahuan tentang Seks Pranikah pada Remaja di
MAN 2 Deli Serdang tahun 2023. Penulis menyarankan bagi Kepala Sekolah
MAN 2 Deli Serdang untuk memberikan penyuluhan dan pendidikan tentang Seks
Pranikah pada Remaja yang bekerja sama dengan pelayanan kesehatan yang ada
di lingkungan sekitar.

Kata Kunci: Kesehatan Reproduksi, Penyuluhan, Seks Pranikah



THE INFLUENCE OF DISSEMINATION ABOUT REPRODUCTIVE
HEALTH ON ADOLESCENT LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT
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ABSTRACT

WHO (World Health Organization) states that every year 21 million
teenage girls, ages 15-19, in developing countries become pregnant where 49% of
them experience unwanted pregnancies caused by deviant sexual behavior. Some
of the diseases caused by premarital sex are HIV / AIDS, gonorrhea, syphilis,
herpes, trichomoniasis vaginalis, chancroid, chlamydia, and candidoma
acuminata. The purpose of this study was to determine the effect of dissemination
about reproductive health on the level of knowledge of adolescents about
premarital sex at MAN 2 Deli Serdang in 2023.

This research is a pre-experimental study designed with a one group
pretest and posttest design and examines 81 adolescents as a sample taken from a
population of 433 people. Data were collected directly by the researcher by
approaching potential respondents and asking them to fill out a questionnaire.

The research data were tested using the paired sample T-test using the
SPSS application, and obtained a P-value of 0.000 <0.05, where the p-value is
smaller so that HO and Ha are accepted, which means that the effect of
dissemination on reproductive health was found on the level of knowledge of
adolescents about premarital sex at MAN 2 Deli Serdang in 2023.

This study concludes that there is an effect of dissemination about
reproductive health on the level of knowledge of adolescents about premarital sex
at MAN 2 Deli Serdang in 2023. The author suggests the Principal of MAN 2 Deli
Serdang to facilitate dissemination and education about premarital sex for
adolescents by collaborating with the center health services.
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