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ABSTRAK

Fungsi kognitif merupakan kemampuan seseorang untuk mengenal dan
menafsirkan sesuatu terhadap lingkup yang terdiri dari orientasi, bahasa, atensi, memori,
konstruksi, kalkulasi dan penalaran. Sering mengalami lupa merupakan gangguan
kognitif paling ringan, dapat menyebabkan perubahan fungsi kognitif. Penurunan fungsi
kognitif ini dapat menyebabkan pemburukan pada dirinya seperti tidak adekuat dalam
berfikir, merasa tidak berarti dan sering merasa bersalah.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui terkait hubungan fungsi kognitif
dengan tingkat kualitas hidup pada lansia di UPTD Pelayanan sosial lanjut usia binjai.
Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif. Desain
penelitian yang digunakan merupakan kuantitatif korelatif dengan cross sectional
design.

Populasi dalam penelitian ini adalah lansia yang berusia 60-74 Tahun yang
tinggal di Uptd Pelayanan Sosial Lanjut Usia. Teknik sampling yang digunakan berupa
Total Sampling. Sehingga sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 51
lansia. Analisa data penelitian menggunakan analisa univariat bertujuan ntuk
mengidentifikasi distribusi dan frekuensi pada data demografi (umur, jenis kelamin,
agama, pendidikan,pekerjaan dahulu, status perkawinan dan masalah kesehatan). Dan
analisa bivariat yang digunakan berupa uji chi square.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa fungsi kognitif yang dimiliki
responden sebanyak 28 orang (54,9%) dengan kategori gangguan ringan. Kualitas hidup
yang dimiliki lansia sebanyak 32 orang (62,8%) dengan kategori sedang. Hasil uji
bivariate menunjukkan ada hubungan signifikan antara fungsi kognitif dengan kualitas
hidup pada lansia di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Sosial Sumatera Utara
diperoleh nilai p-value 0,002.

Diharapkan UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai dapat melakukan
kegiatan untuk meningkatkan fungsi kognitif dan kualitas hidup pada lansia seperti
aktifitas fisik atau senam otak,meningkatkan interaksi sosial antar lansia dan menjaga
pola makan dan pola hidup yang baik.

Kata Kunci : Fungsi Kognitif, Kualitas Hidup, Lansia
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THE RELATIONSHIP BETWEEN COGNITIVE FU NCTION AND QUALITY
OF LIFE IN THE ELDERLY AT THE UPTD FOR ELDERLY SOCIAL
SERVICES IN BINJAI

ABSTRACT

Cognitive function is a person's ability to recognize and interpret things within a
scope that includes orientation, language, attention, memory, construction, calculation,
and reasoning. Frequently forgetting things is the mildest cognitive impairment and can
lead to changes in cognitive function. This decline in cognitive function can cause a
worsening of a person's well-being, such as inadequate thinking, feeling worthless, and
Jrequent feelings of guilt.

This study aims lo determine the relationship between cognilive function and the
level of quality of life in the elderly at the Binjai Social Service Unit for the Elderly. The
research method used in this study is quantitative. The research design is a quantitative
correlational study with a cross-sectional design.

The population in this study was elderly individuals aged 60-74 who live at the
Social Service Unit for the Elderly. The sampling technique used was total sampling,
resulting in a sample of 51 elderly individuals.

Data analysis used univariate analysis to identify the distribution and frequency of
demographic data (age, gender, religion, education, former occupation, marital status,
and health problems). Bivariate analysis was performed using the chi-square test.

The results of this study show that the cognitive function of 28 respondents
(54.9%) was in the mild impairment category. The quality of life for 32 elderly
individuals (62.8%) was in the moderate category. The results of the bivariate test
showed a significant relationship between cognitive function and quality of life in the
elderly at the Binjai Social Service Unit for the Elderly, North Sumatra Social Agency,
with a p-value of 0.002.

It is hoped that the Binjai Elderly Social Services UPTD can carry out
activities to improve cognitive function and quality of life in the elderly, such as physical
activity or brain gymnastics, increasing social interaction between the elderly and
maintaining good eating and lifestyle patterns.

Keywords: Cognitive Function, Quality of Life, Elderly
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