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ABSTRAK

Diare masih menjadi masalah kesehatan yang sering dialami anak usia
sekolah dasar di Indonesia. Salah satu upaya pencegahan yang efektif adalah
mencuci tangan pakai sabun (CTPS). Edukasi kesehatan dengan media audio visual
dipercaya dapat meningkatkan pengetahuan, sikap, dan tindakan anak dalam
mencegah diare.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi CTPS terhadap
perilaku cuci tangan pakai sabun dalam pencegahan diare pada anak sekolah dasar
di UPT SDN 065014 Medan.

Desain penelitian yang digunakan adalah pra-eksperimen dengan
pendekatan one group pretest-posttest. Populasi pada penelitian ini berjumlah 67
orang yang telah memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi dengan sampel sebanyak 40
siswa kelas 1 sampai 5 yang telah dipilih peneliti secara proportionate stratified
random sampling. Intervensi yang diberikan adalah edukasi CTPS menggunakan
video animasi berdurasi 3 menit 45 detik. Hasil penelitian akan di analisa dengan
Wilcoxon Signed Ranks Test

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan skor pengetahuan, sikap,
dan tindakan setelah diberikan edukasi. Tingkat pengetahuan baik meningkat dari
52,5% menjadi 65%, sikap positif dari 87,5% menjadi 95%, dan tindakan baik dari
55% menjadi 77,5%. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan bahwa terdapat pengaruh
yang signifikan pada ketiga variabel tersebut dengan nilai p-value < 0,05. Dengan
demikian, edukasi CTPS dengan media audio visual secara signifikan berpengaruh
terhadap peningkatan perilaku pencegahan diare pada anak sekolah dasar.

Diharapkan tenaga pendidik di UPT SDN 065014 melaksanakan edukasi
CTPS menggunakan media menarik dengan metode yang sesuai perkembangan
anak dan menyediakan fasilitas cuci tangan yang memadai. Orang tua perlu
membiasakan CTPS di rumah. Peneliti selanjutnya disarankan menggunakan
metode eksperimen dan memperluas cakupan responden dengan kombinasi media
edukasi yang lebih variatif.

Kata Kunci : Edukasi, Cuci Tangan Pakai Sabun, Perilaku, Diare, Anak Sekolah
Dasar
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THE EFFECT OF HANDWASHING WITH SOAP EDUCATION ON
HANDWASHING BEHAVIOR IN THE PREVENTION OF DIARRHEA IN
ELEMENTARY SCHOOL CHILDREN AT TECHNICAL
IMPLEMENTATION UNIT STATE ELEMENTARY SCHOOL 065014
MEDAN

ABSTRACT

Diarrhea remains a common health problem among elementary school-aged
children in Indonesia. One effective prevention method is handwashing with soap
(HWWS). Health education using audio-visual media is believed to improve
children's knowledge, attitudes, and actions in preventing diarrhea.

This study aimed to determine the effect of HWWS education on handwashing
behavior to prevent diarrhea in elementary school children at Technical
Implementation Unit State Elementary School 065014 Medan.

The research design used a pre-experimental one-group pretest-posttest
approach. The population for this study was 67 individuals who met the inclusion
and exclusion criteria, with a sample of 40 students from grades 1 to 5 selected by
the researcher using proportionate stratified random sampling. The intervention
provided was HWWS education using a 3-minute and 45-second animated video.
The results were analyzed using the Wilcoxon Signed-Ranks Test.

The findings showed an increase in knowledge, attitude, and action scores
after the education was provided. The percentage of students with good knowledge
increased from 52.5% to 65%, positive attitudes from 87.5% to 95%, and good
actions from 55% to 77.5%. The Wilcoxon test results indicated a significant effect
on all three variables, with a p-value < 0.05. Therefore, HWWS education using
audio-visual media significantly influences improved behavior for diarrhea
prevention in elementary school children.

It is hoped that educators Technical Implementation Unit State Elementary
School 065014 will implement HWWS education using engaging media and
methods appropriate for child development and provide adequate handwashing
facilities. Parents need to make HWWS a habit at home. Further research is
recommended to use an experimental method and expand the scope of respondents
with a more varied combination of educational media.

Keywords: Education, Handwashing with Soap, Behavior, Diarrhea, Elementary
School Children
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