
 
 

 
 

SKRIPSI 

 

PENGARUH EDUKASI CTPS TERHADAP PERILAKU CUCI TANGAN 

PAKAI SABUN DALAM UPAYA PENCEGAHAN DIARE PADA 

ANAK  SEKOLAH  DASAR  UPT SDN 065014 MEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

CELINTIA SIMAMORA 

NIM. P07520221064 

  

 

 

 

    

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN 

TAHUN 2025  



 
 

 
 

SKRIPSI 

 

PENGARUH EDUKASI CTPS TERHADAP PERILAKU CUCI TANGAN 

PAKAI SABUN DALAM UPAYA PENCEGAHAN DIARE PADA 

ANAK  SEKOLAH  DASAR  UPT SDN 065014 MEDAN 

 

 

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi dan memperoleh gelar  

Sarjana Terapan Keperawatan (S. Tr. Kep) pada Program Studi Sarjana Terapan  

Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 

   

 

 

 

 

 

 

CELINTIA SIMAMORA 

NIM. P07520221064 
 

  

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN 

TAHUN 2025



i 

 

 

LEM BAR PER SETUJUAN  

 



 
 

ii 
 

LEM BAR PEN GESA HAN  

 



 
 

iii 
 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

 

 

 

 

 



 
 

iv 
 

 

 

BIODATA PENELITI 

 

Nama     : Ceilintia Simamoira 

 Teimpat/Tanggal Lahir  : Peikanbaru/18 Feibruari 2003 

 Jeinis Keilamin    : Peireimpuan 

 Alamat Rumah    : JL. UKA PEiRUM GARUDA PEiRMAI 

 Noimoir HP    : 081539897021 

 

RIWAYAT PEiNDIDIKAN  

1. SD : SD Neigeiri 037 Karya Indah Tahun 2015 

2. SMP : SMP Neigeiri 23 Peikanbaru Tahun 2018 

3. SMA : SMA Neigeiri 12 Peikanbaru Tahun 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

v 
 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLTEKKES KEMENKES MEDAN 

JURUSAN SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN  

JURUSAN KEPERAWATAN 

SKRIPSI 

MEDAN, 23 JUNI 2025 

 

CELINTIA SIMAMORA 

P07520221064 

 

XIII + 65 HALAMAN + V BAB + 6 TABEL + 5 GAMBAR + LAMPIRAN  

PENGARUH EDUKASI CTPS TERHADAP PERILAKU CUCI TANGAN PAKAI 

SABUN DALAM UPAYA PENCEGAHAN DIARE PADA ANAK  SEKOLAH  

DASAR  UPT SDN 065014 MEDAN 

 

ABSTRAK 

 

Diare masih menjadi masalah kesehatan yang sering dialami anak usia 

sekolah dasar di Indonesia. Salah satu upaya pencegahan yang efektif adalah 

mencuci tangan pakai sabun (CTPS). Edukasi kesehatan dengan media audio visual 

dipercaya dapat meningkatkan pengetahuan, sikap, dan tindakan anak dalam 

mencegah diare. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi CTPS terhadap 

perilaku cuci tangan pakai sabun dalam pencegahan diare pada anak sekolah dasar 

di UPT SDN 065014 Medan. 

Desain penelitian yang digunakan adalah pra-eksperimen dengan 

pendekatan one group pretest-posttest. Populasi pada penelitian ini berjumlah 67 

orang yang telah memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi dengan sampel sebanyak 40 

siswa kelas 1 sampai 5 yang telah dipilih peneliti secara proportionate stratified 

random sampling. Intervensi yang diberikan adalah edukasi CTPS menggunakan 

video animasi berdurasi 3 menit 45 detik. Hasil penelitian akan di analisa dengan 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan skor pengetahuan, sikap, 

dan tindakan setelah diberikan edukasi. Tingkat pengetahuan baik meningkat dari 

52,5% menjadi 65%, sikap positif dari 87,5% menjadi 95%, dan tindakan baik dari 

55% menjadi 77,5%. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan bahwa terdapat pengaruh 

yang signifikan pada ketiga variabel tersebut dengan nilai p-value < 0,05. Dengan 

demikian, edukasi CTPS dengan media audio visual secara signifikan berpengaruh 

terhadap peningkatan perilaku pencegahan diare pada anak sekolah dasar. 

 Diharapkan tenaga pendidik di UPT SDN 065014  melaksanakan edukasi 

CTPS menggunakan media menarik dengan metode yang sesuai perkembangan 

anak dan menyediakan fasilitas cuci tangan yang memadai. Orang tua perlu 

membiasakan CTPS di rumah. Peneliti selanjutnya disarankan menggunakan 

metode eksperimen dan memperluas cakupan responden dengan kombinasi media 

edukasi yang lebih variatif. 

 

Kata Kunci     : Edukasi, Cuci Tangan Pakai Sabun, Perilaku, Diare, Anak Sekolah  

Dasar 
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