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ABSTRAK

Asma bronkial merupakan penyakit pernapasan kronis yang ditandai dengan
kekambuhan gejala berupa sesak napas, batuk, dan mengi. Kekambuhan yang
berulang dapat menurunkan kualitas hidup pasien sehingga diperlukan intervensi
non-farmakologis yang efektif, salah satunya adalah latihan teknik terapi Buteyko.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan teknik
terapi Buteyko terhadap penurunan frekuensi kekambuhan asma pada pasien asma
bronkial, serta melihat perubahannya dari aspek kontrol gejala melalui penilaian
berdasarkan kuesioner, laju pernapasan, dan saturasi oksigen sebelum dan sesudah
intervensi.

Jenis penelitian yang digunakan adalah pre-eksperimental dengan rancangan
one group pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 38 orang pasien asma
bronkial yang dipilih dengan teknik purposive sampling. Analisis data dilakukan
menggunakan Paired Sample t-test untuk penilaian kuesioner serta Wilcoxon
Signed-Rank Test untuk penilaian laju pernapasan dan saturasi oksigen.

Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan signifikan sebelum dan
sesudah intervensi. Uji t-test pada kuesioner memperoleh p = 0,000 (< 0,05),
sedangkan uji Wilcoxon pada laju pernapasan dan saturasi oksigen juga
menunjukkan p = 0,000 (< 0,05). Hal ini membuktikan bahwa latihan teknik
terapi Buteyko mampu menurunkan frekuensi kekambuhan, memperbaiki pola
pernapasan, dan meningkatkan saturasi oksigen pada pasien asma bronkial.

Disarankan agar latihan teknik terapi Buteyko dijadikan terapi
komplementer dalam manajemen asma, baik di fasilitas kesehatan maupun secara
mandiri di rumah, untuk meningkatkan kontrol gejala dan kualitas hidup pasien.

Kata kunci : Asma Bronkial, Teknik Terapi Buteyko, Kekambuhan Asma, Laju

Pernapasan, Saturasi Oksigen
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THE EFFECT OF BUTEYKO THERAPY TECHNIQUE EXERCISE ON
REDUCING ASTHMA RELAPSE FREQUENCY IN PATIENTS WITH
BRONCHIAL ASTHMA AT ADVENT HOSPITAL MEDAN

ABSTRACT

Bronchial asthma is a chronic respiratory disease characterized by the recurrence
of symptoms such as shortness of breath, coughing, and wheezing. Frequent
relapses can decrease a patient's quality of life, which is why effective non-
pharmacological interventions, such as the Buteyko therapy technique exercise, are
needed.

The purpose of this study was to determine the effect of Buteyko therapy technique
excercise on reducing the frequency of asthma relapses in patients with bronchial
asthma, and to observe changes in symptom control by assessing questionnaires,
respiratory rate, and oxygen saturation before and after the intervention.

The research design was pre-experimental with a one-group pretest-posttest
approach. The study sample consisted of 38 patients with bronchial asthma, selected
using purposive sampling. Data analysis was performed using a Paired Sample t-
test for the questionnaire assessment and a Wilcoxon Signed-Rank Test for the
respiratory rate and oxygen saturation assessments.

The results showed a significant difference before and after the intervention. The t-
test on the questionnaire yielded a p-value of 0.000 ( < 0.05), while the Wilcoxon
test for respiratory rate and oxygen saturation also showed a p-value of 0.000 ( <
0.05). This proves that the Buteyko therapy technique cxercise can reduce the
frequency of rclapses, improve breathing pattemns, and increase oxygen saturation
in patients with bronchial asthma.

It is recommended that the Buteyko therapy technique exercise be used as a
complementary therapy in asthma management, both in healthcare facilitics and at
home, to improve symptom control and patient quality of life.

Keywords : Bronchial Asthma, Buteyko Therapy Technique, Asthma Reclapse,
Respiratory Rate, Oxygen Saturation
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