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ABSTRAK

Latar Belakang : Halusinasi pendengaran merupakan salah satu bentuk
gangguan persepsi sensori yang paling sering dialami pasien dengan gangguan
jiwa, terutama pada skizofrenia. Kondisi ini ditandai dengan munculnya suara-
suara yang tidak nyata. Penatalaksanaan halusinasi umumnya dilakukan dengan
terapi farmakologis menggunakan antipsikotik, namun terapi nonfarmakologis juga
penting untuk meningkatkan efektivitas penanganan. Salah satu terapi modalitas
yang digunakan adalah art therapy berupa menggambar bebas, yang membantu
pasien untuk mengekspresikan perasaan, serta mengalihkan perhatian dari isi
halusinasi.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan penerapan art
therapy melalui kegiatan menggambar bebas dalam asuhan keperawatan jiwa
pada pasien dengan gangguan persepsi sensori : halusinasi pendengaran.

Metode : Metode penelitian menggunakan desain studi kasus dengan
pendekatan proses keperawatan, mencakup pengkajian, diagnosis, perencanaan,
implementasi, dan evaluasi. Intervensi diberikan berupa sesi menggambar bebas
selama 30 menit, dilakukan selama 4 kali pertemuan, kemudian dievaluasi melalui
observasi perilaku, wawancara, serta pengukuran tanda dan gejala halusinasi.

Hasil : Hasil asuhan keperawatan ini menunjukkan adanya penurunan
frekuensi halusinasi, peningkatan kemampuan pasien mengontrol isi halusinasi,
berkurangnya perilaku berbicara sendiri, serta munculnya perasaan lebih tenang
setelah mengikuti terapi. Pasien juga mulai dapat berinteraksi dengan lingkungan
dan mengekspresikan emosi melalui hasil gambar.

Kesimpulan : Adapun kesimpulan yang ditemukan pada penerapan art
therapy menggambar bebas terbukti efektif sebagai intervensi nonfarmakologis
tambahan datam asuhan keperawatan jiwa untuk membantu mengurangi gejala
halusinasi pendengaran dan meningkatkan kontrol diri pasien.

Kata kunci: Halusinasi Pendengaran, Art Therapy, Keperawatan Jiwa.
Daftar Bacaan : 40 (2016-2025)
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ABSTRACT

Background: Auditory hallucinations are one of the most common forms of
sensory perception disturbance experienced by patients with mental disorders,
especially schizophrenia. This condition is characterized by the presence of unreal
voices. The management of hallucinations is generally carried out with
pharmacological therapy using antipsychotics, but non-pharmacological therapy is
also important to increase the effectiveness of treatment. One of the modalistic
therapies used is art therapy in the form of free drawing, which helps patients to
express feelings and divert attention from the content of the hallucinations.

Objective: This study aims to describe the application of art therapy through
free drawing activities in psychiatric nursing care for patients with sensory
perception disturbance: auditory hallucinations.

Method: The research method uses a case study design with a nursing
process approach, encompassing assessment, diagnosis, planning,
implementation, and evaluation. The intervention provided was free drawing
sessions lasting 30 minutes, conducted over 4 meetings, and then evaluated
through behavioral observation, interviews, and the measurement of signs and
symptoms of hallucinations.

Results: The results of this nursing care show a decrease in the frequency of
hallucinations, an increase in the patient's ability to control the content of the
hallucinations, a reduction in self-talking behavior, and the emergence of feelings
of being calmer after participating in the therapy. The patient also began to be able
to interact with the environment and express emotions through the resulting
drawings.

Conclusion: The conclusion found is that the application of free drawing art
therapy proved effective as an additional non-pharmacological intervention in
psychiatric nursing care to help reduce the symptoms of auditory hallucinations
and increase patient self-control.

Keywords: Auditory Hallucinations, Art Therapy, Psychiatric Nursing.
References: 40 (2016-2025)

RS CONFIRMED HAS BEEN TRANSUATED BY

Language Laboratory of Medan Health Polytehnic of Th217 ‘
Ministry of Health — < TORAT JEN :ao) ‘



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis ucapkan kepada kehadirat Allah SWT yang
senantiasa melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya kepada penulis, sehingga
penulis dapat menyelesaikan laporan Karya llmiah Akhir Ners yang berjudul
“Penerapan Art Therapy : Menggambar Bebas Melalui Asuhan Keperawatan Jiwa
Pada Tn.H Dengan Masalah Gangguan Persepsi Sensori : Halusinasi
Pendengaran Di Rsj. Prof. Dr. Muhammad lldrem Medan” Karya limiah Akhir Ners
ini dibuat untuk memenuhi syarat menyelesaikan Program Studi Profesi Ners di
Poltekkes Kemenkes Medan Tahun 2025.

Pada kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih kepada ibu Afniwati
S.Kep, Ns, M.Kes selaku pembimbing utama dan ibu Juliana S.Kep, Ns, M.Kep
selaku pembimbing pendamping yang telah banyak memberikan bimbingan,
dukungan dan arahan kepada penulis sehingga laporan Karya llmiah Akhir Ners
ini dapat diselesaikan dengan baik. Pada kesempatan ini penulis juga tidak lupa
mengucapkan terimakasih kepada :

1. Ibu Tengku Sri Wahyuni, S.SiT, M.Keb selaku PLT Direktur Kemenkes RI
Politeknik Kesehatan Medan. ‘

2. Dr. Amira Permata Sari Tarigan, S.Kep, Ns, M.Kes selaku Ketua Jurusan
Keperawatan Kemenkes RI Politeknik Kesehatan Medan.

3. Bapak Solihuddin Harahap, S.Kep, Ns, M.Kep selaku Sekretaris Jurusan
Keperawatan Kemenkes RI Politeknik Kesehatan Medan.

4. Ibu Lestari, S.Kep, Ners, M.Kep selaku Ketua Program Studi Profesi Ners
Jurusan Keperawatan Kemenkes RI Politeknik Kesehatan Medan.

5. Ibu Dr. Dra, Megawati, S.Kep, Ns, M.Kes selaku penguji | dan Ibu Dina
Yusdiana D, S.Kep, Ns, M.Kes selaku penguji Il yang telah membantu penulis
dalam menyelesaikan Karya limiah Akhir Ners ini.

6. Bapak/lbu dosen dan seluruh staff di Jurusan Keperawatan Kemenkes RI
Politeknik Kesehatan Medan yang telah memberikan ilmu pengetahuan yang
tak ternilai selama penulis menempuh pendidikan.

7. Direktur RSJ Prof . Dr. Muhammad lidrem Medan beserta jajarannya, yang
telah memberikan izin serta data yang diperlukan oleh penulis untuk melakukan
studi kasus di RSJ Prof. Dr. Muhammad lldrem Medan.

vi



8. Teristimewah sebagai ungkapan terimakasih, Karya llmiah Akhir Ners ini
penulis persembahkan kepada kedua orang tua tercinta Ayahanda Taryanto
dan Ibunda Asmawati yang selalu menjadi penyemangat penulis dan sebagai
sandaran terkuat dari kerasnya dunia, yang tiada hentinya memberikan kasih
sayang dengan penuh cinta dan selalu memberikan doa, serta motivasi dengan
penuh keikhlasan yang tak terhingga kepada penulis. Terimakasih selalu
berjuang untuk kehidupan penulis.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan Karya llmiah Akhir Ners ini masih
banyak kekurangan dan jauh dari kesempurnaan, baik dari segi penulisan maupun
dari tata bahasanya. Maka dengan segala kerendahan hati penulis mengharapkan
saran dan kritik serta masukan dari semua pihak yang bersifat membangun demi
kesempurnaan Karya limiah Akhir Ners ini.

Medan, 10 Juni 2025
Penulis
Nadya Ramah Safitri
P07120624042

vii



DAFTAR ISI

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS....ccccccinmennnnnnnninnniscnnennn, i
LEMBAR PERSETUJUAN......ccooimiiinnmmsnismsssnessiniessssssssssssssssssssnnes i
LEMBAR PENGESAHAN ........cccceuenns PSR R P iii
ABSTRAK «.corsrertsiisosssnsassssortasnssssusssssssnsssassansssussssssssssssnssssssassnsssssssisassonss iv
ABSTRACT ccsvisiscivsnsosssessesassssssssnaisssssssssasssssassssssssessssrsssossssssennssssssssosssasse v
KATA PENGANTAR ..ciisssisossusssssssissassassunsassonsessosssosssossssessssssssnsasssnsssssinnse vi
DAFTAR IS] csissssisnminssmomssissnsnissinsianumasassinsssnsesssaanensnsorsansassiosoosseossanonsoss viii
DAFTAR TABEL ciivisissssessssssssmssssecisssssmnsssonssasssstsnsssopsasesssassesssbronomuapnnssss X
DAFTAR GANMBAR .o cccacaiiimanssmissmmsessssssisrosomusvassntossnsssassvams fossdoastssnass xi
DAFTAR LAMPIRAN ....otiiciiiriirsecsssessssssnssssssansssssssnssnessssssnsssssessanssnns xii
BAB | PENDAHULUAN ......cocciiitiiisiiiessssssnssssssssssssssessessssssssssssssassssnsnnas 1
K. Lotar BelaKafil. .o serisisttissmniosmtsssnmmmsss s ass s s sses 1

B. Rumusan Masalah ..ssssnsssmsassmnssnmssamassssssersspesenissnssonsassns 4

C. TUJUBN .overrvesessssmsasnemsaasssassossosassssnsannisensurssnsnssrsonsassansssasssssssussanssssass 4

15 " TafiBn AU e nitasns sssossninivpuisbnnssamamseneampeshsarsmasmhsssssesasiuts 4

2. TUIUEN KRUBUS. ciiviicsmssseiinsammimmmsssversansivesssiansnssisssnassasmsansessass 4

"B NIBNEARE e smmiminernssimmessimassrs e e snssiovibinsunabisis s snsnnr s faiia sy 5
1. Bagi Pendidikan Keperawatan............ccoecervvesnesuniseressanssensssecnnnas 5

2. Bagl Pelayanan KeSanatan . ... iemmmmcssmmmmssmssnsrin{Sisssisssss 5

3. Bagi Penulis Selanjuinya ........ccevmiemcvieiiniiiciiiiiciniennnisiiccnen, 5

BAB Il TINJAUAN LITERATUR.....coeviirsntrinnsnsnsssnssssssssssssssssssnsssssssssaans 6
A. Konsep Dasar Halusinasi .......ccccceeiimmicmnmninniesneneceseieee, 6

1.. Dofinisl HAIUSINASE ...c.ciriiissssissssinasssstnnssnssnnssssssssnsstssrinncssonnninng 6

2. Rentang Respon HalUSINaS! ... iw:xrssmvesssersversinvmnssssssssiisnes 6

3. EHOlOGE HAIUSINGSH ...rveericrsenionsesssasnmsisasssissinssasssnsasassasamesssensavasis 8

4. Manifestas] KIS oo auiiaimistonimamssivovmsmmmmssssiibicsssbis 11

5. Pohon Masalah HaluSinasi........ccueeeeeeiivieeiiniinieriesssseccnneennnnn., 13

B. Foso-fase HoWISITASH ..xwieseissssiiisicmisasaissbemnivarssssssssorsisiss 13

7. Mokanisme KOPHIG .cimssiiiminmbominmssrissrmmsassessisioensiiarns 15

8. Jenis-jenis HalusSiNasi ......c.cceeceuiinivininsicsesisincnnnnesrisseanee. 16

9. Pemeriksaan PenuNjang.......cccceesrriereieisieucssessnsisesssssessenens 17

10. Komplikasi HaluSINGSH .. .. coaenimssionsssssisiionssinssenisssspssss 17

11. Penatalaksanaan Halusinasi.........ccocvceemrciiiciessccnneenncssnn..., 18

B. Konsep Teori Inovasi Penerapan Menggambar............ccccccueuun... 19

1., DORINESE. cccccsimsmumimmesnmatommmansinmtivensitnsanunsonpentsshusnmismmsmnbesssisanss 19

2. Tujuan Art Therapy MenGOamMDAr ....cccissivisssessssressassansassisasssaonse 20

3. Mekanisme Kerja Menggambar ........ccccccceerrecemirieeiiniinnecnnanee 20

4. Indikasi Art Therapy Menggambar ........c.cccccvinieniinnisennicssiennes 21

5. Standar Operasional Prosedur (SOP).......cc.ccnieviniiniiinieninnnne 21

C. Konsep Teori Asuhan Keperawatan Pada Pasien Halusinasi........ 22

1. PengKafian.......cccccvrsemereisneseinmsnnsarsansasssossasssssansssasssssassasassasssssss 22

2. Diagnosis Keperawalan .......c.sssisssisssissssrassnsssesssonssassrisnssossasons 28

3. Intervenst Keperawalan ..........ccceesismrsssisnsassssansnssasssinnaniaianss 28

4. Implementasi Keperawatan...........eccceiveminicninnnnnnnnnciennnn, 39



5. Evaluasi KeperaWalan . essssiossssnsinisossssesssssssssesessesssnsrossassssss 39

BAB Il GAMBARAN KASUS ....cccceiiiiienreenrsrsssssssnsssinssssssssssnnsssssesssnsees 40
P POIKAIIAI ucancisnsmnmsssennsmassnnssnssssnssseasaussess sinssssssssssaeansenmss forsasres 40
B. Diagnosis Keperawatan ..........cueeiiiieeeniinieieennsnenennnneee. 52
C.. PHOMES MASAAN. . ciivic s ssssssninsomsasinissnnninn snsishsssins srisanss s brssansion 52
D. Intervensi Keperawatan............cocovvevrveiieeeieeeesiesssessseessesssnnsssnnens 53
E. Calalan PetkBmMBANOBN. c..ousmisrs-ssssiimssusssssssmssssvisesssssassssmmans 56

BAB IV PEMBAHASAN .......ooioiiiieeceeeeeeeeatsssssensissassssassnssessssssansssssasssnsses 81
A. Analisis dan Diskusi Hasil.......cocevvrieeeemiicemiiiiciiirieessreccsaacnnnrrranees 81
B. Keterbatasan PenuliS .....c..covveiiiveiiieieeee e vvvirereieseesesnsrennnes 89

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN......ccoicccniiersrsesssssssssssssnssssssnsssnises 90
P IKEE IR s anensosnsnedniisoisnih ssnimsmitiss s munsaunesssen sy yessssdnar s H 5355 90
B. SAFAN cecieeeanmmassasnmssnsossisassasnsanasinansssnsssasssnnsransaseissssssnsasisiivainsassinssve 91

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Tanda dan Gejala Halusinasi........cccooviiiininiiiiiiiciiiiiicecii, 14
Tabel 2.2 Standar Intervensi Keperawatan...........ccceuvieeeeirinnvrececssseicsnnnne, 29
Tabel 3.1 Aspek Medik......f .......................................................................... 48
Tabil 3.2 NGBS DG . livrinisorsssssissmmammsassamsssmsmmsrsrarussmssosossssbmmsssarsssssniss 48
Tabel 3.3 Intervensi Keperawatan ............cccceevimineerimnnicnmninn., 53
Tabel 3.4 Catatan Perkembangan......c..cceeeccscienirnnscniniensiscsnnessnerssasinaas 58



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Rentang Respon Neurobiologis ..............ceeeceereesmenesicerinennnnnn... 10
Gambar 2.2 POhON Masalah ........ccoccoomiiiiceiiiiesecese e e eseessscssssmssessenannnnnn. 17
(CFT0)] oF: T Ty €T T o ToTe =T o 1 RS 42
Gambar 3.2 Pohon Mésalah ........................................................................ 52

xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Izin Survey Awal Studi Kasus
Lampiran 2 Sur.at Balasan Izin Survey Awal Studi Kasus
Lampiran 3 Ethical Clearance

Lampiran 4 Surat Izin Penelitian

Lampiran 5 Surat Balasan Izin Penelitian

Lampiran 6 Lembar Informed Consent

Lampiran 7 Lembar Observasi AHRS (Auditory Hallucination Rate Scale)
Lampiran 8 SOP Art Therapy : Menggambar

Lampiran 9 Lembar Jadwal Kegiataan Harian

Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian

Lampiran 11 Lembar Konsultasi Bimbingan KIAN
Lampiran 12 Daftar Riwayat Hidup

xii




Lampiran 11

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
KARYA ILMIAH AKHIR NERS (KIAN)

Nama : Nadya Ramah Safitri

Nim : P07120624042

Judul : Penerapan Art Therapy : Menggambar Bebas Melalui
Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Tn. H Dengan
Gangguan Persepsi Sensori : Halusinasi
Pendengaran Di RSJ Prof. Dr. Muhammad lldrem
Medan

Pembimbing Utama : Afniwati, S.Kep, Ns, M.Kes

Pembimbing Pendamping : Juliana, S.Kep, Ns, M.Kep

No | Tanggal Rekomendasi Paraf
Pembimbing Mahasiswa | Pembiming | Pembimbing
Utama Pendamping
1. | 25/04/2025 | Konsultasi Judul .
KIAN ).
“
2. | 30/04/2025 | ACC Judul KIAN ?;..'I (
v
3. | 20/05/2025 | Konsultasi BAB I, =
[, 1 .
s
4. |27/05/2025 | Konsultasi hasil -
perbaikan BAB |, %
I, dan llI @@x, 7&,
5. | 02/06/2025 | Konsultasi hasil
perbaikan BAB |, .o’
I, (Da:?g . 7@




6. |06/06/2025 | Konsultasi hasil
perbaikan BAB |, s
I, 0 M ﬁ 9’£
~
7. | 10/06/2025 | Konsultasi hasil
perbaikan BASB |, e’
I, M ;0 ’)&
~
8. | 13/06/2025 | ACC BAB |, Il, dan
i gl . f@ 7%
9. | 16/06/2025 | Konsultasi BAB IV '
dan V .
2
10. | 20/06/2025 | Konsultasi hasil
perbaikan BAB IV .
danV @({N‘ p '{\
Ar
11. | 23/06/2025 | Konsultasi hasil
perbaikan BAB v et
danV @dﬂ‘ . p i,
"
12. | 26/06/2025 | ACC BAB IV, V
konsultasi abstrak @
13. | 02/07/2025 Konsultasi
bimbingan
perbaikan KIAN ke e
penguji | dan @dﬁ‘ ﬁ %
b

penguji ll




14.

08/07/2025

Konsultasi
bimbingan
perbaikan KIAN ke
penguji | dan
penguji Il

15.

11/07/2025

Konsultasi
bimbingan
perbaikan KIAN ke
penguji | dan
penguiji Il

16.

30/07/2025

ACC perbaikan

KIAN dari dosen

pembimbing dan
penguji

/
Gy 4
/

Medan, 30 {2025
Ka. Prodi esi Ners

o

Lestari, S.Kep., Ners., M.Kep
NIP.198008292002122002




