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ABSTRAK 

 

Tingkat pengetahuan ibu tentang gizi balita sangat mempengaruhi status gizi 

balita. Pengetahuan seorang ibu merupakan kunci terpenting untuk memenuhi 

kebutuhan gizi anak usia dini. Status gizi adalah keadaan kesehatan yang 

dihasilkan dari keseimbangan antara kebutuhan gizi dan zat gizi. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan 

menggunakan media audio visual dengan pengetahuan ibu balita tentang status 

gizi di Desa Bah Tonang Kecamatan Raya Kahean Kabupaten Simalungun. Jenis 

penelitian ini ialah Quasi Exsperimen dengan disain One Group Pretest and 

Posttest Design. Populasi seluruh ibu balita di Dusun I Desa Bah Tonang dengan 

jumlah 50 responden. Hasil dari penelitian ini adalah Rata-rata pengetahuan ibu 

balita tentang status gizi sebelum dilakukan pendidikan kesehatan yaitu 61.1200. 

Rata-rata pengetahuan ibu balita tentang status gizi setelah dilakukan pendidikan 

kesehatan yaitu 79.9400. Ada pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan 

media audio visual dengan pengetahuan ibu balita tentang status gizi dengan p-

value 0.000<0.05. Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada pengaruh pendidikan 

kesehatan menggunakan media audio visual dengan pengetahuan ibu baliat 

tentang status gizi. Diharapkan kepada petugas kesehatan memberikan 

penyuluhan kepada ibu balita tentang status gizi balita. 

 

Kata kunci : status gizi, pengetahuan, pendidkan kesehatan, media audio visual 
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ABSTRACT 

 

The level of maternal knowledge about toddler nutrition greatly affects the 

nutritional status of toddlers. A mother's knowledge is the most important key to 

meeting the nutritional needs of early childhood. Nutritional status is a state of 

health that results from the balance between nutritional needs and nutrients. The 

purpose of this study was to determine the effect of health education using audio 

visual media with the knowledge of mothers of toddlers about nutritional status in 

Bah Tonang Village, Raya Kahean District, Simalungun Regency. This type of 

research is Quasi Exsperimen with One Group Pretest and Posttest Design. The 

population of all mothers of toddlers in Dusun I Bah Tonang Village with a total 

of 50 respondents. The results of this study are the average knowledge of mothers 

of toddlers about nutritional status before health education is 61.1200. The 

average knowledge of mothers of toddlers about nutritional status after health 

education is 79.9400. There is an effect of health education using audio visual 

media with the knowledge of mothers of toddlers about nutritional status with a p-

value of 0.000 <0.05. The conclusion of this study is that there is an effect of 

health education using audio visual media with the knowledge of mothers of baliat 

about nutritional status. It is expected that health workers provide counseling to 

mothers of toddlers about the nutritional status of toddlers. 

 

Keywords: nutritional status, knowledge, health education, audio-visual media 
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