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Adalah mahasiswa Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Rl Medan
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KUISIONER PENELITIAN

HUBUNGAN PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA
AUDIO-VISUAL DENGAN PENGETAHUAN IBU BALITA TENTANG

STATUS GIZI DI DESA BAH TONANG

A. ldentitas Responden
1. Nama:
2. Umur:
3. Pendidikan :
a. Tidak lulus sekolah
b. SD
c. SMP
d. SMA
e. Perguruan Tinggi
4. Pekerjaan:
a. Ibu rumah tangga
b. Petani
c. Buruh tani
d. Swasta
e. Pns

5. Jumlah anggota keluarga :
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B. Identitas Anak

4.

5.

Nama :
Tanggal Lahir :
Jenis Kelamin :
Berat Badan :

Tinggi Badan :

C. Pertanyaan

1.

Apa yang dimaksud dengan status gizi...

a. Status gizi adalah keadaan keseimbangan antara asupan dan
kebutuhan zat gizi (hal 8)

b. Status gizi adalah keadaan tubuh yang sehat.

c. Status gizi adalah keadaan tubuh yang bugar

Apakah yang di maksud dengan gizi....

a. Gizi adalah makanan yang nikmat dan lezat.

b. Gizi adalah senyawa kimia yang dibutuhkan tubuh untuk
menjalankan fungsinya menghasilkan energi, membangun dan
memelihara jaringan, serta mengatur proses kehidupan (hal 19)

c. Gizi adalah makanan yang membantu pertumbuhan tubuh.

Pilihan menu makanan yang paking bergizi untuk balita adalah....

a. Nasi putih, jagung, tempe, gorengan

b. Nasi putih, ikan, ayam, sambel

c. Nasi putih, ayam, sayur, pisang, susu

Sumber utama lemak adalah...
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a. Minyak nabati, mentega dan margarin (hal 17)

b. Daging, coklat dan mie instan

c. Keju, ayam dan bimoli

. Apa saja sumber protein...

a. Bayam, kangkung, labu

b. Susu, tempe dan udang (hal 21)

c. Nasi, jagung, ubi

. Setiap anak membutuhkan cinta, perhatian, kasih sayang dan itu

mempengaruhi mereka secara mental, fisik dan emosial pernyataan di

atas merupakan faktor yang mempengaruhi status gizi...

a. Ketersediaan pangan di tingkat keluarga

b. Pola asuh keluarga (hal 10)

c. Kesehatan lingkungan

Menurut anda, macam-macam gizi balita itu ada berapa...

a. Gizi gemuk, gizi kurus dan gizi baik

b. Gizi baik, gizi kurang, gizi buruk, gizi lebih (.)

c. Gizi normal, gizi lebih dan gizi kurang

. Status gizi yang baik pada balita adalah ...

a. Suatu keadaan dimana nafsu makan si balita kurang baik

b. Keadaan dimna asupan zat gizi sesui dengan kebutuhn aktifitas
tubuh (12)

c. Suatu gizi yang dikonsumsi dari sayur-sayuran saja

. Sumber bahan pangan mengandung hidrat arang adalah.....
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a. Ubi, kentang, jagung (26)
b. Nasi, tahu, kacang merah
c. Macaroni, telur ayam, mie basah
10. Sumber bahan pangan yang mengandung protein adalah...
a. Susu, macaroni, keju
b. Hati sapi, kacang hijau, ikan(hal 26,27)
c. Tempe, mie basah, roti
11. Apa yang akan terjadi jika anak kurang mengkonsumsi zat besi...
a. Anak akan mengalami anemia
b. Anak akan mengalami buta senja
c. Anak akan mengalami kurang gizi
12. Sumber karbohidrat alami yang mudah ditemukan vyaitu dalam
bentuk...
a. Sayuran dan gula tropical
b. Gula pasir dan madu tj
c. Biji-bijian , kacang-kacangan , buah-buahan
13. Apa saja yang termasuk karbohidrat sederhana...
a. Nasi, jagung, gula merah
b. Kue kering, jus, puding
c. Gula pasir, madu, ubi
14. Berapakah porsi kebutuhan karbohidrat yang dibutuhkan balita usia 1-
3 tahun ...

a. 155 gram
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b. 160 gram
c. 150 gram
15. Darimanakah sumber protein yang baik pada balita...
a. Telur, susu, daging
b. Sayur, buah, bakmie
c. Ayam, kentang, donat
16. Di bawah ini berapakah kebutuhan protein untuk balita usia 1-3...
a. 15gram
b. 25gram
c. 10gram
17. Makanan yang tinggi lemak yang dibutuhkan anak balita yaitu...
a. Susu, telur, kacang-kacangan
b. lkan asin, ikan, keju
c. Sup, daging
18. Pada usia berapakah ASI eksklusif di berikan
a. 0-6 bulan
b. 0-5 bulan
c. 0-7 bulan
19. Isi piring yang benar untuk anak 1-2 tahun di bawabh ini adalah...
a. 35% karbohidrat, 25% sayur dan buah, 30% sumber hewani dan
10% kacang-kacangan
b. 30% karbohidrat, 20% sayur dan buah, 25% sumber heani dan 5%

kacang-kacangan
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c. 35% karbohidrat, 25% sayur dan buah, 15% sumber hewani dan
20% kacang-kacangan
20. Isi piring yang benar untuk anak 2-3 tahun di bawah ini adalah..
a. 30% sayur dan buah, 25% karbohidrat, 15% sumber hewani
b. 30% sayur dan buah, 35% karbohidrat, 30% sumber hewani

C. 25% sayur dan buah, 30% karbohidra, 25% sumber hewani
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PENGOLAHAN DATA STATISTIK

Frequencies

Statistics
Umur Pendidika | Pengetahuan | Pengetahuan
lbu Pekerjaan n Sebelum Sesudah
N Valid 50 50 50 50 50
Missing 0 0 0 0 0
Frequency Table
Umur Ibu
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid <21 tahun 6 12.0 12.0 12.0
21-35 tahun 42 84.0 84.0 96.0
> 35 tahun 2 4.0 4.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid Bekerja 20 40.0 40.0 40.0
Tidak Bekerja 30 60.0 60.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Valid Dasar 11 22.0 22.0 22.0
Menengah 32 64.0 64.0 86.0
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Perguruan Tinggi 7 } 14.0 } 14.0 ‘ 100.0
Total 50 100.0 100.0
Pengetahuan Sebelum
Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid Baik 8 16.0 16.0 16.0
Cukup 24 48.0 48.0 64.0
Kurang 18 36.0 36.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Pengetahuan Sesudah
Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid Baik 30 60.0 60.0 60.0
Cukup 15 30.0 30.0 90.0
Kurang 5 10.0 10.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
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Explore

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pre 50 100.0% 0 0.0% 50 100.0%
Post 50 100.0% 0 0.0% 50 100.0%
Descriptives
Statistic | Std. Error

Pre Mean 61.1200 1.69769

95% Confidence Interval Lower Bound 57.7084

for Mean Upper Bound 64.5316

5% Trimmed Mean 61.5111

Median 60.0000

Variance 144,108

Std. Deviation 12.00449

Minimum 30.00

Maximum 80.00

Range 50.00

Interquartile Range 20.00

Skewness -.333 337

Kurtosis -.444 .662
Post Mean 79.9400 1.56346

95% Confidence Interval Lower Bound 76.7981

for Mean Upper Bound 83.0819

5% Trimmed Mean 80.4889

Median 80.0000

Variance 122.221

Std. Deviation 11.05535

Minimum 55.00

Maximum 95.00

Range 40.00

Interquartile Range 15.00

Skewness -.828 337

Kurtosis 415 .662
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre 130 50 .084 .956 50 .063
Post 187 50 .096 .892 50 078

a. Lilliefors Significance Correction

Pre

Pre Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf

1.00
.00
3.00
1.00
8.00
6.00
9.00
4.00
8.00
9.00
1.00

Stem width:
Each leaf:

o~N~Nooo A AR

o

. 000
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.. 00000000
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..000000000
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1 case(s)
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Expected Normal

Dev from Normal

Normal Q-Q Plot of Pre
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Pre

Post

Post Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf
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Normal Q-Q Plot of Post

Observed Value
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T-Test

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair1  Pre 61.1200 50 12.00449 1.69769
Post 79.9400 50 11.05535 1.56346
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1  Pre & Post 50 425 .002
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Interval of the
Deviatio | Std. Error Difference Sig. (2-
Mean n Mean Lower Upper t df tailed)
Pair Pre -
1 Post 18.820 | 12.39106 | 1.75236 10.74 49 .000
00 22.34150 | 15.29850 0
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(Dr. Rismahara Lubis, SSiT, M.Kes)
Selasa, 22
November | Pengajuan Judul Perbaikan
4. 2022 Pembimbing 11 Judul Pembimbing IT

(Melva Simatupang, SST, M. Kes
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Rabu, 23
Novemeber | Perbaikan Judul
2022 | Pembimbing Il A
Judul Pembimbing I1
(Melva Simatupang, SST, M. Kes
Senin, 19 Konsultasi b
Desember BabI RapEnBAT
2022 e
(Dr. Rismahara Lubis.SSiT,M.Kes
Selasa, 17 Bimbingan
Januari 2023 Revisi BAB [ Perbaikan BAB |
7
(Dr. Rismahara Lubis,SSiT,M.Kes) |
. Bimbingan
Foen, 0 3 | RevisiBABI | Perbaikan BAB,IL, Il F)/
dan Bimbingan sl
BAB II, III
(Dr. Rismahara Lubis,SSiT.M.Kes
Senin, 13 Bimbingan
Februari 2023 |Revisi BAB I, II,| Perbaikan BAB L, II, III /
III
(Dr. Rismahara Lubis,SSiT,M.Kes)
Senin, 14 Bimbingan /
Februari 2023 RCViSi BAB I, “. Perbaikan BAB l. "’ I
I
(Dr.Rismahara Lubis,SSiT.M.Kes
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Il.| Kamis,16 | Bimbingan ACC
Februari 2023 [Revisi BAB L, II,| Dosen Pembimbing Satu 7
III
(Dr.Rismahara Lubis,SSiT,M.Kes)
Jumat, 17
12. | Februari 2023 | Konsul BAB I,
I1, dan III Perbaikan BAB I, II, III
(Melva Simatupang, SST, M. Kes)
03 Bimbingan
| pepem, 2 [ N | Perbaikan BAB L, I, 1 M/
(Melva Simatupang, SST, M. Kes
14. . Bimbingan
g = It()am's.’zzgn Revisi BAB, II,| Perbaikan BAB I, I1, III /V‘Q/
(Melva Simatupang, SST, M. Kes)
15.| Rabu, 01 Konsul Ap| Perbaikan BAB L, I, 1
Maret 2023 penulisan BAB
I, II, dan I1I
(Mclva Simatupang. SST, M. Kes)
6. Senin, 06 IT:;:’S] ul; AB ACC
Maret 2023 |PS™ Dosen Pembimbing Dua
I, II, dan I1I

(Melva Simatupang, SST, M. Kes)
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i ACC Maju
- | Senin, 06 Seminar ;
Maret 2023 Proposal ACC Seminar Proposa}l .
Pembimbing I
(Dr.Rismahara Lubis,SSiT,M.Kes
ig ACC Maju
| Senin, 06 Seminar :
Maret 2023 Propossl ACC Seminar Proposal M/
Pembimbing 11
(Melva Simatupang, SST, M. Kes
91 Kamis, 09 S Maju Seminar Proposal
Maret 2023 Proposal ) pY
- Revisi ke
-| Selasa, 14 |Penguji Setelah g 3 .
Maret 2023 Seminar Revisi BAB.L 10, I 71 M .
Proposal
Bebaskita Br Ginting, SSiT, MPH
Perbaikan
: Revisi ke
21. Senin, 20 P
Maret 2023 Penguy §etelah ACC BAB I, II, III l‘m )
eminar }\ ﬁby
Proposal
(Bebaskita Br Ginting, SSIT, MPH)
Bimbingan
22 Revisi ke o .
205 | ecnmbing | ACC B e Vo
setelah seminar
proposal

(Dr.Rismahara [.ubis,SSiT.M.Kes
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Bimbingan

23. Rabu. 29 Revisi ke ACC Revisi Seminar
M : Pembimbing II|  Proposal dan ACC
aret 2023 : %
setelah seminar Penelitian
proposal
(Melva Simatupang, SST, M. Kes
24. | Selasa, 18 | Bimbingan g
Amil20n | Bapv,v | TEWBABIY -
(Dr.Rismahara Lubis,SSiT,M.Kes
25. | Senin, 08 Mei| Bimbingan 2
2023 BABIV, V Revisi BAB IV, V
-
(Dr.Rismahaka Lubis,SSiT,M.Kes)
S‘—"'?s;%g Mei|lp ARV, V dan| RevisiBABIV, V
- Konsul Abstrak 4
(Dr.Rismahara Lubis,SSiT,M.Kes
T BAB 1V,
27. | Senin, 22 Mei| Bimbingan ASsctigk L:njllx:/k:/l)d;: &k
2023 BABIV,V Pembimbing II =
(Dr.Rismahara\Lubis,SSiT,M.Kes)
28. | Rabu, 14 Juni | Bimbingan :
2023 BAB IV, V ACE BAB DGV

(Melva Simatupang, SST, M. Kes)
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Bimbingan

23. Rabu. 29 Revisi ke ACC Revisi Seminar
Maret ’2023 Pembimbing II|  Proposal dan ACC
setelah seminar Penelitian
proposal
i (Melva Simatupang, SST, M. Kes
24. | Selasa, 18 Bimbingan ‘g
Apilooes | BABIV,y | PEORBABIY =
(Dr.Rismahara Lubis,SSiT,M.Kes
25. | Senin, 08 Mei| Bimbingan 53
2023 BAB IV, V Revisi BABIV, V
=
(Dr.Rismahaka Lubis,SSiT,M.Kes
S‘—"'"ﬁ"‘a;g MeilpAB [V, Vdan| RevisiBABIV, V
- Konsul Abstrak z
(Dr.Rismahara Lubis,SSiT,M.Kes
: 5 s CCBABIV,V
27. | Senin, 22 Mei| Bimbingan AbAsu"(a:k . S;: s
2023 BABIV, V Pembimbing II =
(Dr.Rismahara\Lubis,SSiT,M.Kes)
28. | Rabu, 14 Juni| Bimbingan :
2023 BABIV, V REEBaB SN

(Melva Simatupang, SST, M. Kes)
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29. :
S, 20 Juny Seminar Hasil | Maju Seminar Hasil
2023
30. 3 .| Revisi Skripsi i e g
Semg,o ig Juni ot Abuisil hon RevnsA g;r:;l dan ﬁ1 " ! %;
Penguji b
(Bebaskita Br Ginting, SSiT, MPH
31. | Rabu, 28 Juni d‘i‘;"ﬁ;f&"ﬁi ACC Revisi Skripsi dan
2023 P Abstrak 7\ W
(Bebaskita Br Ginting, SSiT, MPH)
32 . | Revisi Skripsi N -
Rabl:xz,o22§ Juni don Absiiak ke ACC ReXl;snsakI:lpsx dan
Pembimbing II
(Melva Simatupang, SST, M. Kes
33. | Jumat, 30 Juni ;‘afl"‘}:éfu‘:l‘f;; ACC Revis :akl:'ipsi i o
aUE3 Pembimbing I 5
(Dr.Rismahara Lubis,SSiT,M.Kes)
Mengetahui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

Dr.Rismaharg Lubis,SSiT,M.Kes
NIP. 197307271993032001

ivd

Melva Simatupang, SST, M. Kes
NIP. 196104231986032003
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ecampus.poltekkes-medan.ac.id 2
Internet Source %

£

Internet Source

repo.poltekkes-medan.ac.id 20/
0

Submitted to Silpakorn University 1 o
0

Student Paper

=

eprints.poltekkesjogja.ac.id 1 .
0

Internet Source

5 |

repository.unar.ac.id

InteFr)net Sourcle’y 1 %

n perpustakaan.poltekkes-malang.ac.id 1
Internet Source %
digilib.unimed.ac.id

IntegrnetSource <1 %

dfcoffee.com

B IF:ternetSource <1 %

n Submitted to Universitas Nahdlatul Ulama <1 "
Surabaya 3

Student Paper
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. Data Pribadi
Nama : Yosianna Saragih
Tempat/Tanggal Lahir: Bah Tonang, 4 Juni 2001

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : Bah Tonang
Kewarganegaraan : Indonesia

Staus : Belum Menikah
Agama . Kristen

Nama Orangtua

Ayah : Ammen Saragih

lbu : Dorintan P Rajagukguk
Anak ke : 3 dari 3 bersaudara

No Hp : 082249993359

Email : yosiannasaragih50@gmail.com

B. Riwayat Pendidikan
a. Tahun 2007-2013 : SD 094103
b. Tahun 2013-2016: SMP N 1 Raya Kahean
c. Tahun 2016-2019: SMA N 1 Raya
d. Tahun 2019-2023: Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Medan
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Keterangan :
Usia Ibu:

Pekerjaan Ibu: Pengetahuan :

1. Bekerja

Pendidikan Ibu :

1. Baik : 76-100 (76-100%)
2. Cukup :56-75 (56-75%)

1. Dasar (SDISMP)

1. <21 tahun

2. Tidak Bekerja

2. Menengah (SMA/SMK)

3. Perguruan Tinggi

2.21-35 tahun

3.>tahun

%)

<559

3. Kurang : <55 (

1aNn"



