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Lampiran 1 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI 
RESPONDEN PENELITIAN 

 
 

Judul  : Gambaran Faktor Resiko Yang Menyebabkan 

Terjadinya Diabetes Melitus (DM) Pada Pasien DM 

Tipe 2 Di RSU Mitra Sejati Medan  

Peneliti   :  Simbur Lorenta Panggabean      

Nim   :  P07520120113  

 Saya adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes RI Medan Jurusan 

Keperawatan akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Faktor Resiko Yang 

Menyebabkan Terjadinya DM Pada Pasien DM Tipe 2 Di RSU Mitra Sejati  

Medan”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan 

tugas akhir di Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes RI Medan. 

Setelah memperoleh penjelasan dari peneliti, dengan ini saya 

memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Saya 

mengetahui bahwa saya menjadi bagian dari peneltian. Penelitian ini dilakukan 

bertujuan untuk Mengidentifikasi “Gambaran Faktor Resiko Yang Menyebabkan 

Terjadinya DM Pada Pasien DM Tipe 2 Di RSU Mitra Sejati Medan“. Saya 

mengetahui bahwa tidak ada resiko yang akan saya alami dan saya beritahukan 

tentang adanya jaminan kerahasiaan informasi yang akan diberikan, saya juga 

akan memahami bahwa penelitian ini bermanfaat bagi layanan keperawatan. 

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

Medan,    2023 

Responden 
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Lampiran 2 

 

KUESIONER 

 

GAMBARAN FAKTOR RESIKO YANG MENYEBABKAN TERJADINYA 
DIABETES MELITUS (DM) PADA PASIEN DM TIPE 2  

DI RSU MITRA SEJATI MEDAN  
 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama Insial   : 

Pendidikan Terakhir : 

Pekerjaan   : 

Jenis Kelamin  : 

Umur Pertama Kali Dinyatakan Menderita DM Tipe 2 :  Tahun 

Berat Badan Pertama Kali Dinyatakan Menderita DM Tipe 2 :   

 

B. Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Pilih salah satu jawaban yang benar dengan memberikan tanda cross (x) 

silang 

2. Jika anda ingin memperbaiki jawaban, coretlah jawaban yang salah 

dengan member tanda (=) dan ganti dengan jawaban yang benar 

 

a. Riwayat Keluarga DM 

1. Apakah ada anggota keluarga anda yang menderita Diabetes Melitus 

Tipe 2? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Jika (ya), siapa yang menderita? 

a. Ayah 

b. Ibu 

c. Kakek 

d. Nenek  

b. Aktivitas Fisik 

1. Apakah anda sebelum menderita DM Tipe 2 melakukan olahraga? 

a. Ya  

b. Tidak 



 

 

2. Jika anda berolahraga: olahraga apa yang paling sering anda lakukan, 

termasuk olahraga apakah yang anda lakukan? 

a. Tingkat rendah : Billiard, bowling, golf, dll 

b. Tingkat sedang : Badminton, bersepeda, menari, berenang, tenis 

c. Tingkat berat : Bela diri, bola basket, sepakbola, mendayung 

3. Jika ya, apakah anda berolahraga teratur 3-5 kali/minggu dengan durasi 

30-60 menit? 

a. Ya 

b. Tidak  

c. Pola Makan  

1. Apakah anda mengikuti diet gizi seperti keteraturan makan 3-4 jam 

setelah perut kosong sebelum menderita DM Tipe 2? 

a. Ya  

b. Tidak  

2. Berapa kali anda makan nasi dalam sehari sebelum menderita DM Tipe 

2? 

a. 1 kali 

b. 2 kali  

c. 3 kali  

d. ˃ 3 kali 

3. Seberapa sering anda mengkonsumsi sayur (sayuran hijau, wortel, 

tomat, paprika) sebelum menderita DM Tipe 2? 

a. Tidak pernah 

b. 2 porsi per hari 

c. ˃ 2 porsi per hari 

4. Berapa kali anda mengonsumsi buah-buahan dalam sehari sebelum 

menderita DM Tipe 2? 

a. 2 kali atau lebih dalam sehari 

b. Kurang dari 2 kali dalam sehari 

c. Kurang dari sekali dalam sehari 

5. Seberapa sering anda mengkonsumsi cemilan (keripik, kue, kerupuk 

kentang goreng, dll) sebelum menderita DM Tipe 2? 

a. Tidak pernah 

b. 1 kali per  minggu 



 

 

c. 2 kali per minggu 

d. > 2 kali per minggu 

6. Seberapa sering mengkonsumsi makanan cepat saji (fried chicken, 

pizza, burger, sosis, spageti, pasta, dll) sebelum menderita DM Tipe 2? 

a. Tidak pernah 

b. 1 kali per minggu 

c. 2 kali per minggu 

d. > 3 kali per minggu 

d. Merokok  

1. Apakah anda merokok sebelum menderita DM Tipe 2? 

a. Ya (Lanjut ke pertanyaan no 2&3) 

b. Tidak  

2. Jika ya, berapa batang rokok yang dikonsumsi per hari? 

Jawaban:   batang 

3. Jika ya, apakah sudah berhenti merokok? 

a. Ya 

b. Tidak 
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SURAT STUDI PENDAHULUAN
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SURAT BALASAN IZIN STUDI PENDAHULUAN
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SURAT IZIN PENELITIAN
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SURAT BALASAN IZIN PENELITAN
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SURAT EC (ETHICAL CLEARANCE)



Lampiran 8 

 
 

Master Tabel 

Kode 
Responden Usia Jenis Kelamin Keturunan 

Berat Badan 
(IMT) 

Aktifitas 
Fisik 

Pola 
Makan Merokok 

1 2 1 2 3 1 1 1 

2 1 1 2 1 2 2 1 

3 1 1 2 4 1 1 2 

4 1 1 2 2 1 1 2 

5 3 1 2 3 2 2 1 

6 1 2 2 4 1 1 2 

7 1 1 2 4 1 1 1 

8 1 1 2 4 2 2 2 

9 1 2 2 1 1 1 2 

10 2 1 2 4 1 1 2 

11 1 1 2 4 1 1 2 

12 1 1 2 1 2 2 1 

13 1 1 2 4 1 1 2 

14 1 2 2 3 1 1 1 

15 1 2 2 2 2 1 1 

16 1 2 2 3 1 1 1 

17 3 1 2 4 1 1 1 

18 1 2 2 2 1 1 1 

19 1 1 2 4 2 2 1 

20 3 1 2 2 2 2 2 

21 1 1 2 2 2 2 2 

22 1 1 2 4 2 2 1 



 

 

23 2 2 2 2 1 2 2 

24 1 2 2 4 1 1 1 

25 1 2 2 4 2 2 2 

26 1 1 2 2 2 1 2 

27 1 2 2 2 2 2 1 

28 1 1 2 3 1 1 2 

29 1 1 1 3 1 2 1 

30 1 2 2 1 1 1 1 

31 2 2 2 1 1 1 1 

32 2 2 2 2 2 2 2 

Keterangan:        
Jenis Kelamin: 1 Laki-laki  Aktifitas Fisik: 1 Tidak olahraga  

 2 Perempuan   2 Olahraga   

Usia: 1 45-54 tahun  

Berat Badan 
(IMT): 1 Kurus ˂18,5  

 2 55-64 tahun   2 Normal 18,5-25,0  

 3 65-70 tahun   3 Berat badan berlebih 25,0-27,0 
Riwayat 
Keluarga: 1 Tidak ada riwayat keluarga  4 Obesitas ≥27,0  

 

2 Ada riwayat 
keluarga  Merokok: 1 Tidak Merokok  

Pola Makan: 1 Tidak menerapkan pola diet  2 Merokok   

 

2 Menerapkan pola 
diet      
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Hasil Analisa SPSS 

 

 

Jenis-Kelamin 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 19 59.4 59.4 59.4 

Perempuan 13 40.6 40.6 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

 

Usia 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-54 

tahun 
24 75.0 75.0 75.0 

55-64 

tahun 
5 15.6 15.6 90.6 

65-70 

tahun 
3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

Keturunan_Genetik 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 1 3.1 3.1 3.1 

Ya 31 96.9 96.9 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Berat Badan 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurus(kurang dari 18,5) 5 15.6 15.6 15.6 

Normal(18,5-25,0) 9 28.1 28.1 43.8 

Berat badan 

berlebih(25,0-27,0) 
6 18.8 18.8 62.5 

Obesitas(lebih dari 

sama dengan 27,0) 
12 37.5 37.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

Aktifitas_Fisik 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 

Olahraga 
19 59.4 59.4 59.4 

Olahraga 13 40.6 40.6 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

Pola_Makan 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak menerapkan pola 

diet 
19 59.4 59.4 59.4 

Menerapkan pola diet 13 40.6 40.6 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

Merokok 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 17 53.1 53.1 53.1 

Ya 15 46.9 46.9 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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LEMBAR KONSULTASI 
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

JUDUL KTI   : Gambaran Faktor Resiko Yang Menyebabkan  

 Terjadinya Diabetes Melitus (DM) Pada Pasien     

 DM Tipe 2 Di RSU Mitra Sejati Medan  

NAMA MAHASISWA  : Simbur Lorenta Panggabean 

NIM    : P07520120113 

NAMA PEMBIMBING  : Dr.Risma D.Manurung,S.Kep,Ns,M.Biomed 

PEMBIMBING PENDAMPING : Elni Lorensi Silalahi, S.Kep, Ns, M.Kes 

 

No TANGGAL 
REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

PARAF 

MAHASISWA PEMBIMBING I PEMBIMBING II 

1 

 

21/11/2022 

 

 

Pengajuan Judul 

 
 

 

 

2 24/11/2022 

 

Revisi Judul 

 
 

 

 

3 28/11/2022 

 

Acc Judul 

 
 

 

 

4 13/12/2022 

Bimbingan BAB 

I 

 
 

 

 

5 06/01/2023 

Bimbingan BAB 

I dan BAB II 

 
 

 

 

6 17/01/2023 

Bimbingan BAB 

I, II dan III 

 
 

 

 

7 19/01/2023 

Bimbingan BAB 

III dan 

Kuesioner 
 

 

 



 

 

8 20/01/2023 

 

Bimbingan 

Kuesioner 

 

  

 

9 24/01/2023 

 

ACC Proposal 

 
 

 

 

10 09/03/2023 

Bimbingan 

Revisi 

Proposal 

 

  

 

11 10/03/2023 

Bimbingan 

Revisi 

Kuesioner 
 

 

 

12 14/03/2023 
ACC Revisi 

Proposal  

 

 

13 05/05/2023 
Bimbingan BAB 

IV dan V  

 

 

14 05/06/2023 
Bimbingan BAB 

I – BAB V  

 

 

15 14/06/2023 

Bimbingan 

Revisi Tabel, 

Pembahasan 

dan Kesimpulan 

  

 

16 16/06/2023 
ACC Karya Tulis 

Ilmiah  

 

 

17 20/06/2023 

Ujian Seminar 

Karya Tulis 

Ilmiah 
 

 

 



 

 

18 03/07/2023 

Bimbingan 

Revisi Karya 

Tulis Ilmiah 
 

 

 

19 13/07/2023 

ACC Revisi 

Karya Tulis 

Ilmiah 
 

 

 

  

Medan,  2023 

 

 

 

 

 

 

 

  

Mengetahui  

Ketua Prodi DIII  

 

 

(Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd) 
NIP: 197011301993032013 

 

N 


