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Lampiran 1
LEMBAR PERSETUJUAN
MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Judul : Gambaran Faktor Resiko Terjadinya Hipertensi Pada Penderita
Hipertensi Di UPT Puskesmas Simalingkar Medan

Peneliti . Ruth Intan Syalomita Sinaga

Nim : P07520120072

Saya adalah mahasiswa Poltekkes Kemnkes RI Medan Jurusan
Keperawatan akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Faktor Resiko
Terjadinya Hipertensi Pada Penderita Hipertensi Di UPT Puskesmas Simalingkar
Medan”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas
akhir di Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Rl Medan.

Setelah memperoleh penjelasan dari peneliti, dengan ini saya memberikan
persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Saya mengetahui
bahwa saya menjadi bagian dari peneltian. Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk
Mengidentifikasi “Gambaran Faktor Resiko Terjadinya Hipertensi Pada Penderita
Hipertensi Di UPT Puskesmas Simalingkar Medan”. Saya mengetahui bahwa tidak
ada resiko yang akan saya alami dan saya beritahukan tentang adanya jaminan
kerahasiaan informasi yang akan diberikan, saya juga akan memahami bahwa

penelitian ini bermanfaat bagi layanan keperawatan.

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya

ucapkan terimakasih.

Medan, 2023
Responden



Lampiran 2

A.

KUESIONER

GAMBARAN FAKTOR RESIKO TERJADINYA HIPERTENSI PADA

PENDERITA HIPERTENSI DI UPT PUSKESMAS
SIMALINGKAR MEDAN

IDENTITAS RESPONDEN

Nama Insial

Usia

Jenis Kelamin

Petunjuk Pengisian Kuesioner

1.

1)

2)

3)

4)

5)

Pilih salah satu jawaban yang benar dengan memberikan tanda cross (x)
silang

. Jika anda ingin memperbaiki jawaban, coretlah jawaban yang salah

dengan member tanda (=) dan ganti dengan jawaban yang benar

Apakah ada anggota keluarga bapak/ibu yang menderita hipertensi?

a. Ada riwayat keluarga

b. Tidak ada riwayat keluarga

Apakah bapak/ibu mengkonsumsi lemak sebanyak 5 sendok makan
perhari?

a.Ya

b. Tidak

Apakah bapak/ibu merokok < 10-20 batang perhari?

a.Ya

b. Tidak

Apakah bapak/ibu melakukan olahraga seperti jogging, jalan kaki,
peregangan?

a.Ya

b. Tidak

Apakah bapak/ibu mengkonsumsi garam >1 sendok teh perhari?

a. Ya

b. Tidak



6) Apakah bapak/ibu mengkonsumsi alkohol seperti anggur, bir, dan
minuman beralkohol lainnya?
a.Ya
b. Tidak
7) IMT
e Berapa berat badan bapak/ibu :

e Berapa tinggi badan bapak/ibu :
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Pengajuan Judul

PENGAJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH
NAMA MAHASISWA : RUTH INTAN SYALOMITA SINAGA

NIm : P07520120072
PEMINATAN : KMB
NO JUDUL YANG DIAJUKAN PARAF PEMBIM
GAMBARAN FAKTOR RESIKO PADA PASIEN W
1 HIPERTENSI DI UPT PUSKESMAS SIMALINGKAR
MEDAN

GAMBARAN KUALITAS HIDUP PASIEN HIPERTENSI
2 DI PUSKESMAS SIMALINGKAR

GAMBARAN KEPATUHAN MINUM OBAT PADA
3 PASIEN HIPERTENSI DI PUSKESMAS SIMALINGKAR

PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

NO JUDUL YANG DI SETUJUI

1 GAMBARAN FAKTOR RESIKO PADA PASIEN HIPERTENSI DI UPT
PUSKESMAS SIMALINGKAR MEDAN

Medan, November 2022

Ka. Prodi D perawatan Pembimbing

(Afniwafi,S.Kep,Ns,M.Kes.) (Dr.Risma D Manurung, S.Kep,Ns,M.Biomed)
NIP: 196610101989032002 NIP:196908111993032001




Lampiran 4

Survei Pendahuluan

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

'j @ DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
&= POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
Nr) J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
e Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644

Website : www.poltckkes-medan.ac.id, cmail : poltckkes_medan@yahoo.com

Medan,09 November 2022
No : KP.02.01/00/01/1952.b/2022
Lamp : satu exp
Hal : Izin Studi Pendahuluan

Kepada Yth : Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan

Tempat.

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
medan bahwa Mahasiswa Tkt. III TA. 2022 — 2023 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah
(KTI) di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin Studi

Pendahuluan dari institusi yang saudara Pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

‘ No. Nama NIM Judul
1; Ruth Intan Syalomita | P07520120072 | Gambaran Faktor Resiko Pada Pasien
Sinaga Hipertensi di UPT Puskesmas
Simalingkar Medan

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.




Perihal

Lampiran 5

Survei Pendahuluan Dinkes

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplck Petisah Telepon/Faksimile(061) 4520331 )
Website : dinkes.pemkomedan.go.id email : dinkes@pemkomedan.go.id
MEDAN

Medan, 28 November 2022

440/444.23 /X1/2022 Kepada Yth :

Izin Pendahuluan

Sehubungan dengan suraf
Kesehatan Kemenkes Medan Nomor :

Ketua Jurusan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Di
MEDAN

Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik
KP.02.01/00/01/1952.b/2022

Tanggal 21 November 2022 Perihal tentang permohonan melaksanakan
izin pendahuluan di lingkungan Dinas Kesehatan Kota Medan. kepada:

Nama : Ruth Intan Syalomita Sinaga
NIM : P07520120072
Judul : Gambaran Faktor Resiko Pada Pasien Hipertensi di UPT

Puskesmas Simalingkar Medan.

Berkenaan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan
bahwa kami :

) 2%

Dapat menyetujui kegiatan survei data yang dilaksanakan oleh yang
bersangkutan tersebut sepanjang tidak bertentangan dengan
peraturan yang berlaku, serta mematuhi pelaksanaan protokol
kesehatan penanganan COVID - 19 di Puskesmas Simalingkar.
Dalam rangka meningkatkan Validasi Data hasil survei data maka
diharapkan kepada saudara agar memberikan hasil penelitian,
dalam bentuk hard copy dan soft copy ke Dinas Kesehatan Kota
Medan Sebanyak 1 Eksamplar.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerjasama yang
baik diucapkan terima kasih.
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Selesai Pendahuluan

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS SIMALINGKAR

JI. Bawang Raya no 37 Medan,

. 061-8367252, e-mail : puskesmas.simalingkar mail.com

Medan, 17 Mei 2023
:445/18.{ /Pusk.Sim/V/2023 Kepada Yth :
t- Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik
: Selesai Pendahuluan Kesehatan Kemenkes Medan
di—

Medan

Sehubungan dengan Surat Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan Nomor : 440/

444 .26/X1 /2022 Tanggal 28 November 2022 Perihal tentang Permohonan : Izin

Penelitian di UPT .Puskesmas Simalingkar dengan ini kami sampaikan bahwa :

Nama : Ruth Intan Syalomita Sinaga
Nim : P07520120072
Judul

: Gambaran Faktor Resiko pada Pasien Hipertensi di UPT
Puskesmas Simalingkar Medan.

Benar telah selesai melakukan Penelitian di Wilayah Kerja UPT Puskesmas
Simalingkar.

Demikian disampaikan, atas kerja samanya saya ucapkan terimakasih.

chala UP'l:r ~Puskesmas Simalingkar
ATA

O\ i
dr.Roi Hendra Slt#pu M.Kes
Nip. 19761212201001 1017
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Izin Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

9 DIREKTORATN JENDERAL TENAGA KESEIIATAN
l POLITEKNIK KESEIIATAN KEMENKES MEDAN

I Jarmmwin CGiinting KA1, 135S Kel. | aucih Medan Tuntungan Kode Pos 1201306
: G61-S306HG644
polichhcs modan(@ yahoo com

Telepon @ 061.8368633 - Fax

Woebsite @ www poltck bes-madan ac id,  caommil

Medan 17 April 2023

I KP.02.0100/0) %y w2023

No
Lamp Dosau exp

Hial s lain Penchittan

Kepada Yih : Kepala Dinas Keschatan Kota Medan
di-

Tempat.

Dengan Hormat,
Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Polickkes Kemenkes

medan bahwa Mahasiswa Tkt 111 TA. 2022 — 2023 diwajibkan menyusun Karya Tulis llmiah
(KTI) di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin penelitian

di UPT Puskesmas Simalingkar untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini

No. Nama NIMmM Judul
1. Ruth Intan Syalomima PO7520120072 Gambaran Faktor Resiko Pada Pasien |
Sinaga Hipertensi di UPT Puskesmas
Simalingkar Mcedan

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kegjasamanya kami ucaphan terimakasib.

Surnam Ginting, S Kep, Ns, M. Kep
NI, 19681021 19949032005
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Izin Penelitian Dinkes

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplek Petisah Telepon /Faksimile (061) - 4520331
Website : dinkes. pemkomedan.go.id email : dinkes@pemkomedan.go.id
Medan - 20112

Nomor 1440/ 152.A3 /v /2023 Medan, April 2023
Lampiran : -
Perihal : Izin Penelitian

Kepada Yth :
Kepala UPT Puskesmas
Simalingkar

di-

Tempat
Sehubungan dengan surat Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan,
No.KP.02.01/00/01/06476/2023, tanggal 17 April 2023, Perihal Mohon Izin Penelitian.
Bersama ini kami kirimkan nama Mahasiswa/i Prodi D Ill Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Medan sbb:

Nama : Ruth Intan Syalomita Sinaga

NIM : PO7520120072

Judul : Gambaran Faktor Risiko Pada Pasien Hipertensi di UPT Puskesmas Simalingkar Tahun
2023

Berkenaan dengan hal tersebut di atas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami:
1. Dapat menyetujui kegiatan Penelitian yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan tersebut
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
2. Tempat Penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang tidak
bertentangan dengan peraturan yang beriaku
Mahasiswal/i sebelum melakukan Penelitian diwajibkan melakukan vaksin Booster (bagi mahasiswa
yang belum booster diwajibkan rapid antigen).

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

SALA DINAS KESEHATAN

DAYA KESEHATAN

," Ly =2
'(; DINAS \. ¥
'\\ = WKESEHATAN vé
\ Nyt
AN \f s .—// ~‘ e
Rukun Ramadani Br Karo, SKM, MKM

PENATA TK |
NIP. 19830706 201101 2 010
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Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS SIMALINGKAR

JI. Bawang Raya no 37 Medan,
. 061-8367252, e-mail : puskesmas.simalingkar

Tel gmail.com

Medan, 30 Mei 2023

Nomor :445/ US.7/Pusk.Sim/V/2023 Kepada Yth :
Lampiran - Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik
Perihal : Selesai Penelitian Kesehatan Kemenkes Medan
Di —
Medan

Sehubungan dengan Surat Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan Nomor :
440/152.A3/1V/2023 Tanggal 17 April 2023 Perihal tentang Permohonan : Izin

Penelitian di UPT .Puskesmas Simalingkar dengan ini kami sampaikan bahwa :

Nama : Ruth Intan Syalomita Sinaga

Nim : P07520120072
Judul : Gambaran Faktor Resiko pada Pasien Hipertensi di

UPT Puskesmas Simalingkar Medan Tahun 2023

Benar telah selesai melakukan Penelitian di Wilayah Kerja UPT Puskesmas
Simalingkar.

Demikian disampaikan, atas kerja samanya saya ucapkan terimakasih.

Kepala UPT Puskesmas Simalingkar
’_,v'///.’;_/_,‘.u A :.\

dr. Roi i—léhdl;'a ; jtt;pﬁ, M.Kes
Nip.]978]212 201001 1 017
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Surat Ethical Clereance (EC)

'r KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
a. KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘u) POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@g mail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 0/ -2510 /[KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang

berjudul :

“Gambaran Faktor Resiko Terjadinya Hipertensi Pada Penderita Hipertensi
Di UPT Puskesmas Simalingkar Medan Tahun 2023”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/

Peneliti Utama : Ruth Intan Syalomita Sinaga
Dari Institusi  : Prodi D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :
Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..

Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 5 Juli 2023
____Komisi Etik Penelitian Kesehatan
17/ Poltekkes Kemenkes Medan

ﬁ\ o - “‘l Ketua,

d Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt
(71 = NIP. 196901302003121001
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Lampiran 12
Hasil Uji Statistik

Uji Statistik
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 36-45 tahun 2 4.7 4.7 4.7

46-55 tahun 6 14.0 14.0 18.6

' 56-70 tahun 34 79.1 79.1 97.7

>70 tahun 1 23 2.3 100.0

Total 43 100.0 100.0

JenisKelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Laki-laki 15 34.9 34.9 34.9

Perempuan 28 65.1 65.1 100.0

Total 43 100.0 100.0

RiwayatKeluarga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Ada 35 81.4 81.4 81.4

Tidak 8| 18.6 18.6 100.0

Total 43 100.0 100.0

KonsumsiLemak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Ya 23 53.5 53.5 53.5

Tidak 20 46.5 46.5 100.0

Total 43 100.0 100.0




KebiasaanMerokok

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 3 7.0 7.0 7.0
Tidak 40 93.0 93.0 100.0
Total 43 100.0 100.0
KebiasaanOlahraga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 34 79.1 79.1 79.1
Tidak 9 209 209 100.0
Total 43 100.0 100.0
KonsumsiNatrium
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 14 32.6 32.6 32.6
Tidak 29 67.4 67.4 100.0
Total 43 100.0 100.0
KonsumsiAlkohol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak 43 100.0 100.0 100.0
IMT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurus 1 2.3 2.3 2.3
Normal 22 51.2 51.2 53.5
Gemuk | 11| 25.6 256 79.1
Obesitas 9 20.9 20.9 100.0

Total 43 100.0 100.0
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Dokumentasi Penelitian
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Judul KTI

Nama Mahasiswa
NIM

Pembimbing Utama

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: Gambaran Faktor Resiko Terjadinya Hipertensi Pada

Penderita Hipertensi Di UPT Puskesmas Simalingkar
Medan Tahun 2023

: Ruth Intan Syalomita Sinaga
: P07520120072
: Dr. Risma D. Manurung, S.Kep, Ns, M.Biomed

Pembimbing Pendamping : Elny Lorensi Silalahi, S.Kep, Ns, M.Kes

Tangga Rekomendasi Paraf
I Pembimbing — — .
Pembimbing Pembimbin | Mahasiswa
Utama g
Pendampin
g

28/10/2 | Konsul Judul KTI o - 2k
022 et e |
15/11/ | Revisi Judul S i w2l
2022 X (/f
17/11/ | ACC Judul L 7 w2
28/11/ | Bimbingan BAB | L 7 )
2022 A Rvaten s “
13/12/2 | Bimbingan Reuvisi ) B 7
022 BAB | N7 & '
16/11/ | Bimbingan BAB I _ 7 w2l
2022 | dan BAB Ill e
10/01/2 | Revisi BAB Il dan 7 wl
023 BAB I e “e B




8 | 25/01/2 | Bimbingan . 7
023 Kuesioner v e s
9 | 03/01/ | ACC Proposal e 7 2
2023 ¢'¢
1 | 09/02/2 | Ujian Seminar | o\, - 7 .
0 | 023 Proposal &y
1 | 10/03/ | Bimbingan Revisi N 72— 7 o)
1 | 2023 Proposal g
1 | 14/03/ | ACC Reuvisi Proposal oz 7 o
2 | 2023 e
1 | 07/06/2 | Bimbingan BAB IV o /
3| 023 dan BAB V v 't |
1 | 15/06/2 | Bimbingan Revisi o 7 2
4023 |BABIVdanBABYV | XV e
1 | 20/06/2 | ACC Seminar Hasil P — 7 w2
5 | 023 't
1 | 22/06/ | Ujian Seminar Hasil o 7 %A
6 | 2023 Ve i
1 | 06/07/2 | Bimbingan Revisi N 7 vl
7 | 023 Karya Tulis limiah v 'y
1 | 10/07/2 | ACC Revisi Karya N 7
8 | 023 Tulis lImiah e

Medan, Juni 2023
Mengetahui

Ketua Prodi D-11l Keperawatan

hnl

(Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd)
NIP. 197011301993032013
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Data Pribadi
Nama
Tempat/ Tanggal Lahir :
Jenis Kelamin
Anak Ke
Agama
Alamat

Nama Orangtua
Ayah
Ibu

Pekerjaan Orangtua
Ayah
Ibu

Riwayat Pendidikan
Tahun 2008-2014
Tahun 2014-2017
Tahun 2017-2020
Tahun 2020-2023

Riwayat Hidup Penulis

: Ruth Intan Syalomita Sinaga

Padangsidimpuan, 25 Oktober 2002

: Perempuan

: 1 dari 3 bersaudara

. Kristen

. JI. Bakti Abri | Gg.Setia

: Rudi Artono Sinaga

: Bertua Adelina Sirait

: Pedagang
: Pedagang

: SD.Swasta Xaverius Padangsidimpuan
: SMP Negeri 5 Padangsidimpuan
: SMA Negeri 3 Padangsidimpuan

: Poltekkes Kemenkes Medan D-IIl Keperawatan



