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Judul  : Gambaran Faktor Resiko Terjadinya Hipertensi Pada Penderita 
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Peneliti   :  Ruth Intan Syalomita Sinaga    

Nim   :  P07520120072 

 Saya adalah mahasiswa Poltekkes Kemnkes RI Medan Jurusan 

Keperawatan akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Faktor Resiko 

Terjadinya Hipertensi Pada Penderita Hipertensi Di UPT Puskesmas Simalingkar 

Medan”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas 

akhir di Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes RI Medan. 

Setelah memperoleh penjelasan dari peneliti, dengan ini saya memberikan 

persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Saya mengetahui 

bahwa saya menjadi bagian dari peneltian. Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk 

Mengidentifikasi “Gambaran Faktor Resiko Terjadinya Hipertensi Pada Penderita 

Hipertensi Di UPT Puskesmas Simalingkar Medan”. Saya mengetahui bahwa tidak 

ada resiko yang akan saya alami dan saya beritahukan tentang adanya jaminan 

kerahasiaan informasi yang akan diberikan, saya juga akan memahami bahwa 

penelitian ini bermanfaat bagi layanan keperawatan. 

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

Medan,    2023 
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KUESIONER 

GAMBARAN FAKTOR RESIKO TERJADINYA HIPERTENSI PADA 
PENDERITA HIPERTENSI DI UPT PUSKESMAS  

SIMALINGKAR MEDAN 
 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama Insial   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

 

B. Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Pilih salah satu jawaban yang benar dengan memberikan tanda cross (x) 

silang 

2. Jika anda ingin memperbaiki jawaban, coretlah jawaban yang salah 

dengan member tanda (=) dan ganti dengan jawaban yang benar 

 

1) Apakah ada anggota keluarga bapak/ibu yang menderita hipertensi? 

a. Ada riwayat keluarga 

b. Tidak ada riwayat keluarga 

2) Apakah bapak/ibu mengkonsumsi lemak sebanyak 5 sendok makan 

perhari? 

a. Ya 

b. Tidak 

3) Apakah bapak/ibu merokok ≤ 10-20 batang perhari? 

a. Ya 

b. Tidak 

4) Apakah bapak/ibu melakukan olahraga seperti jogging, jalan kaki, 

peregangan? 

a. Ya 

b. Tidak 

5) Apakah bapak/ibu mengkonsumsi garam >1 sendok teh perhari? 

a. Ya 

b. Tidak 



 

 

 

6) Apakah bapak/ibu mengkonsumsi alkohol seperti anggur, bir, dan 

minuman beralkohol lainnya? 

a. Ya 

b. Tidak 

7) IMT  

• Berapa berat badan bapak/ibu : 

• Berapa tinggi badan bapak/ibu : 
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