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ABSTRACT 

 

Background: Diabetes Mellitus (DM) is included in a group of metabolic 

diseases characterized by high blood sugar levels (hyperglycemia) caused by 

impaired insulin secretion, impaired insulin function or a combination. 

Hypertension is an increase in adrenaline blood pressure due to narrowing of 

blood vessels and increased heart rate which causes stress in humans. 

Objective: To determine the prevalence of diabetes mellitus and hypertension in 

correctional residents in the Class IIB detention center in Pangkalan Brandan. 

Method: This type of research is descriptive with a cross sectional research 

design with samples taken using a random sampling technique of 39 respondents 

among correctional inmates in the Class IIB Pangkalan Brandan Detention 

Center. The measuring instruments for this research used a glucometer and a 

tensimeter. Results: The results of this study showed that the majority of blood 

glucose results are in the normal category 99mg/dL or Less (38.5%), the majority 

of blood pressure was in the pre-hypertension category 120-139/ 80-89 (38.5%). 

Conclusion: That the community inmates have good health conditions, because 

the community inmates often carry out hygiene, sports activities and provide 

health education. 
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V BAB + 28 HALAMAN + 8 TABEL + 9 LAMPIRAN 

ABSTRAK 

Latar belakang :Diabetes Melitus (DM) termasuk dalam kelompok penyakit 
metabolik yang ditandai dengan tingginya kadar gula darah (hiperglikemia) yang 
disebabkan oleh gangguan sekresi insuli, gangguan fungsi insulin atau 
kombinasi.Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah adrenalin akibat 
penyempitan pembuluh darah dan peningkatan detak jantung yang 
menyebabkan stres pada manusia.Tujuan : Untuk Mengetahui Prevalensi 
Diabetes Melitus Dan Hipertensi Pada Warga Binaan Permasyarakatan Di Rutan 
Kelas IIB Pangkalan Brandan.Metode Penelitian :Jenis penelitian ini deksriptif 
dengan desain penelitian cross sectional dengan pengambilan sampel 
menggunakan teknik random sampling sebanyak 39 responden Pada Warga 
Binaan Permasyarakatan Di Rutan Kelas IIB Pangkalan Brandan. Alat ukur 
penelitian ini dengan menggunakan glukometer dan tensimeter.Hasil : Hasil 
penelitian ini menunjukan bahwa mayoritas hasil glukosa darah dalam kategori 
normal 99mg/dL atau Kurang (38,5%), mayoritas tekanan darah dalam kategori 
pre-hipertensi 120-139/ 80-89 (38,5%).Kesimpulan : Bahwa Warga Binaan 
Permasyarakatan memiliki kondisi kesehatan yang tejaga dengan baik, karna 
Warga Binaan Permasyarakatan sering melakukan kegiatan Kebersihan, Olaraga 
dan adanya penyuluhan Kesehatan. 
 
Kata kunci :warga binaan permasyarakatan, glukosa darah , tekanan darah 
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